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MINISTERIO DE TRABAJO
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Acuérdase emitir el siguiente: REGLAMENTQ DE SALUD ¥ SEGURIDAD
OCUPACIONAL.

ACUERDO GUBERNATIVO NUMERO 229-2014

Guotemalo, 23 de julio de 2014
" EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA,
CONSIDERANDO
Que por madio de Acuerdo Gubemative de fachs 28 de diclembre de 1957, se amilic el
Feglamente General sobre Higlena y Seguridad en el Trabaje, con el objeto de ragular las
condicionss generales de higisne y seguridad en que debenin oj.oular sus laborales los
trabajadores con el fin de proteger su vida, su salud y su integridad corporal

CONSIDERANDO

Cue con el @ da
lugmres ao tntwa tantc pnnn -l ompmaor como para los
. proponiendo Uno NUeve, qua pmmn- -d Estado velar
vl nlua y I .nhmnmn social de todos los habitantes y desamollar @ través de mus
institusiones accionas de prevencian,

de higians y ssgurided en ios

CONSIDERANDO

Ques el Estado » travas del Instituto G e S i Social, ol de Trabajo y
Previzion Social y demds instihuciones del Sector dentro del émbito de su competencia con la

r.i- hni - publicas y privadas, desarmollardn acciones tendisntes a conseguir
an & trabajo para ia prevencién de enfermedades
3k dc las de jos ¥ =0 el

trabajo.
POR TANTO

En ﬂamlclo de ias fww-mux quu b uonﬂ-n al aruwlo 183 lheral &) de la Constitucién Polltica

e con fi n los articulos 83 y 94 de la Constitucién
F“orl‘llca de s Hopubl»ﬂl de Gulﬂ.mdn A0 literal a) dol Decrele Namero 114-57 del Congreso de
la Republica de oy ¥ 44 y 46 del Decretc Nomero 80-57
dal Congresa de ia Rnpublu..a da Gumma!u deugn e smud

ACUERDA
Ermitic o siguiente
REGLAMENTO DE SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL
TiTULO |

CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 1. El presents reglaments tlane por ohjeto regular las condiciones generales de
Salud y Segundad Ocupacional, en que deben u,ucutar sus labores los trabajadores de patrones
privados, del Estado, de e B . con el fin de
proteger la vida, 1a salud y Ia

mgm:lad en la pnellta::én de sus servicios

La ap 1 de este en las v P del Estade, autdnomas,
¥ T ., tendra lugar FUE MO Cor las
on ks ria, que superen lo -I-hluddu an &l

Fara efectc del presente reglamento, las siglas que 8 confinuacion se detallan, se deben de
entender de in Maners siguisnte:

Abreviaturas _ clones
2 Emu& Namn-ﬂ 3. §¢Iua, Hﬂi_c ¥ Segu

m-mm T IR |
[instituig
omisién Guatemaleca

_|_Instituto Nacional Amancans de Egﬂ% o5 T
Instituto Nacional para Ia Segundad y Salud Ocupacional |
i 1 igias on ingles; | Adminisiracion pars (8 Seguridad y Salud Geapacional ]

ARTICULO 2. Para los efectes de este Reglamento se antiends por “lugar de trabajo” todo agud!
en que se efectian rabajos industriales, agricolas, comerciales o de cualquler otra Indole,

Preductividad

oo de
mlamateco dea S

ARTICULO 3. Bl presente Reglamento es de obsarvancia genersl en tods la Replblics ¥ sus
normas de orden pablico.

CAPITULO Il
OBLIGACIONES DE LOS PATRONOS

ARTICULC 4. Todo patr st debe adoptar v poner
en practica en los lugeres cu u-abnie [ nnudl:la' de S50 pnr- proteger la vida, Ia salud v la
d do sus p n o relative:

a) A las cparaciones y procescs de trabajo.

by Al L USO Y de los ipos de p IO P
a) A las adifi e, ir ¥
d) Ala e =] A v 8i de genaia
A maquinas, -qulpoi s Imrlelnm
ARTICULO 5, Son i { de lon

a) Mantener en buen uudo de conservacitn, funclonamiente y use, la magquinaria,
instalacionns y Otiles

by Promover la capachacién de su personal en materia de SSO en of trabaje a través de
instituclones afines en la mataria,

) a todos sus tr sobre el tema de VIHISIOA

Ministerio de Trabajo y Previsién Soclal en j
Seguridad Socisl, para la promocion v sensibilizacién,

con el Institute G A

f) Proporci al j las y enseres inherentes parz al
desarrolle de su trabajo.

g) Permitir y facilitar la inspeccidn de los lugares de trabajo a técnicos e inspectores del
Ministeric de Trabajo y Prevision Social y del Institute Guatemalteco de Seguridad Social,
con el objeto de constatar si en ellos se las en les
reglamentos de higiene y seguridad.

isp o

h) Facilitar la creacién y funcionamiento de los comités de Salud y Seguridad.
ARTICULO 6. Se prohibe a los Patronos:

a) Poner o en funcior i © egquipt que no esté debidamente
protegida en los puntos de transmisién de enengla en las partes méviles y en los puntos
de operacidn.

b) Constituir como requisito para obtener un puesto laboral, la prueba de VIF/SIDA.

c) Considerar la infeccidn de VIHISIDA, como causal para la terminacién de la relacidn

labaral.
dy Discrimi y est tizar a las p que vhren con VIH/SIDA, de igual manera,
viclar la cor lalidad y el pato a la ir d fisica y psi. de la cual tienen

derecho estas personas.

e} Permitir la entrada a los lugares de lmbqo 8 personas en estado etilico o bajo la
influencia de algan narcético o estupefaciente.
ARTICULO 7. En los que se li
agricolas, en los que se usan 't fisch toxicas,
nocives para la salud; el empieador queda obligado a advertir ai h-abajador sd dafic a la salued
humana y al ambiente que puede causar trabajar caon ¥

industnales ¥

peligl . tamblén es i ion del py
a) | ifi de ch , las dreas de de
i o hos pelig para minimizar la exposicién y el riesgo a ia salud de los
trabajad, y de la poblacit asl n’nsmo. estos lugares de almacenamiento deben estar
disefiad fi ala i ional vigenta.
b} El empleador no debe exponer a los trabajadores a quipos de generacién, transporte yio

distribucion que contengan productos quimicos yio desechos peligrosos contaminantes
que causen dafic a la salud y al ambiente,

c) El i dabe con las mejores técnicas disponibles,

pradu—.as amblemsles ¥ de salud !aboral para realizar el manejo seguro de los distintos

oh que se utlicen el trabajo vy en caso de

emergenctas o accidentes, asi camu proporcicnar el equipo de proteccién personal
necesaro y apto parI el mismao.

dj Se debe contar con urn il de todos los prod gquimicos y desechos peligrosos
que existan en el lugar de trabajo, de igual manera con instructivos en idioma espafiol,
para &l manejo rutinario de los mismos y de procedimientos en casocs de accidentes o
emergencias.

!:APi'rULo i
OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

ARTICULO 8. Todo lrabéjador asti obligado a cumplir con las normas sobre S50, indicaciones
e instrucciones que tengan por finalidad proteger su vida, salud & integridad corporal y
psicolbgica.

Asimismo estd obligado a cumplir con las recomendaciones técnicas que se e dan, enlo que se
refiers al uso y conservacidn del equipo de proteccién personal que le sea suministrado, a las
de trabajo indi para el uso y mantenimiento de la maguinaria.

P ypr
ARTICULD 9. Se prohibe 2 los trabajadores:

=) Ejecutar actos tendientes a impedir que se cumplan las medidas de S5O en las
operaciones y procesos de trabajo.

b

Dafiar ¢ destruir los resguardos y protecciones de méguinas ¢ instalaciones o remover de
su sitic sin tomar las debidas precauciones

<,

Dadiar o destruir los equipos de proteccién personal o negarse a usarios.

d} Dafiar, destruir o remover avisos o©
insalubres.

elas scbre condic inseg o

€} Hacer juegos, bromas o cualquier actividad que pongan en peligro su vide, salud e
integridad corporal o la de sus compafiercs de trabajo.

f}  Lubricar, limpiar o reparar maquinas en mowm:unto a menos que sea absolutaments
necesario y gue se guarden todas las p roel de la
méquina

g} Presentarse a sus labores o desempefiar las mismas en estado de ebrieded o bajo
influencia de narcoticos o droga enarvante.

h) Realizar su trabajo sin la debida proteccion de i o her para &l trabajo
que realice.

iy lIgnorar o no acatar las das de bios idad decidas en los lugares de trabalo.

iy Di a las p que viven con VIH/SIDA, de igual manera,

¥
viclar la mnﬁdenclaildad v el nespom a la integridad fisica y psiguica de la cual tienen
derscho astas personas.

CAPITULO IV
DE LAS ORGANIZACIONES DE SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL

ARTICULO 10. Todo fugar de trabajo debe contar con una organizacion de SSO.

dj Propercionar m las perscnas que viven con la infeccidn de VIH/ISIDA, todo lo
para quo el puada sus labores de acucrdo a su capacidad vy
eandicidn.

=) Colocar y mantener an lugeres visibles, avisos, carteles sobre SSO, impulsados por el

Estas se constituyen en Comités de Salud y Seguridad I i

can Igual nimers de - rpr s de los trabajach y ded putmno |r-spectares de segurldad

-] Las idades de estas orgar deben ser
en &l ragh; to imterior de lrana]o comespondierte,
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CAPITULO V
CONTROL ¥ VIGILANGIA

ARTICULD 11. EI Ministerio de Trabajo y Previsidn Social y al Institute Guatemaltece de
Seguridad Social tienen a su carge, en forma coordinada, el control y vigilancia de la S50 en ios
lugares de trabajo. Bl Ministerio v el Institute deben:

a) e ¥ & los i . i ¥ normatives generales en S50,
establecidas por el Consejo Nacional de Salud, Migiene y Seguridad Ccupacional de

Guatemnala, CONASSO.

b) Dirigir coordinar y vigilar [as actuacicnes que en materia de S5O realicen sus
dependencias o unidades.

¢} Desarrollar su actuacién en amonia con la de otros [ o
[s] i [ i . Gue fueren en cuanto a la prevencién de riesgos
laborales,

d) Ma ¥ idn con 1 el &n materia de S50,

@} Impulsar, realizar o icipar en estudios e igaci sobre ién de riesgos
en &l trabajo.

fi  Promover, realizar y contribuir al desarrollo de programas de formacion tesrico — practice,

para la p idn. de rimsgos ¥ de anfar [« . asi mismo
axpedir y validar las jas que iten la par 5N en dichos programas de
forrmacion.

ARTICULO 12. Son funclones de la Inspeccién General de Trabajo y del Depantamento de S50,
de la Di idh de Previsién Sccial:

el de a la i

i de Trabajo:

a) Vigilar el i ito de este

b} Prestar su asesorla para evitar o reducir riesgos que atenten a la vida, integridad fisica,
salud o bienestar de los trabajadores en los centros o puestos de trabajo, y formuisr, al
efecto, las recomendaciones oportunas,

@) Tres metros de altura, medides desde el piso hasta el techo
b} Dos metros cuadrados libres por puesto de trabajo operative por cada trabajador,

c) El volumen libre para cada trabajador no debe ser inferior a diex metros ciblcos,
calculados de la siguiente manera: el ancho per &l large por la altura del local entre al
¥ de Ajs . Sa de esta limitacidn, los casos que por naturaleza

de la actividad, requiera un vol a este.

ILUMINACION

ARTICULO 17. Los centros de trabajo deben contar con iluminacion ad pars la

¥ conservacion de la salud de los trabajadores, Cuande la iluminacion natural no sea factile o
suficiente, se debe proveer de luz artificial en cuslquiera de sus formas, slempre que ofrezca
garantias de seguridad, no vicie la atmasfera del local y no ofrezca peligro de incendio. Ei
numero de fuentes de luz, su distribucion & intensidad, deben estar en relacién con la aftura,
superficia del local y trabajo que se realice. Los lugares que vulneren y pongan en niesgo al
trabajador, deben estar especialments luminados. La iluminacién natural, directa o refleja, no
debe ser tan Intensa que exponga a los trabajadores a sufrir accidentes o daflos en su salud.

PISOS, TECHOS Y PAREDES

ARTICULO 18. El piso debe constituir un conjunto de material resistente y homogéneo, sin

deteriore fisico, liso y no En caso io de ser lavado v provisto de
declives apropiados para facilitar ef dy Silar del p laboral, impide cumplie
con esta di icion, debe de ofras de control que sean seguras.

ARTICULO 19. En las inmediaciones de homos, h i | toda clase de

3] . Y an
fuegos, el piso airededor de éstos v en un radio razonable, debe ser de ma,tedal incambustible y
cuando fuere no de ics térmicos.

ARTICULO 20. Debe procurarse que loda la superficie de trabajo o pisos de los diferentes
deparlamentos esté al mismo nivel, de no ser asi, las escaleras © gradas deben sustituirse por
rampas de pendiente ne mayor de 15°, para salvar [as diferencias de nivel,

ARTICULO 21. Las paredes deben ser lisas, repelladas, pintadas en tonos clares,
preferiblemente en tonos mate que contrasten con la maquinaria ¥ equipos, susceptibles de ser
y deben i . al igual que el pisc, en buen estade de conservacién,

¢} Emitir informes o dictdmenes a peticién de otras Autoridades u Crgani . Fesp ala
prevencion de riesgos en el trabajo.

dj Velar por medic de sus e i . el oy respeto de los
reglamentos de S50,
&) Los | al de ej sus f , deben cumpllr con todas las

normas te:m'mas‘ de prevencién de riesgos tales como las de bicseguridad qut estén
establecidas an los lugares de trabajo.

Comesponde al Depanamanto de S5O

a) Impartir asesoria técnica sobre SSO a! empresas e instituciones piblicas y privadas,
municipalid: instituciones & ¥ en general & todas

Y
u izaciones que asi lo requisran.

b) Informar e instruir a y trab scbre i
prevencion de accidentes y enfermedades ocupacionales.

a adoptar para la

<} Emdtir i ¥
centros de Trabajo,

sobre el o de la de 5SSO0, en los

d} Les técnicos, al de ej suS . deben cumplir, con todas las
nommas técnicas de prevencién de riesgos teles come las de bloseguridad que estén
establecidas en los lugares de trabajo.

TiTuLon

CAPITULO |
CONDICIONES MINIMAS DE 550

de S50,

ARTICULO 13. EI presente titule isce las a tode
i6n a;

centro de trabajo. Se exclyiran de esta aplics

@) Los medios de transporte ulilizados fuera del centro de trabajo, asl como a los lugares
situades dentro de los medios de tranaporte

b) Las obras de construccidn o mévil; e son de aplicac I en
los siguientes apartados del capitule 2 del presante titule:

1} Las escaleras fijas y portitiles
2) Escaleras industriales

3) Rampas y pasarelas

4) Trampas, pozos y aberiuras

a

Las industrias de extraccion.
d} Los buques de pesca.

&) Los campos da cullive, bosques y ofros temencs que formen parte de un centro de
trabaje agricola o forestal, pero que estén situados fuera de la zona edificada de ios
iSmos.

CAPITULO It
CONDICIONES GENERALES DE LOS LOCALES Y AMBIENTE DE TRABAJO

EDIFICIOS

ARTICULO 14. Cuando por las necesidades del trabajo éste debe realizarse en locales & cielo
abierto o semiabierto, tales como coberti . galeras, hang, ¥ il debe mith . an ko
posible, las Iras extremas, p i a los j
general, prop woles los equip d que
protegerse al trabajador contra la liuvia v el polve.

contra las an
. en ambos cascs, debe

SUPERFICIE Y CUBICAGCION

= tan pronto como se produzcan gristas, agujeros o cualquisr otra clase de
desparfectos

ARTICULO 22. EI requerimiento de conservacion y reparacion establecido en el Articulo anterior
es apiicable para todos los demas lugares de trabajo.

ARTICULO 23. Los techos deben tener i resistencia requerida para soportar las cangas a que
s& vean sometidos y en cualquier caso prestar la debida p i contra las i i
atmosféricas. No deben ser ufilizados para soportar cargas fijas o mdviles si no fueron
disefiados para tal fin,

PASILLOS

ARTICULO 24. Los corredores, galerias ¥ pasillos principales deben tener un ancho minimo de

1,20 metros y los secundarios de 1,00 metro, p itlendo la ci ién libre de las p ¥

las necesidades propias del trabajo. Es obli g los . libres de obstaculos y

no deban ser para el temporal o improvisado, en especial cuando se
usan como accesos para las salidas de emergencia.

ARTICULO 25. La separacidn entre maquinas y equipos de trabajo, serd suficiente para que los

Ay jecut su labor y sin riesgo.  Nunca serd menos de S0
centil asta di ia a partir del punto més saliente o relevante del recomids
de las piezas méviles de cada maquina. Cuando existen maquinas o equipos con piezas
mdviles que invaden en su desp i una zona de espacio libre, la circulacién del perscnal
quedara sefializada con franjas pintadas en el suelo, de color amarillo de 0.10 cm. de anche,
que delimiten el lugar por donde deba transitarse.

ARTICULO 26. Alrededer de los homos, ] lqui dguina o aparato que sea un
foco radiante de calor, se debe dejar un espacic libre, no menor de 1,50 metros si el proceso de
produccién lo permite. El suelo y paredes dentro de dicha area deben sar de material
Incombustible,

ARTICULO 27. Para los illos princi darios por donde itan aquipos méviles o
sean de trénsito peatonal, en lo que respecta a su sefializacidn se debe acatar lo establecido en
laz normas de refh i oi ional vigente para la Utilizacién de Colores y su
Simbologia de Seguridad.

ARTICULD 28. Los pasillos que sirven de unién entre dos locales, escaleras u otras partes de
los edificios v los pasilios interi, tanto los princi que i 1 & las puarias de salida
comeo los de otro orden, deben tener la anchura adecuada de acuerdo con e nimero de
trabajadores que deban circular por sllos; considerando incluso el desalojo de emergencia.

ARTICULO 29. Los pssillos deben estar dispuestos de modo que eviten  esquinas

prenunciadas, rampas muy , p e & 15° que sean amplios, sin
abstrucciones, tanto en la zona de pasc como en el espacio superior a una altura minima de
2.20 metros; falizados y o en ia con los Regl Mos y normas
vigentes,

PUERTAS Y SALIDAS

ARTICULO 20. Las puertas ¥ salidas de los centros de trabajo, cuyc acceso serd visible o

sef - i deben ser suficientes en nomero y anchura y de abrir
hacia fuera para que todos los trabajadores puedan abandonar las instalaciones con rapidez ¥
seguridad. Minguna puerta se debe colocar en forma tal gque se abra directamente a una
ascalera, sin tener el descanso correspondiente. Iguales condiciones reunirdn las puertas de
comunicacion internas,

ARTICULO 31. Por ningln motiva se debe pemitic gue las pusttas y salidas normales de los
locsles de trabajo, tengan obstdculos en su acceso y recarrido, que atenten contra la integridad
fisica de las perscnas.

ESCALERAS
ARTICULO 32. Las escaleras que sirvan de comunicacién entre las distintas plantas del edificic

daben ser en numers ¥ ofrecer las debidas g ias de sclidez, 5 ¥
idad. El ¥ anchura de las escaleras debe calcularse de tal forma que por ellas

ARTICULO 15. Los locales de trabajo deben reunir las es i an
cuamo al drea y I - al libre dhal j ) i el
hacinamiento, de acuerdo con al clima, las necesidades de la industia y el ndm de
trabajadores que laboren en ella, sin tomar en cuenta e aspacio ocupado por la magquinaria,
instalaciones fjas y los desti al al de i

ARTICULO 18. Segun las condiclones operativas de la industria, las condiciones minimas 3 las
gque s& refiere ol articule anterior son:

pueda hacerse la evacuacion total del personal, en tiempo minime y de manera sagura
ESCALERAS FIJAS Y DE SERVICIO
ARTICULO 33. Todas ias escaleras filas y de sendcio, asi como plataformas, deben ofrecer

suficiente resistencia paras soportar una carga mdvil no menor de 1,100 libras por metro
drado, y con un i de seguridad de cuatro.
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ARTICULO 34. Las ascaleras y plataformas de material perforado no deben tensar huecos con
didmetros, que parmitan la caida de cbjetos.

ARTICULO 35 Todo centro de frabajo gque tenga més de un piso, debe tener escaleras
princlpales que comuniquen todos los niveles, alin en aquellcs CASOS €N que se d:spcmga de

Estas daben ser ¥y con
dnaposrtlvos antideslizantes en sus huelias de materiales c.on caramrisw.as luminiscantes,

ARTICULO 36. Las escaleras principales deben tener al menos 80 centimetros de ancho y su
inclinacién respecto a la horizontal no debe ser menos de 20° ni mayor de 45° grados. Cuando la
pendiente sea inferior a los 20° grados, debe instalarse una rampa, ¥ cuando sea superior a los
45° grados una escala fija.

ARTICULO 37. Los escalones, excluidos los salientes, deben tener una prefundidad minima de
30 centimetros de huella, una contrahuella maxima de 18 centimetros y los contra peldafios no
deben tener mas de 20 centimetros ni menos de 13 centimetros de altura,

ARTICULO 38. No debe existic on en la de fos ni en la altura de los

TRAMPAS, ABERTURAS Y ZANJAS

ARTICULO 53. Las trampas, pozos y aberturas en general, gue existan en el sueio, de los
lugares de trabajo, deben estar cerrados o tapados, siempre que lo permita |a indole de aquél, y
cuando no sea posible, deben estar provi de whdxg y de rodapié que los

carguen de la mt.. eficaz, l&nd la insufic de p 1, cuando &l trabajo lo
exlja, con sefiales indicad: de peligro, &n SUS i isclones, en los lugares mas
visibles. En las nbcrluras -] zaruas ﬁeMﬁ ! o p que deben ser solidos,
de suficiente anchura y pr de b y redapié

ABERTURA EN PISOS

ARTICULO 54. Las aberturas en los pisos deben .mr saempve pral.ogbdae con barandillas

rigidas de altura no inferior a 90 centi ¥ de altura

ARTICULO 55, Las lbtl‘lufaS para escaleras deben estar protegidas por todos lados excepls
por &l de entrada.

ARTICUI.O 56. Las aberturas para 1 d pozos ¥ deben tener
por dos de los lados y maviles por los dos restantes cuando se -,men ambos para

contra paldafics en ningln tramo. Se prohibe la i lacién de de caracol,

para las de servicio. En los centros de trabajo gque tengan |mualadas escnleras de caracol ¥
cuyas f es e al do su estructura,
conservaran las aacalsms de caracol, debiendo tornar todas las medidas necesarias para
asegurar el transito sin riesgos de ac.cademes

ARTICULO 38, Las escaleras que tengan cuatro contra peldafios o mas, deben tener barandillas
en los lados descublertos, con una altura minima de 0.90 metros medidos sobre la base de
wertical del plano de la huella en el extremo de la narz del escaldén. Asi mismo, se deben
colocar largueros intermedios a una attura no infarior a 45 centimetros.

ARTICULO 40. La anchura libre de las escaleras de servicio, deben ser al menos de 45
centimetros.

ARTICULO 41. Las aberturas de ventanas en los descansos de las escaleras, cuando sean
mayores de 30 centimetros de anchura y el antepacho esté a menocs de 90 centimetros sobre el
.descanszo, se deben resguardar con barras, listones o enrsjadoes para evitar caidas

ARTICULO 42. Los pasamanos sujetos a la pared deben estar fijados por medio de anclas,
aseguradas en la parte inferior del pasamano, de manera que no interrumpa la continuidad de la
cara superior y &l costade del mismo.

ARTICULO 43. Las partes metdlicas y hemrajes de las sscaleras deben ser de acero, hierro
quada u ntro matenad equlvalenle ¥ ueben estar sujetas de manera sélida a los edificios,
3 a que las p

ARTICULO 44. Si se emplean escaleras fijas para alturas mayores de § metros, deben
instalarse plataformas de descanso cada 8 metros o fraccion,

ESCALERAS DE MANOC

ARTICULO 45. Las escaleras de manc deben ofrecer siempre las garantias necesariss de
solidez, estabilidad y seguridad, en su caso, de aislamiento incombustible.

ARTICULO 46. Cuando sean de madera los largueros, deben sar de una sola piezs y los
peldafios debean estar bien er bl ¥ no

ARTICULO 47. Las escaleras de madera no deben pintarse, selvo con bamiz transparente, para
evitar que queden oculios sus posibles defectos,

ARTICULOD 48, Se prohibe el empaime de dos escaleras, a no ser que en su estructura cuenten
con dispositivos especialmente preparados para ello.

ARTICULO 48. Las escaleras de mano simples no deben salvar mas de 5 metres a menos que
estén reforzados en su centro, quedando prohibido su uso para alturas superiom a’v mlms
Para alturas mayores de 7 metros es obligatenio el emplec de i
de ser fijadas sélidamente por su cabsza y su base, y para su debe ser P ive el
r fijadas sdlidamente por su cabeza y su base, y para su utilizacion debe ser precepive el
cinturén de seguridad. Las escaleras de carmo estaran provistas de barandillas y otros
dispositives que eviten las caidas.

ARTICULO 50. En ia utiizacién de escaleras de mano deben de o las

entrada y s.lllda

ARTICULO 57. Las aberturas en pisos de poco uso, deben estar protegidas por una cublerta
mévil que gire sobre bisagras al ras del suelo, en cuyc caso, siempre que la cubueﬂa no esté
colocada, la abertura debe estar protegida por barandilla portatil.

ARTICULO 58. Los aguj ion deben ser p e
una simple cubierta 0« resistencia adecuada sin necewdad de bisagras, psrn sujeta de laJ
manera que no se pueda deslizar.

ABERTURA EN LAS PAREDES

ARTICULO 59. Las aberturas an las paredes que estén a menos de 90 centimetros sobre el
piso y que tengan unas dimensiones minimas de 75 cenlimetros de alto por 45 centimetros de
anche, y por las cuales haya peligre de caida de mas de dos metros, estardn protegidas por
barandillas, rejas u otros rdos que hasta 80 sobre &l
pigo y que sean capacas de resbstlr una carga m:mma de 300 libras por metro ineal,

FLATAFORMAS DE TRABAJO

ARTICULO 60. Las plataformas de trabajo, fijas o méviles, deben ser construidas de materiales
solidos y su estructura y resistencia deben ser en proporcidn a las cargas fijas o mévilas que
tenga que soportar,

ARTICULO 61. Los pisos ¥ pasillos de las plawﬁoﬂ'nns de Il‘aba;n deben sar antideslizantes, sa
mantandran fibres de obstdculos y deben estar p de u de d je que permita
Ia gliminacién de productos resbaladizos.

ARTICULO 62. Las plataformas que ofrezcan peligro de calda desde mas de dos metros, deben
estar protegidas en todo su contorno por barandiilas

ARTICULD 3. Cuando se ejecuten trabajos sobre plataformas moviles deben de emplearse
dispositivos de seguctidad que eviten su desplazamiento o caida.

BARANDILLAS

ARTICULO 64. Las barandillas y zécalos deben ser de materiales rigidos y resistentes que
soporten una carga de 300 libras,

ARTICULOD 65. La altura de Ias barandillas debe ser de 90 centimatros come minimo 3 partir del
nivel del piso, y el espacio existante entre el piso y la barandilla deben estar protegidos por
medic de barrotes verticales con una de 15 car . O por una barandilia
intermadia.

ARTICULO 66. Los rodapiés o zdcalos deben tener una altura minima de 10 centimetros sobre
e nivel del pisc

PUERTAS ¥ SALIDAS DE EMERGENCIA
ARTICULO 67. La distancis méxima entre las puertas de salida al exterior no debe de exceder
de 45 metros, 5| conducen a una zona protegida contra incendic. se puede incrementar la
distancia hasta 50 metros,

InRTk:i.iL(:) 68. El ancho minimo de las puertas exteriores debe ser de 1,20 metros cuando &l

siguientes:

a) Se deben apoyar en superficies planas y sodlides, y en su defecto, sobre placas
horizontales de suficiente resistencia y fijeza

b) Deben estar provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas y otre mecanismo
antideslizante en su pie © de ganchos de sujecion en la parte superior.

c} Para el acceso a los lugares elevados deben sobrepasar en un metro, los puntos
superiores de apsyo.

d} El ascenso, descenso y trabajo debe de hacerse siempre de frente a las mismas.

) Cuando se apoyen en postes, debe de utili ! de sujecid

£ Mo debe utile . por dos trabajad
g} Se prohite el transporte de todo cbjetc o peso, para garantizar un buen agarre de las
manos a la escalera.

h) La distancia entre fos pies y la vertical de su punto superior de apoyo debe ser la cuarta
parte de la longitud de la escalera hasta el punto de apoyo.

i} Las escaleras de tijera o dobles de peldafios, estardn provistas de cadenas o cables que
impidan su abertura al ser utilizadas y de topes en su extremo supericr.

j) Para trabajos en altura debe de utilizarse una bolsa portaherramientas.
ESCALERAS DE EMERGENCIAS

ARTICULO 51. Cuando un centro de trabajo tenga mas de un nivel y un drea supericr a 600
metros cuadrados de piso, en su defecto una altura de 5 metros, medidos desde &l nivel dal piso
terminado de la primera planta hasta el nivel del piso terminade de la diima planta; éste debe
contar con una o mas I de que a los trak en forma
oporiuna ¥ Segura a un sitio de reunién pnawnmenm determinado para tal efecto.

ARTICULD 52. Todo lo concemiente al disefio, construccién, caracteristicas de sus materiales
v demds exigencias, el usuario debe referirse a lo disp en la &n nacional

vigenta.

que las utilicen normalmente no exceds de 50, aumentando el nimera
de puertas o su anchura en fraccidn de 0.50 metros por cada 50 traha]adoms mas.

ARTICULO 89, Las puertas de amergencia que no sean de vaivén se deben abrir hacia ol
extenar.

ARTICULD 7O, ng-una puerta de acceso a los puestos de trabajo en las plantas, debe
o llave, de manera que impida o obstaculice [a salida durante

Ioa pericdes de trabajo.

ARTICULO 71. La= puertas de acteso a las escaleras no deban abrirse directamente sobre los
, sino sobre que tengan coma minimo, la misma anchura de la puerta,

ARTICULO 72. En los centros de trabajo expuestos singularmente a riesgos de incendio,
explosion, intoxicacién sibita u otros que exijan una rapida evacuacidn, es cbligatorio tener al
menos dos salidas de emergencia al exterior, situadas en lados distintos de cada local,
praferiblemente en direcciones opuestas.

capiTuLO I
PANTALLAS DE VISUALIZACION

ARTil:ULO 73. EI pal:ono debe adoptnr las medidas necesarias para que la utlizacién de
ga riesgos para la seguridad y salud del
%ranagador o siello no Iuem posible, para qua tales riesges se reduzcan al minimo.

ARTICULO 74. El patrono debe evaluar los riesgos para la seguridad y salud de sus
trabajadores, teniendo an cusnta los posibles nesgos para |a vista y los problemas fisicos y de
carga mami asi como el posible efecto afiadid de los mi La evaluacidn

do en acidn las i propias del puesto de trabajo y las
de la tarea, di las sig

a) El tiempo promedic de utilizacion diaria del equipo.

b) Eltiempo da i ala lla requerido por la tarea habifual

c} El grado de atencién que exige dicha tarea.
ARTICULO 75. Si la evaluacidn pone de manifiasto gue la utifizacién -de estos equipos con |

pantallas de visuallzacidn, supone un resge para la seguridad ¥ la salud del trabajador, el
patrono debe adoptar las medidas necesarias para eliminar o reducic ol riesgo. En particular |
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debe reducir el tlempo méximo del trabajo oomnundo en pantalia, organizando la actividad TITULO 1l
diaria, de forma que esta se alterne con p de & ¥ fisicas y
ambientalas de la estacidn de trabajo. caAPITULO 1
MANIPLILACIﬁN MANUAL DE CARGAS
DE LOS MONITORES DE LAS COMPUTADORAS

. ARTICULO 87. SQ debe entender por manipulacién manual de cargas a cualguier operacién de
ARTICULO 76. Los requisitos minimos que deben reunir los de las a o suj de una carga por parte de uno © de varios trabajadores, como el
empiear en los cerﬂros de trabajo son: I Ia L emnu]e la idn o el 1o, que par sus

isticas o das pueda implicar riesgos fisicos, en

a) Los carac:tms da la pantalla deben ec!ar bien definidos ¥ r.onfgurados &n forma clara y
tener una It de un entre los
y los renglones,

b) La imagen de la pantalla debe ser estable sin fenémenos de destellos u otras formas de
inastabilidad.

) El usuario de terminales con pantalla debe poder ajustar faciimente la luminosidad y el
entre y el fondo de la partalla y adaptarios rémimenta a las

condiciones del entomo,

d) La pantaila debe ser orientada e incli a vol . con para B alas
necesidades del usuario,

@) Debe utiizarse un padestal independiente o una mesa regulable para la pantalla.

i La pantalla no debe tener reflejos ni reverberaciones que puedan molestar al usuario.

DEL TECLADO
ARTICULO 77. El teclado debe ser inclinable & independi delap para permitir que &l
tmbagaaor adopte una poslura la que ne p q an los brazos y ias manos,
o Io si

a) Debe haber un espacio suficiente delante del teclado para que el usuario pueda apoyar
los brazos y las manos, considerando una distancia minima de disciséis (16) centimetros
entre |a fila central del teclado v el borde de la superficie de trabajo.

b) La superficie del teclado debe ser de color mate para evitar 'run.ejos al usuario.

) Los simbolos de las tecias deben resaltar suficientemente y ser legibles desde la posicién
normal de trabajo.

DE LA MESA O SUPERFICIE DE TRABAJO

ARTICULO 78. La mesa o superficie de trabajc en donde se utilicen pantallas de visualizacion
de datos deben reunir las condiciones siguientes:

a) Debe ser de material anti reflectante.
b} Poseer las dimensiones adecundas que permita una colocacion flexible de la pantalla el

teclado, los para el de la labor
realizada por el trabajador.

¢) El soporte de los documentos debe ser estable y estar colocado de tal modo, que se
reduzca al minime los movimientos incémodos de la cabeza y los ojos

d) El espacic de la estacién de trabajo, debe ser lo mas ergondmicamente posible, para que
permita a los i una ! émoda y segura.

DEL ASIENTO DE TRABAJO

ARTICULO 79. Los asi il para el il de lus actividid
trabajo deben observar las eonaademmnes sigulentes:

en los centros de

a) Altura de la silla: en p

b} Pies perfectamente apoyados.
) Borde de silla redondeados.

d} Respaido de silla recto y graduable en altura,

e) La debe en el a1

£} La =illa debe tener cinco apoyos.

g) Presentar e de para que p al bajad
libertad de imi p una postura ¥ segura
ESPACIO
mﬂcum 80. El puesto de trabajo debe tener la di ién minima ida en el
egtar de tal manera que haya espacic suficiente para permitir los

cambeos de postura y movimientos de trabajo. Sin perjuicioc a lo expuesto, para ial
deber en consideracion los criterios de las normas técnicas.

DE LAS CONDICIONES DEL ENTORNO

ARTICULO 81. La iluminacién general y especial entorno a las pantalias de visualizacién de

datos  deben garantizar los nmm adecusdos de luminacidn, acorde a {as necesidades

wsualos y del tipo de P para elio Ios servicios de ifluminacién
an el ap i del p W

ARTICULO 82, El acondicionamiento del lugar y puesto de trabajo, asi como ia situacion y las
caracteristicas técnicas de las fuentes de luz artificial, deben estar dispuestas de tal manera que
&0 eviten los deslumbramientes y ios reflejos molestos en la pantsila u otras partes del equipo,

ARTICULO 83, Los puestos de trabajo deben instalarse de tal forma que las fuentes de luz,
tales como ventanas y otras aberturas, los tablgues transparentes o transidcidos y los equipos o
‘tabiques de color claro no provequen desiumbramiento directo ni produzcan refiejos molestos en
la pantalia.

ARTICULO 84. Las ventanas deben e con un
y regulable para atenuar la luz del dia que llumine &l puesto de trabajo.

de cobertura

hRTICUL.O 85. Al disefiar el puasto de trabajo dabe lenersa an cuenLa el ruide pmducldn por los
, en ial para que no se

mi la comuni

ARTICULO 86. Los equipos instalados en el puesto de trabajo no deben pmduc:r calor adiclonal
que pueda provocar riesgos en la salud y seguridad de los trabajadores. ¥

particular, cuando al esfuarzo l'lsuc;o puede producir un riesgo dorsolumbar para los trabajadores

ARTICULO 88, El patronc debe adoptar las técnicas u para
evitar la manipulacién manual de las cargas, en especial cuando se requiera la u!llexevan de
equipos para el manejo mecanico de la misma.

ARTICULO 89, Cusnﬂo ne poeda ewt-rsa la mnmpuladon manual de cargas, el patrono debe
tomar 1ns de los medios apropiados vy

la il &
Para la ipul

rles a los tr
Dmuuzce dicha mar
siguiente:

y o para reducir el rigsge que
ién de cargas se debe tomar en cuents lo

a) Las caracteristicas de la carga, tomando en cuenta las variables siguientes:

1. La carga no exceda el peso do en el B
2. Es volumincsa o dificil de sujetar,
3. Es inestable o su contenido corre el riesgo de rlesnlazarse
4. La carga estd colocada de tal modo que deba e O i 8@ a
del tronce, con tersién o inclinacion del mismo.
& La carga, debido a su forma exterior o 8 su consistencia, pueda ocasionar lesiones
al trabajador, an particular en caso de golpe.,

b} El esfuerzo fisico a realizar puede producir un rissgo y exigencia en particular dorsa-
lumbar, en los casos siguisntes;

-

Cuands no pueda realizarse més que por un movimiento de torsién o de flexion del
tronco,

2. Cuando pueda acarrear un movimiento brusco de la carga,
3. Cuando se realiza mientras el cuenpo esta en posicidn inestable.
4. Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el
agarre.
c) Las caracteristicas del medic de trabaje pueden tar el riesgo en

perticular dorse-lumbar en los casos siguientes:

. Cuando el espacio fisico,
de la actividad que se trate.

. Cuando el suelo es irregular v por lo tanto puede dar lugar a tropiezoes o blen es

para el do gue lleve el

. Cuando la situacién o el medic de trabajo no permite al trabajader la manipulacidn
manual de la carga a una altura segura y en una postura cormmecta

. Cuando el suelc o el plang de trabajc p que impl vl
manipulacién de la carga en niveles diferentes.

&, Cuando el suelo o el punto de apoyo presentan isticas de i

€. Cuando la iluminacién, la temperatura, la humedad y circulacion de aire son

inadecuadas.
7. Cuando exista exposicién a vibraciones,

dy Cuando la exigencia de la actividad puede entrafiar riesgo dorsolumbar por concepto de:

vertical resulta insuficiente para &l ejercicio

(¥

h W

1. fisicos

particular la columna vertebral.
2. Periodo insuficiente de reposo fisiolégico o de recuperacian,
3. Distancias demasiado grandes de alevacidn, descenso o transporte.
4. Ritmo i por un pi que e tr ne pueda dular.

frecuentas o prolongados en los que intervenga en

e} Factores individuales de riesgo tales como:

1. La falta de aptitud para realizar las tareas en cuestion

Z. La inadecuacién de las ropas, el calzadc u ofros afectos personales que lleve el
H‘.DN‘GM

3.

de jos odela i

&, La existencia pravra da patologia dorso lumbar.

ARTICULO 90. En |a manipulacién manual de cargas, no debe exceder los limites maximos
sobre pesos descritos a continuacidn;

= Varones de 16 a menos de 15 afios,
= Varones de 18 a 21 afios.........

= Mujeres de 16 a menos de 18 aﬂos
= Mujeres de 18 a 21 aflos

= \arones adultos.........

15 kilogramos
20 kilogramos
10 kilegrames
15 kilogramos
55 kilogramos

&) El peso maximo de la carga que debe ser transportada o manipulado en forma manual

por un trabajador, adultn de sexo masculing, no serd superior & cincuenta y cinca (55}

. v esta lacién ha de ser intermitente hasta un maximo de tres (3]

mmmvantns por hora; para una frecuencia mayeor, &l limite de levantamiento de peso

sera de cincuanta {50) Kﬂogramos por Habajador En warqu»er caso, pesos mayores a los

estipulados, pueden ser i paor varics trabajad, conju 3 pre gue
los limites sefialados por tr j . No se sobrep -

b} El peso maximo de las cargas que transporten o manipulen las mujeres adultas debe ser
equivalente a un setenta y cinco por cianto {75%) al que se admite para trabajadores
adultos de sexo masculino, Para tal efecto, se deben de ajustar por lo mencs a los
criterios que sobre sl particular sefale ia OIT

&

Se prohibe el empleo de mujeres durante un embarazo comprobado por un médice o
durante las diez (10} semanas siguientes al parto, para el transporte manual de cargas, si
a juicic de un médico calificade este trabajo puede comprometer su salud © la de su hijo,
ARTICULO 91. Indistintamente de! ohjeto que impligue la manipulacién manual de carga, tanto
de mujeres como varones, deben ser entrenados para aplicar los pasos del Método Gindtico, el
cual se basa en:

8) Colocarse cerea de |a carga, con los pies separados a fin de mantener ol equilibrio, y con
&l pia derecho hacia delante.

b} Agacharse, doblando las piernas, manteniendo la espalda en linea recta, para sujetar la
carga con la mane completa, no con la punta de los dedos.

c) La posicién de la barbills debe ser hacla adentro.
d) Se dabe levantar la carga con los brazos, acercandola al cuerpo.

e} Deba levantarse con la fuerza de las piemas, manteniendo el tranco recto, los brazos

B e
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flexionadoes v los codos cerca del cuerpo,

f} La carga se debe mantener cerca del tronco y se debe sostener con la fuerza de los

brazos.
ARTICULD 92. EI debo prop: ar a los L UnE N @ G
adecuada sobre la forma correcta de manipular las cargas y sobre los riesgos que se comen de
no hacerlo de dicha forma. En todo caso, debe i al del peso exacto

de la carga que tiene que manipular, para gque este adopte lls pre:auaones previstas en ias
ensafianzas,

CAPITULO It
ALMACENAMIENTO DE uATERmLES

ARTICULO 93. Los lugares donde se realicen al
deben encontrarze lmpios y ordenados. Asi mismo, la base del lugar del ap.lamlemn -]
almacenamients debe ser firme.

ARTICULO 84. Las estanterias del lugar donde se ubiquen los materiales, han de estar blen
sujetas al suelo, a la pared y entre 8, v no se debe permitir que Ios trabajadores las utilicen
como escaleras.

ARTICULO 85. Para el almacenamiento de materisles, los pasilios que se ubiquen entre
apllamientos o estantes no deben ser inferiores a un (1.00} metre de ancho. Asl mismo, segln
las caracteristicas y tipo de material debe haber un espacic libre a ras del suelo, para
ventilacién, impleza y control de plagas.

ARTICULO 96. La altura para an forma manual no debe superar los
unc punto setenta y cince (1.75) metros o la media de la estatura de los trabajadores gque
realicen tal operacién. Si la altura para el almacenamiento manual es superior a este nivel. debe

1} algiin medio fijo o mévil que s permita llegar hasta la altura
deseads, sin sobrepasar el limite mencionado.

ARTICULO 97. Si el apila 1o es énico, la altura maxima debe d de Ia i
de soporte e izado del equipo, para lo cual debe aplicarse las especificaciones gue dictan las
normas técnicas de referencia nacional o internacional para el segure funclonamiento de los
equipos en especial:

a) Cables para equipos de elevacion.
b) Criterios de examen y sustitucién de cable.
¢} Ganchos de elevacian.
d} Caracteristicas generales
e} Cables de acero con alma fibra natural dura para ascensores y montacangas.
ARTICULO 98. Cuando el es en los i mas
deban ser an las partes inferiores para dar mayor estabilidad y seguridad al

m;smo dejandc un espacio libre minimo de noventa (90) centimetros, entre el Gtimo material
aimacenado y el cielo-raso o cercha.

ARTICULO 89. En al almacenamiento y apilado de se debe d el it de
los pasilics y/o zonas de almacenamiento, conforme al color establecido en las normas, para la
utilizacion de colores en seguridad y su simbolegia, con franjas cuyo ancho no serd inferior a
diez (10) em. ni superior a quince (15) cm; si en el sitic se 18 i
desechos peligroscs, se debe contar con la simbologia adecuada a Ios materiales, hoja de
=z uog-ancltcl de kxa productos, personal capacitado para actuar en caso de accidentes o
wclas a astos p

ARTICULO 100. El almacenamiento de sacos, deben rnirzaru en lugares secos, sin
filtraciones y sobre tarimas con isticas de imper y soporte, ¥ U
disposicion debe ser en capas transversales con [a boca mirande hacia el cantro de la pila

ARTICULO 101. Para postes, tubes u otres materiales de forma redonda se deben de apilar en
capas, separadas con madera o hierro, que tendran calzas al final o bien estaran curvados hacia
arriba #n sus extremos.

ARTICULO 102. Las pilas de barriles deben ser si e en forma
piramldal Si se almacena en posicion vertical anlru capa y capa se ﬂeba colocar una plataferma

i sioel al lento es en pos i, se debe de acudir a estanterias
sgpgmalmgn(c construidas para ese fin o de lo contraric entre capa y capa, se deben colocar
tablones y calzas en los extremos, Para cualquiera de los casos, slempre se debe respetar |a
recomendacién del fabricante en materia de apilamiento.

ARTICULO 103, Todo material peligrose que deba almacenarse en forma manual o mecanica,
debe cumplir con las disposiclones referidas an las normas nacionales e |ntamm0nalos y de
guias técnicas para el manejo i de pi q ¥ pedign

ARTICULO 104. Las bodegas que possan puntos ciegos deben contar con espejos de 50°, 180°
© 360° segin sea el casc a efecto de brindar |a visibilidad requenda dentro de ella

CAPITULO 1
SENALIZACION DE LOS LOCALES DE TRABAJO

ARTICULO 105, Las sefales de soguddad se han de utilizar para la identificacion de aguellos

riesgos que no han podido ser por las de la SS0, o para la
ubicacidn de los equipos contra incendios y saluamentu

ARTICULO 106. Las sefales de ridad deben en i del je en
cuante a prohibicion, protemén oom;ra moendms e, to; Las
figuras g . Cor en Is} roa.énpulos v los colores de
uguridad

ARTICULO 107. Las sefiales de segurided deben implemerntarse en todo centro de trabajo, de
manera tal gue:

es a los que esta destinado ¢ mensaje.

a) igan Ia del trubaj o trabaj
b) Den & conocer el riesgo con anticipacisn,
¢} Tengan una dnica interpretacién.

d) Sean claras para facilitar su interpretacion.
&) Informen sobre la accion especifica en cada caso.
) Ofrezcah la posibiligad real de cumplirla.

g} Ubicada de manera tal que pueda ser & intarp
que esta destinada. B

e a la de avisos, simbolos, pictogramas,

inacién, debe en cuenta lo dispuesio en las
normas espacifi para de SSO en los centros de trabajo. Slempre que sea
necesario, el patrono debe adopiar las medidas precisas para que.en los lugares de trabajo
exista una sefializacién de seguridad y salud,

ART!CULO 108. Fara lo
¥ SUS ise @ il

CAPITULO IV
PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS
DISPOSICION GENERAL

ARTICULCI 108, En los oemro& de trabajc se debe nburvar las normas que para prevencidn y
1an de ir . tanto el como todas las demas normas
das de con i

enlap civil.
EMPLAZAMIENTO DE LOCALES

ARTICULO 110. A fin de que el fiesgo de incendio alcance al menor numers de trabajadores, se
debe tomar en cuenta que:

a) Los locales en que se p &
inflamables y estén expuestos a Inoendlos sibltos o de répida propagacidn, se
construirdn 8 conveniente distancia entre si y aislados de los restantes centros de
trabajo.

b} Cuando no sea posible la separacidn entre locales, se debe aislar con paredes
resistentes de concreto.y ladrille con muros de tierra o ir
sin aberturas,

<) Si el principal riesgo de incendio se deriva de una posible explositn, de materiales
explosivos determinados en la norma NFPA 704, entre uno v otros locales se colocaran
muros de tierra dé un metro de anchura en la cispide y con la pendiente natural de
reposo hacia la base de altura superior de un metro a la de los lccales que separen,

d} Siempre que ses posible, los locales de trabajo muy expuestos a incendio, deben
orientarse, evitando su posicién en direccién a los vientos dominantes o los mas
violentos,

PASILLOS ¥ CORREDORES, PUERTAS Y VENTANAS

ARTICULO 111. En actividades que representen peligro de incendios, los pisos de los pasilios ¥
corredores, daben ser ignifugos.

ARTICULO 112. Las puertas de acceso al exterior deben estar siempre libres de obsticulos,
debidamente sefializadas y deben de abrirse hacia el exterior sin necesidad de emplear llaves,
barras o tiles semejantes y las puertas interiores deben ser de vaivén. Quedan prohibidas las
puertas verticales y las puertas arrolladoras o giratorias.

En los locales donde existe la p d de ir dios de rapida propag . deben de existir al
menos dos o mas puertas de salida en di i anles ¥ de las
mismas quedara un espacio libre de 3 metros con msos y paredes rerruaanoa

En las puertas gque no se utiicen nomalments se debe escribir el rotulo “Salida de
Emergencia”.

ARTICULO 113. Cuando las ventanas se constituyan como una salida en caso de emergencias,
estas deben abrirse hacia el exterior y careceran de rejas.

ARTICULO 114. Ningin puesto de trabajo fijo distard més de 45 melibs de una puerta o
ventana que pueda ser utilizada para la salida en caso de peligre.
ESCALERAS

ARTICULO 115, Las escaleras deben ser construidas o i teriak i
fuege y cuando pongan en comunicacion varias plantas, ningin pueslo de trabajo distard 25
metros de aquelias.

Su anchura debe ser igual a las salidas o puertas con las que comuniquen.

ARTICULO 116. Si el peligro de incendic es alto, deben instalarse escaleras metdlicas de
seguridad a lo largo de la fachada con facil acceso a la misma desde todas las plantas en que
se trabaje.

ARTICULO 117. Los ductos o cubos de las escaleras deben ser cerrados para evitar que actien
como efecto chimenea en caso de siniestro.

ASCENSORES Y APARATOS ELEVADORES
ARTICULO 118 Los . grias, elevad: similares destinados al
te y 1 de p 3 ipos y materfales deben satisfacer plenamente los
requisitos aceptados por la téonica en cuanto a su construccion, estabilidad y resistencia y
deben estar provistos de los mecanismos o dispositivos de seguridad adecuados,

ARTICULO 119. Los aparatos que no deben transportar personas, deben hacerlo constar asi,
Todos ellos deben llevar una indicacién visible con la carga maxima que puedan admitic,
debiendo estar sometidos a una vigilancia rigurosa en cada una do sus phizas y en su
mecanismo.

AR‘I‘iCULO 120. Mo debe permitirse a los trabajadores circular o estacicnarse bsajc los

o transp en g | & mencs que las condiciones de trabajo lo
requieran y dichos eparatos retnan las conolcloﬂes de seguridad indispensables, deblende en
su caso, colocarse avisos de "PELIGROS, en lugares adecuados.

ARTICULO 121. Las cajas de los ascensores y elevadores deben ser de tipo cerrado, de
material resistente al fuego.

SENALES DE SALIDA

ARTICULO 122. Todas las puenu ex!aﬁoros y pasillos de salida deben estar claramente
rotulados con sefiales indel ¥p fluminades o

PARARRAYOS
ARTICULO 123. Se deben instalar pararraycs en:

a) Los edificios en que se o

b} Enlos tanques gue gan st s I i
¢} Enlas chimeneas altas.

d} En edifi de centros

que destaquen por su elevacion.
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MEDIDAS ¥ MEDIOS DE PREVENCION Y EXTINGION
NORMA GENERAL

ARTICULD 124, En los centros de trabajo que ofrazcan paligre de incendio, con o ain explosidn,
se debe de adoptar las medidas de prevencién que se indican a continuacién, combinands su
empleo, con la proteccidn que puedan prestar los servicios piblicos contra incendios,

USO DEL AGUA

ARTICULO 125. Donde existan condlciones de agus a presién se deban instalar suficientes
tomas o bocas de agua a distancia convenlente enmtre si y cercana a los puestos de trabajo y
lugares de pasc del personal colmmio junto a tales tomas, las corespondmntes manguerns
gue tendrdn la k Se una por cada 50 metros.

ARTICULO 126. Cuando se carezca nc-rm:lmm dv agua @ prasidn, o ésta w03 insuficiente ss
deban instalar cOn agus o

ARTICULO 127. En ios i id
polvos orgéanicos, solo debe .mplum agua puluermn

. grasas o pi i o

ARTICIJLO 128. Mo se d.b' emplear agua para combatir fuegos en polves de aluminio o
g oenp roure de calcio u otras sustancias que al contacto con el agus
1 gaaea o noclvos.

ARTICULO 129. En incendios que afectan a instalaciones eléctricas con tensidn, se prohibe !
emples de extintores de espuma quimica, sods dcida o agua.

EXTINTORES PORTATILES

ARTICULO 130. En proximidad a -us Duﬂslut de tl'lb@gu con mayor resgo de incendio,
colecados en sitio visible y 4 de o maviies
sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, o mﬂa de ambas o polvc-s SEC0%5, -nmartdo
carpdnico o agua, segiun convengs a la causa determinante de la C‘J“t da fuego a mmqurr
migme debe astar ubicado a una alttura de un matro 50 em)
como referencia la parte supenor del cllindro o cuerpo del extintor.

a) Garantizar las ici de idad

b) Los trabajos deben realizarse bajo la supervisitén de perscnal competente. Se
un ayudante en e exterior para ¥ P de

€) Antes de iniciar los trabajos se debe garantizar la ausencia de residuos de si
téicas o inflamables.

o) Asegurar una adecuada calidad del aire interior, con una concentracion de si
téxicas por debajo de los niveles permisibles.

) Se debe tener una aulonzsclbn escrita (permisc de trabajo) para realizar &
o las ¥

s& tomaran las prec

) En jos que | 1 uso de
necasanas para evitar a produccitn de ohlspas

@) Procurar que el equipo de proteccién que utilicen ios trabajadores no tenga
metdlicas generadoras de chispa.

h) Cuando se requieran jos de , la ausencia de vapores ¢
i Los i que li estas tareas, deben comtar
p P ¥ estar i

EXCAVACIONES

ARTICULD 144. En Ios trabajos de excavacidn se deben adoptar las precauciones ne
para evitar derm, . segun la natural ¥ del terrena,

ZANJAS

ARTICULD 145. Las excavaciones de zanjas para la cimentacidn y en general, todos
cuyos taludes hayan de estar protegidos posteriormente con cbras de concreto o sl
con una inclinacién de talud tal que coincida con el dngulo natural de inclinac

ARTICULO 131, Guando se empleen distintes tipos de extintores, deben con canel
indicadores dal lugar ¥ clase de fuego en gue daban emplearse.

ARTICULO 132. Se debe instruir al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el
emD(en de tetraciorurc de carbono y doruro de melilc en atmasferas ceradas y de las

quimicas que puedan pmduclrse en los locales de trabajo entre liguidos
extintores y las materias sobre las que puadan

ARTICULO 133, Los deben ser ravisad, P de usarles daben
ser recargados aegan las nomas técnicas de extintores y cuando no sean utilizados durante un
Iarga do, deben ser

EMPLECQ DE ARENAS FINAS

ARTICULO 134. Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y
aluminio, se deben disponer en lugares préximes a los de trabajo, de cajones debidamente
rotulsdos o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de pledra u otras materias inertes
semejantes 3
*
DETECTORES AUTOMATICOS

ARTICULD 135, En las |r|duslﬂns 2 lugares de trabajo de gran peligrosidad debido al neago de
! o, deben ir de fuego dotados de Had de agua sl el
proceso productive lo permite Para elio, en los armacanee nunca se apilard hasta el techo,
dabe dejarse un libre entre la iay los de al mencs 80 centimetros,

PROHIBICIONES PERSONALES
ARTICULO 136. En las Industrias o lugares de trabajc con alto fiego de incendio, se prohibe:

a) Fumar o introducir carillas, mecheros o (files de ignicién. Estd prohibicién debe

tierra para tratar de evitar asi desprendimientos. Cuando fusse preciso hacer excavach
un talud mas acentuado que el anteriocrments citado, se debe disponer de una enti
fortificacién que ofrezca plenas garantias de seguridad.

ARTICULO 146, Cuando Jas zanjas tengan una p idad de i
metro con treinta centimetros {(1.30 mts.), debe entibarse en forma horizontal, en un ter
suficiente cohesidn que e permita ser auto estable mientras se efectda la excavacidn
las zanjas tengan profundidades de un metro con cincuenta centimetros (1,50 mis) 2
con uuhenls centimetros (1.80 mts.), debe entibarse en farma vertical, cuande el te
p itn o no se tenga garantia de ello.

ARTICULO 147. Se debe tener siempre en cuenta las condiciones del terrenc y en
circunstancias especificas tales como edificaciones continuas o el trafico cercano.

MATERIALES DE EXCAVACION

ARTICULO 148. Los productes de la excavacién que no puedan retirarse inmediatan
como los materiales que hayan de acopiarse, se deben apilar a una distancia sufic
borde de la excavacidn para que no supongan scbrecarga que pueda dar
desprendimientos o corr!mos de tierras,

Como minimo la di de
excavacion,

de les debe ser el doble de la profundi

MAQUINARIA DE EXCAVACION

ARTICULO 148, Cuando s excavacién se haga por medics mecanicos, los trabajadaon
astar siempre fuera del radic de accién de la pala o elemenic mecanico,

Se debe instalar en toda excavacién principalmente si se trata de zanjas, de st

con carteles visibles @ @ entrada ¥y en los espacics lbres de ias paredes de tales

dependencias.

b} Se ik introducir o utiles de trabajo, no auvtorizados
por ia empmaa que puedan ocasloner chigpas per contacto o proximidad a sustancias
inflamatiles

EQUIPOS CONTRA INCENDIOS

ARTICULO 137. Es obﬂmm &l uso da il o trajes ignifugos y
calzado contra que faciliten a los trabajadores para usc
individual, en los casos en que exista un nll.o dasgn de incendia,

ARTiCULO 138 En las industrias ¢ centros de trabajo con riesgo de incandio, debe Instruirse v
ite al personal | on el aquipe o brigada oomra incandios, sobre el

manejo ¥ u:mscmcuén de las i ¥ ial axtintor, alarma,

de los tral a los accidentados. Asi mlImD se instruird a los

trabajadores acerca de- log planes de evacuacidn,

ARTICULO 139. El personal de la brigada contra incendios, segin sea el caso y la naturaleza

de la actividad preductiva, debe disponer de cascos, trn]es aislantes, botas, guanios y cinturones

de ugurldad asimismo debe disponer si fuere precise para evitar especificas intoxicaciones o
de ¥ equi de respiracion autonoma.

ARTICULO 140. B material g a los i incidn de | tales como:
escaleras, extintores, mangueras, cublertas de fona ntajldo: ignifugos,. hachas, picos, palas, no
debe ser usado para otros fines y su ubicacion serd conocida por las personas que deban
empleario

ARTICULO 141. La empresa deslgnarﬁ al Jeﬁe do ECIUIDCI o Brigada contra incendlos, que debe
sumplir las instn, das en el plan de gestidn de riesgos yio
plan de esmargencia.

SIMULACROS DE INCENDIO

ARTiCIJLD 142‘-. Para =l el buen funch i de! plan de respuests contra
ir dabe icreli dics por orden de la empresa v
bajo direccidn del jefe de Ia brigada contra incendios. EB recamendable realizar un simulacro

anualmente.

CAPITULO V
TRABAJOS DIVERSOS
TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

ARTICULD 143, Cuando se realicen trabajos en espacios en los que exista limitada sntrada de

aire titacion natural d ble, o donde pueden acumularse concentraciones de téxicos

© inflamables, o exista una limitada de debe tenerse en cuenta las
minimas s

15 para que puedan ser utilizadas por los trabajadores para entrar y salir de la =
P maxima de serd de slete metros.

FORTIFICACIONES O ENTIBACIONES

ARTICULO 150. En los pozos y zanjas se debe mablouer la entibacion adecuada a o8
de terrencs en |os pozos isti

esta en un
hlmda;e efectuado con tablas entmchas o eon plezas osnoualus que se adapten a |
an su p una serie de arcos o cinchos d
extensibles y reguladas por ier p i dnico o bien por medic de cuna:

SUBIDA ¥ BAJADA DE LOS TRABAJADORES

ARﬂ_c'ULD 161. Cuando se empleen medios mecdnicos para la subida vy descens:
trabajadores en los pozos debe de adoptarse toda cdlase de precauciones.

Queda prohibido sarvirse del propic entramade CX entibado para el ascense o descens
trabajadores.

TRABAJOS EN INTERIOR DE POZOS

ARTICULD 152 Antes de erfrar en los pozos o galerias se deben hacer las
necesarias para conocer el estado de la atmdsfera. Los trabajadores no podran penetr
después de haber tomado las precauciones oportunas para impedir cualquier accide
intoxicacidn o asfixia,

DEMOLICIONES
ARTICULO 183, En todo trabajo de demolicién o derribo, Ia direccién técnica de la ob
inspeccicnar todas las partes del edificic para evaluar las resistencias de cada una orc
se fleven a cabo los apuntalamientos o sujecionss necesarios.

ARTECULO 154, Cuando se :mba;e a distintas altul'au se dabe adoptar [as preca
ion y pi para la seg d de los

de
niveles mfenores
TRABAJOS CON EXPLOSIVOS

ARTICULO 155. En las voladuras se debe poner especial cuidado en la carga y p
barrencs dando aviso de las descargas mediante alarma sonora, para que el persona
trasladarse a zona segura,

ARTICULO 188. En &l aimmnamemo mnsemmén transporte, manipulacion v empled
mechas y detonsclores. P ¥ -l un las obras se dispendran o ad
los medios y lid con todos fos pro
sobre el particular y &n su caso con las instrucciones de Ia direccién téenica de la obra
autoridad competents,
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TiTULO IV

CAPITULD !

CONDICIONES HIGIENICAS AMBIENTALES EN EL LUGAR DE TRABAJO
AMBIENTES LIBRES DE HUMO DE TABACO EN LUGARES DE TRABAJO

ARTICULO 157, Con base en el Decreto 74-2008 referente & Ioe ambientes libres de humo de
tabaoc, al Cédigo de Salud y demas leyes fumar ©

lquier tipe de productes de tabaco en aunlqul.er espacio de lugares de trabajo,

mc[uy‘encn avquelloa que 56 lugares baje el control de un

P . v olurid'an pujblloo a prh'ado. an h que se realizan los trabajos

para los quo fueron incluyendo las dreas de

descanse, bafios, salones de :-:m!’emms salones da reuniones, clases, cafeterias o vehiculos.

a) El empleador o patrono debe mnlw.ar gue los empﬂesdos no fumen en ningan eeoaclo
de su lugar de trabajo, e ¥ P
1a ley ¥ su reglamento,

a un responsable de gestionar la educacidn de

[ 9 Donde se ejecuten tareas con gxigencias visuales muy altas, 1.000 — 2000 ]
f severas y prolongadas y de poco contraste (Eje.: trabajos finos, 1
intura extrafina, sopleteado, costura de ropa oscura). J
&) Tareas muy severas y prolongadas, con detalles minuciosos o

de muy poco {Eja.: de
inspeccion con calibre, h-abs;o de molienda fina).

2.000 — 5.000

) ‘I'anus exnepcxnalas dificiles e importantes (Eje.: trabajo fino
P in; casos salas para quirdfana

| Soecmaa)
Fuems MNorma INTECO 31-08-06-2000 Cush Rica.

mlouembalo de uso general g 85 ce etros
& CONSULTAR REFERENCIA O

VERIFI&‘.AR 31 CUMPLE
*Cuando se
valor minimo y maximo, puesto que, tanto el déﬂnll como el exceso tienen efectos
P en la vista de los usuarios.

de nivel de idad | mejor

rangos de

b) El o P
BUS i L sobmaus

hos de trabajar en lugares libres de humo de tabaco, asi

como de sus =1 para el de la lay ¥ su reglameanta
c} Los estan obli a colocar la sefalizacién internacicnal de la
pmhlbmeén de l"umar y @ eliminar ceniceros de todas sus de

ILUMINACION DE EMERGENCIA

ARTI(;ULO 168. En todos los centros de trabajo, que cuenten con instalaciones con mas de una
de

con la Ley

CONDICIONES HIGIENICAS DE NATURALEZA FiSICA
ILUMINACION - DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 158. Todos los lugares de trabajo o de transito, debe tener Huminacidn natural,
artificial o mixta apropiada a les operaciones que s& ajecuten,

ARTICULO 158. Siempre gque sea posible debe de emplearse la [uminacion natural,
intensificandose en magquinas, lugares de transito con resgo de caidas, escaleras y salidas de
emergencia,

ILUMINACION NATURAL
ARTICULO 180, Cuando exista iluminacion natural se debe e\-ﬁl&r en| o posible las sombras que

dificulten las operacionas a 1o quee en cada zona de
trabajo sea uniforme, svitando los rBﬂEJOE y: al )

ARTICULC 161. Se debe realizar una limpieza periddica y la rer oN GAso , de
las . domos y s que SU prop: o fin saa permitic la fluminacién natural pam
asegurar su mostante transparencia.

ARTICULO 162. El area de las ventanas, domos y superficiés que su propdsito o fin sea
permitic la iluminacién natural debe representar come minime un diecisiote por clente (179%) de
la superficie del suelo o piso del local.

ILUMINACION ARTIFICIAL
En las zonas de

trabajo que carezcan de iluminacién natural o ésta sea

ARTICULO 163,
! que dificulten las op se debe P

Insufi o se
Huminacion artificial.

ARTICULO 184, Cuando Ia mdolc dcl lrabajo esd;a una lluminacién intensa en un lugar
determinado, se debs i con otra local complementaria, adaptada
a la labor que se ejecule y dnspuee-la e tal mndo gue evite deslumbramientos.

ARTICULD 165, Se debe evitar contrastes fuertes de luz y sombras para poder aprecar los
cbjetos en sus tres dimensicnes

ARTICULO 166. Para evitar deslumbramientos:

a) Mo se debo ain p o difusoras s mor-os ds 5 metros
del suelo, ! do este i llas gue an p se los
haya lncorporauo de modo eficaz prutacclén anti-deslurmnbrante.

b} Ei angulc f do por el rayo de una 14 . con la

horizantal del ojo trabajador, no serg |n!er|of a 30 grados.

¢} Se debe utilizar para el alumbrado localizade reflectores opacos, que ocullen
completaments al ojo del trabajador la ldmpare, cuyo brillc no deberd ocasionar
b o -

d) Los reflejos o imagenes de las fuentes luminosas en las superficies brillantes, deben ser
evitados pintando las méguinas con colores mates,

@) Se prohiba el emplec de fuentes de luz que produzcan osclisciones en la emision del
flujo luminoseo,

fi Cuanda se empiee [fuminacién fi debe ser doble, debe hacerse el
reparto de ldmparas sobre las tres fases dat sector, la superficie lluminada debe ser
homogénea, v no debe ser alimentada con corriente que no langa al menos ancuenm
periodos por segundo, en su f debe y da
proteccién que pe-mta una distribucidn homogénea del haz luminosc y el posible
=Pl o de un fl

g} En los ioc:ales con nesgo de exprosmm por el Qo'wro de sus actividades, sustancias
debe sar arante,

n} La iluminacién artificial debe ofrecer garantiss de seguridad, no viciar la atmosfera del
focal, nl presantar ningdn peligro de incendio o explosién,

INTENSIDAD DE LA ILUMINACION ARTIFICIAL
ARTICULO 167. Los niveles minimos de iluminacion de los lugares de trabajo deben ser los

establecidos &n la siguiente tabla, considerando las exigencias visuales de la tarea que se
desarrolie:

se deben disp de medios de il a les
dimensiones de los locales y nimero de trabajadores ocupados simultdneamente, capaz de
mantener al manos durante 90 minulos, una intensidad de 10 Lux promedio &n el inicio y 1 Lux a
lo largo de las vias modidu a nivel del suelo, segln la Norma N. F.P.A, 101 y su fuente de
energla serd i narmal de i

P ..
VENTILACION

ARTICULO 169, Todos los locales de trabajo deben contar con un sistema de ventilacion que
asegure la renovacién del aire en relscion con la calidad del perfil laboral y mantenga la
temperatura en niveles tales gque no resulte molesta o perjudicial para [a salud de los
trabajodores, si el preceso lo amerita.

Es prioridad el wtar al fi e de un sus:ama que pem'nla acondicionar el aire de
tal modo que regule tanto la la v del @ire, Para que la
ventilactén sea suficiente debe ser mayor o igual a 50 m* po' hora y por trabajador; este debe
ser caleul do una 1 de cuatro (4) a ocho (8) veces por hora en ambientes

de oficina, La \ﬂalocadad de circulacién del aire para ambienies confortables debe pnwaleoer an
0.2 metro por pero en debe siuarse entre 0.5 v 1 melo por
segundo,

En ningun caso e arhidrido carbonico o ambiental podra sobrepasar 1a porcidn de 50/10.000 y
el mondxide de carbene de 1/40,000.

Se prohibe emplear braseros, o sistemas de calor por fuero libre, salvo a intemperia y siempre
que no i riesgos de dios o 1.

ARTICULO 170. La renovacién del aire puede hacerse mediante ventilacion natural o arificial,
debiendo tomarse en cuenta las consideracicnes siguientes:

a) Nomerc de trabajadores.

b) Naturaleza dei proceso de trabajo.

¢} Velpcided v entrada del aire

d) Humedad del ambiente. *

) Blenestar térmico de los trabajadores.

ARTICULO 171. En aguelics centros de trabajo donde se utilicen o emitan gases inflamables
debe ser necesaria la ventilacién y el control para evitar gue éstos alcancen sus limites de
inflamabillidad.

ARTICULO 172. En los ambientas de trabajo contaminados o que por la misma naturaleza se
emitan gases, polves u otras sustancias que afectan las normas de cal'dac del aire, debe ser
necesario contar con las suficientes aberturas tales como . puert, lacién general

o localizada, rejas de retorno, campanas de evacuacion; las cuales deban uolncar'se cerca de las
fuentes de calor o de las fuentes de los contaminantes o calor, para impedir cualguier escape
hacia el conjunto general del aire.

RADIACIONES

ARTICULO 173. En tedo lugar de trabajo que por la indola de su labor tengan que exponerse a
radiaciones ionizantes y no lonizantes, se debe de cumplir con lo que d-smﬂga el Acuerdo
Gubemnative o Ministerial vigente en la materia en desde la imp 1y
funcionamiento de la fuente emisora sea sanitaria o industrial.

TEMPERATURA Y HUMEDAD

ARTICULD 174, En los Iugma de trabajo dnnde axistan onneﬁmones térmicas elevadas o bajas

extremas, los Patronos deben d las para p: a los trabaj;
de los dafios que puede causar este agents fisico. Las mismasg deben orientarse con base ai tipo
y carga de trabajo que s& ejecute, ando el que exige la actividad

por hora, la vestimenta, las temperaturas de bulbe (himede, seco, radiante), la velocidad del
aire y humedad relativa.

ARTICULO 175. Los estudios para svaluar el oon!on térmicoe que praualece en al lugar de
trabajo v las medloxs adopladas daben ser i de los P ra lo cual se
deben los en el Articulo anterior, cuyos resultados deben estar a

icién de las au = en ol momento que éstas lo soliciten.

TRABAJO EN AMBIENTES CALUROSOS

ARTICULO 176. Se debe entender que sl trubajador se expone a un lugar de trabajo caluroso,

(Eje.: mecdnicos y manuales, inspeccion y montaje, de oficina

come: leclura, escritura, archive).

Clase de tarea visual, la zona o parte del lugar Mmﬂ cuando al evaluar su sobre carga térmica se obtienen valores superiores a los indices
de trabajo (7} naci sobre ol de la de globo, seca y bulbo himedo (TGBH), recomendados y
e e e e T plano de trabaja por La Confe ia A Guber de Higiene industrial de los Estados
jecul baia_sxigencia visual «
acasional que permita movim;onlos ngunbs {Ejempro DQGO 100 = 200 Umd“ £obes valores [imkes penmiisibies;

trénsito, sala de P ARTICULD I?? Un traba]adnr que inicie iabores an debe aun

woluminosos y armarnos). fotlo da d 5 ; o £t
B} Donde se ejecuten lareas con SX0eNcis periodo e una ir con un cincuenta (50) por ciento de la
crdmsdu ¥ ,«ach“ con pitheiyiriog (Eje. T,,bajog toeooa 200 — 500 exposicidn total sl primer dia, siguiendo Gon un aumento del diez (10} por ciento diario hasta
i6n general y Heger a completar el cien (100) por clento de la exposicién, En caso de traba;adores ya
- partes de 'nuenl.anc colocacitn de maguinaria tados pero que han tenido perfodos de diez o mas dias de no a
¢} Donde se ejecuten tareas con exigencias visyales gitas o altas P sard 1] de nuevo a procesos de aclimatacién, en al
critices ¥ p ias, con detalles i 500 - 1000 menos custro dim inicidndose con cincuenta (509 por ciento de la exposicién vy luego

¢ incrementando un veinte (20) por ciento y asi o hasta al clen (100} por

_+ ciento de la exposicidn total.
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ARTICULO 178. En todo lugar de trabaje que por la natural del p sea
come, caliente o extremadamente caliente, su,omadn deberd enndmr quince (15) mlnhﬂos antes
de Io normal. Para o cual, dnben existic cuamas de donde

wrmico natura. sin perjudicar su salugd,

se

ademss de un estricto Doﬂrol de mdrmaadn
ARTICULO 179. En ambientes que mn lh..s femparsturas, cl Patrone debe proporcionar
agua potable u ofra bebida icién de los r an lugares
estratégicos y de ficil acceso para los mmrnm

TRABAJO EN AMBIENTES FRIOS

ARTICULO 180. En aquellos ambientes donde se trabaja a temperaturas Inferiores a los:

a) 18 "C e om instalar un si de i L] @l control y
[+ Dotar p 1 &n [as manos a Ios lﬂhajadores que raalicen

p s de alta i2i6
b} Los 4%C o por debajo hay que proveer i P total adicional ad da para

& nivel de frio y la actividad fisica.

ARTICULO 181, Cuando se reali jos coh icién a frio de -1°C o menos, se debe
exciuir a los que & dades o estén qua
entorpezca la regulacidn normal de fa P -} la ta del trabajo en
ambientes frios.

Los periodos de trabajo y == diaria a frios se regirén por la

tabla siguiente:

I Temperatura equivalente de Exposicion maxima diaria
i °C

ARTICULO 182. Todo centro de !rnbajo considerado ruidoso, de conformidad con los niveles
sonoros qué sedala e p e, debe i de conservacion
auditiva a largo plazo pars oonbrolar los riesgos inherentes af muda ¥ las wvibraciones, s cual
debe;

a) Garantizar que las i =1 sSean

B} Minimizar en logs centros de trabajo, los niveles scnoros de conformidad con la norma
establecida en el presents Reglamento.

c} l; que las i i -3 iogs en los p . no afecten los
niveles de ruido establecidos.
d) P a icacién de i de p iGn que g la salud de los

trabajadores.

®) Determinar y registrar el nivel sonore continue o de impacto.

ARTIGULO 193. La implementacion de dicho prog es del Pal y las
evaluaciones o resultades del mismo deben estar disponibles nn &l momento que lo solicite la
autoridad competente.

DE LAS VIBRACIONES

ARTICULO 184. Ei anclaje de méquinas y ap ruidos, vi i -}
trepidaciones, se debe realizar con las técnicas mas aﬁcuces @ ﬁrl de lograr su dptime equilibria
estatica y dinamice,

ARTICULD 195, Los conductos con circulacidn forzada de | o gases,
cuando estén conectados directamente con m#qu!nas que tengan partes en movimients, deber

anfria i annr"; L de e que v de las vibr que g
Oa-18 Sin limites agueian:
e Estos se deben aisiar con matanales absorbentes en sus anclajes y en las partes de
-18 8 -34 _Tiempo total de trabajo 4 horas alternando 1 hara su que mures o e B
dentro y 1 hora fuera del dres a baja temperatura. 1
-34 a-57 Tiempao total de trabajo a baja temperatura permitido: 1 ARTICULO 196, E! contra! de ruidos agresives en los centros de trabajo no se debe limitar al
hora. Dos periodes de 30 minutos cada une, can i aislamiento del foco que fos produce sino que bién deben las
intervalos de porlomenocs 4 horas. . | para evitar que los fenémenos de reflexion y resonancia alcancen niveles
5T a-73 .Tiempo maximo p de trabajo 5 mi ] peligrosos para la salud de los trabajadores.

Para todo aspecto, en mal.ena ] monlros de trabajo que poses ambientes frios y que no se haya

ARTICULO 187. Las mﬂ:u.nlnaa oparadoras, vehmulos trnims trailias, e‘xcavudoras -]
deben estar p de con r PET

en las se deben acatar los critenos ¥ Qas quE
que se exp en las normas les & ales cuct: deben estar p de equipo de nrMe-ucmn personal aducu-wo como proteccion
para “Limites maéximos parmisibles”. auditiva, fajas, guanies.
RUIDD ARTICULO 198. Toda fuente ger o tr L de , dabe cumplir con las
medidas siguientes:
ART!CULO 182, ‘-";e consvdaran nnlm da ch Que para el o
de su | fuente(s) gel d ) de ruidos, ya sean continues cuyos niveles a) Conservarse para su llibric estatico y
de presion sonora Sean supenm @ Ios 85 dB (A} o de impacio superiores a los 0 dB (A). .
b Mantenerse an perfecto estado de -.- 16n, o h si &l
ARTICULO 183, Las * ruides & vib se deben aislar ico que p la hace irecup

por -neaso de las técnicas de camml dc ingenieria y en &l recinto de aquelias $olo trabajara ol
para B4 durante el uempu indispensable. de acuerdo a los
para ruido v vi dos on el présente reglamento.

cmlerlos de calidad

ARTICULD 184. Se prohibe instalar maguinas o aparalos ruidosos adosados a paredes o
columnas de las que distaran como minima: 0.70 metros de tabique medianerss y un metre de

Ias p o

ARTICULO 185 Toda fuente generadora ruide gue preduzca niveles de presion sonora
superiores al establecido en el presente reglamento, debe ser instalada en forma tal que seé
eliminen o reduzcan los ruidos a percibir por los trubajadcmas asi coma su propagacién al medic
ambiente interno y externo del centro de trabajo.

ARTICULO 188. Las instalacicnes o fuentes generadoras de ruide en los centros de trabajo,
deben ser separadas, aisladas de las dreas contiguas con material que atende la propagacion
del sonido, & niveles infariores de los establecidos en el presente reglamento.

ARTiCULO 187. Toda \‘uente o o de ruide a los 85 y 50 dB (A), debe
bien I v lubricada de acuerdo con o establecido en el

presente reglamento.

ARTICULO 188 Queda prohibide, dentro de los lugares de trabajo niveles de presidn sonora
iguales o suparicres a los 80 dB (A} de frecuancias bajas para ruidos imermitentes o de impacta;
ni iguales o superiores a 85 dB (A) de frecuencias bajas para mldns cantinuos, si los

. que se exponga a vib debe p

©} implementarse sistemas de montaje y suspension antivibratiles.

jadas de las fundici o

4} Se debe instalar en forma T
elementos de sustentacion de las estructuras,

e) Cusndo se trate de conductos de circulacidn forzada (gases, liquides o sdlidos en
suspensién), deben estar provistos de dispositives amortiguadores que impidan dicha
transmisién oscilatoria.

ARTICULO 199, Teda fuente generadora de vibraciones debe estar provists de dispositivos que
quen o eviten su propagacion, atendiendo a su vez, las medidas expuestas en el numeral
anterior.

ARTICULO 200. Al trabajador, que por motivos de su labor emples medios de trabajo que
genarar vibraciones, debe Fumink st.rarse guanles anh-vibratoﬁos Asi mismeo, todo trabajador
médice anual.

PITULD It
SUSTANCIAS PELIGROSAS
POLVO, GASES O VAPORES INFLAMABLES O INSALUBRES

&RTN:IJLC} 201. Los Iugam de trabajo en los que se desprendan polvo, gases o Vapones
ir a la salud, deben reunir las condiciones maximas de

trabajadores no estan provistos del equipc de p in parsonal en el p
reglamenta.

ARTICULD 189, En los centros de trabajo cuyo nivel de presién senora sea superior a los 85 dB
(A} para ruide continuc o superior a los 90 dB (A) para ruidos intermitentes o de impacto, las
iormadas de trabajo se sjustaran a las disposiciones siguisntes:

85 8 horas
&8 4 horas
21 | 2 horas i
84 T hora I
| 97 30 minutos
I 190 75 minutos

Adicionar tabia para niveles de presién sonora de impacto

ARTICULO 1890, En ios casos en que @l nivel de presidn sonora no comesponda a ninguno de
los irdicados en 15 Iabla anterior, se aplicard la siguiente férmula para determinar el tiempe
maximo de itido: Tiempo i { hora / dia ) = 8/ 2 (NSCE-85)/3 en donde
MSCE = Nivel de presién Sonora en dB (A).

ARTICULO 191. Tedos los en zonas o

que s& permar

pussws de trabap en que el ruido exceda lo ido en e p ¥
s&an idos con medios de proteccién personal mdmdual o a

trawés dc la reduocdén del uempc de exposicion, deben estar sujetos a la vigilancia médica
o exaAmenss mé peribdicos.

Sin perjuicic a lo anterior, los trabajad que se expongan a niveles de presién sonora da 85

di (&) deben ser sujeto de vigilancia médica,

ia pericdicidad de los examenes médi dabe ser inada con base a las caracteristicas

del ruide y del lempo de exposicién de los jad a éste: e wtala

16 idn, termperatura y grado de humedad. El piso, paredes v techos,
aal oDmo las’ mslaradones deben ser de materiales resistentas a la accidén de los agentes
de ser dos a la li 1 convenientes,

Dentro de las centros de trabajo, estos locales deben ai tas
de proteccién con el objeto de evitar fesgos a la salud de los trabajadores dedicados a ofras
labores.

Aﬁricum 202. Ademéas de las ez de este Reg e, se esth sujeto a las
para i . gque se aplican a todos los locales,
talleres, planlas fabricas, y ofros centros ue !raba;u dende se manufacturen, manipulen o
utilicen substancias dafiinas en estado sdlido, liquide o gasecso, o mnde se produzca'\ © fiteren
polves, fibras, emanaciones, gases, nieblas o o
téxicos, en cantidades capaces de afectar a la salud de las personas.

ARTICULO 203. Siempre gue sea pasitle, las subeﬂanﬂas nocivas deben ser sustiiuidas por
substancias inocuas o menas y de se tasas o valores [imites de
per de las ias noclvas,

ARTICULO 204, _Es obilgadén del empleador, de s rlpmsenl.anle o de qulen haga sus veces,

eliminar o mini al riesgo, las que g 1 Cor de
salud y seguridad.
ARTICULO 205, cuandu sea por la pelig , Ios deben contar con el

equipo de p |, de i con las regl fes que se
dicten sobre la materia.

ARTICULO 206. Si existe ili de d iento de gases o vapores en cantidades
tales gue comprometan gravemarlle la vida y salud del persunal dsbe adoptarse dtsposrilvos
que anunclen la aparicidn del peligro, una vez los,
abandono inmediato del grea de riesgo. Para este evento ae debe capaarar debidamente al
parsonal en tales practicas.

ARTICULO 207. Cuando se manipulen de ion, los
locales deben mantenerse limpios y libres de residucs o d-secnos de las mismas.

Cuanda se empleen subatam:nas orgénicas summlbl.es de pmrafacmbr‘ o de comener
germenes inf deben 1 previa, pre y cusndo

g:

;

it

iz

b e R
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no cause perjuicic a Is industria o al persenal. De no poder realizarse, deben extremarse las
medidas higiénicas en cuanto a la mpé general y p iGn de los

ARTICULC 208. Los bk que contengan lig

PRECAUCIONES

A.RﬁCULO 218 En todas las actividades en que exista riesgo para la salud o seguridad de los

¥
corrosivos, calientes o que en general ofrezcan pe!lgrc. dehen estar provistos de cubiertas
resistentes a la acclén del liquido que contiene, su borde superior debe por lo menos estar a
novenia centimetros sobre el suelo o plataforma en que hayan de colocarse los trabajadores
encargades de [os mismos, y si esto no fuera posible, debe disponerse sélidas barandilias de
dlcha ahura ¥ sus correspondientes mopﬁs que cireunden los aparatos en la forma mas eficaz
poria I de los

Cuando los chados depdsitos sean abiertos y se deba transitar sobre ellos, debe colacarse
pasarelas que sean sdlidas y estén provistas de barandillas. En todo caso deberin colocarse
sefiales de peligro en las proximidades.

ARTICULO 209. Los aparatos que por la indole de las operaciones que en alios se realicen o
por el peligre que los mismos ofrezcan, sean herméticos, deben someterse a constante
vigilancla para evitar las posibles fugas. En caso de gue éstas se presenten deben ser
contenidas y reparadas inmediatamente, Lo mismo debe hacerse con las tubarias y
conducciones de vapor per donde circulen fluidos peli o a altas ras

Aguéllas que ofrezcan grave pefigro por su simple contacto, deben tener carteles con la
indicacidn: "PELIGRO, NO TOCAR™, y su respectiva representacidn grafica o visual colocada en
los lugares mas visibles,

ENVASADO, TRANSPORTE ¥ MANIPULACION DE
MATERIAS PELIGROSAS O INSALUBRES

ARTICULO 240. El envasado, transporte, transvase, msnl.pulaclén de pr‘oducms COMOSVOE,

del trabajo con agentes bioibgicos el patreno debe adoptar las
medidas slgulemes:

a) Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de trabajo en las que
exista dicho riesgo.

b} Proveer a los ji de p de p ién apropiad,
) Disponer de aseos apropiados para el uso de los trabajadores.

para el al i decuado de los equip
su buen funci ierito.

d) Disponer de un lugar
varificar que se limpien y P

ASEOQ PERSONAL

AR‘I‘icULO 217 Los trabauodms cuyos servicios a ejecutar tienen contactoc o manejo de
deben di dentro de la jornada laboral, de disz minutos para su aseo
Der'sonal amea de [a comida y otros diez minutos antes de abandonar el lmhajo

ARTICULO 218. Al salir de Is zona de trabajo, el uabqador debera quitarse la ropa de trabajo y

los equipos de n gue puedan estar o5 y o en jugares que

no ou-vteman otras prandas A ser posibie utill:ara mndas de protacclbn desachables en jos
ji i de los grupos 2, 3y 4

VIGILANCIA MEDICA

ARTlCuLO 219. El patrone garantiza una vigi ffica de la salud de los

para lo cual se debe ofrecer a los trsba]adorua vlgllnncsa médica en las ccasiones

calientes o peligrosos, debe hacerse por medios y que de
seguridad, de manara _que aldt.rai::ndor no entre en oonbactn con ellos o sus \rlﬁnm o resuite siguientes:
por proy

=] i méviles de cualguier dase que wn\en@an productos
peilgrusoa deben roumr :mdidones e seguridad y resistencia para su transporte. Toda materia
que sea la clase del envasa, debe llevar en el exterior de éste
un letrero resistente en lbrma rectangular en el que figure claramente la pa!nbra "PELIGRO", &l

nombre del p y la ias para su ipulacion, Iguales
de p idh uebe cuando se trate de materias imlaluhns

ARTICULO 211. La fabricacién, almacenamiento, manejo y transp y uso de explosi ¥

productos pirctécnicos debe ajustarse a lo que indiquen los reg wos ial

CAPITULO 11l
CONTAMINANTES DE NATURALEZA BIOLOGICA
AGENTES BIOLOGICOS

CONCEPTOS
ARTICULO 212, A los efectos del p gl £ por:
a) Agente biolé i g . con i dolcs.,."
cuitivos c:elulares ¥ pard humanos de or}gtrlar cua!quser tipo da
infeccion.

b} Microorganismo: Tuda entidad microblolégica celular o ne, capaz de reproducirse o de
transferir material ge:

c) Cultivo celular; El resuttadc del crecimiento en brote de células oblenidas de
organismos multicelulares.,

ARTICULO 213 En la aplicaciin uel praunte Cap-tulo. se debe considerar pricritarfamente
aguellas activid que sa di

a) Trabajos &n cantros de produccién de alimentos.
b) Trabajos agrarios.

<) Actividades en las que exista contacte con los animales o con productos de origen
anirmal.

d} Trabajos de asistencia sanitara,
aislamiento y de anatomia patolégica.

los EL en servicios de

e) Trabajos en laboratorios clinicos, vetennarios, de diagnéstico y de igacia
micrabiolégico.
f} Trabajos en unidades de i ¥ itn de resi paligl

g} Trabajos en instslaciones depuradoras de aguas residuales.
h) Recuperadoras. reciciadoras y de desechos.

i} Rellenos sanitarios v acopios de i6n de

o desechos,

i} Trabajos de limpieza de fosas o pozos o si de

CLASIFICACION DE AGENTES BIOLOGICOS

ARTICULD 214. A los efectos de este regl los biglégi =8 1 en cuatro
grupas.
a) Agente biclégico del grupo 1: Aguel gue resulta poco probable gue cause una
enfermedad en el hombre.

b} Agente biolégico del grupo 2! Aquel que pusda causar una enfermedad en el hombre y
puede suponer un paligro para los trabajadores.

<} Agente biolégico del grupo 3: Aquel que puede causar en el hombre una enfermedad
grave y representa un serio peligro para los trabajedores.

d) Agente bioldgico del grupo 4: Aquel que causando una enfermedad grave en el
hombre supone un serio paligro para los i de que sé p
a la colectividad.

EVALUACION DE RIESGOS

ARTICULD 216, Cuando se trate de jos que impli fa a varias categorias de
agentes biolégicos, los riesgos se mluarén lemendc en wenta los peligros gue supongan
todos los agentes bioldgicos presentes.

Si log itados de la el 1 que la l posible 1 se refiare a
un agente biolégico del grupe 1 no serd neoesaﬂe la sustitucion dsl agente biolégico.

a) Antes de la exposicidn.

b} A imtervalos regulares en lo con la que fos r tos
miédicos aconsejan,

¢} Cuando sea en algun con ichon similar
una infeccion o enfermedad que pueda deb ala icién de i

d) Entodo caso los trabajadores podran solicitar la revisidn de los resultados de la vigilancia
de su salud.

CAPITULO IV
AGENTES CANCERIGENOS
DEFINICIONES
ARTICULO 220. Para los efectos del presente Reglamento se entiende por agente cancarigeno:
a) Una sustancia o preparado, clasificado como cancerigeno.

b} Una sustancia, prep ounp imiento de los siguientes:

1. Fabricacién de auramina,

2. Trabajos que a los hid i
presentes en el hollin el alqultran o Ia brea de hulia.
3. ‘rrabajos en los que supongan exposicién al polve, al humo o a las nieblas
durante la ion y el afinado ico de las matas de niquel.
4. Proc.sdlmvemo con dcido fuerte en la fabricacion de alcohol isopropilico,

poli ciclicos

¢} De igual manera, debe de Iomnr\n en G\J.ﬂl. |03 demds sustancias y mezclas
clasificadas por el Centro | -1 1 sobre &l Céncer -CHC/OMS-,
para evitar la exposicién carcinégena de estos elementos, al trabajador.

MEDIDAS DE PRECAUCION

ARTICULO 221. EI
pnﬂncular media

atrono debe evitar la utilizacién en el !rsba)o de agentes canoer!gencls en
su Buaﬂluaﬁn por una uusl.anua o prep o un o que en
no sea pelig o lo sea en manar grado para la salud o la

seguridad de los tmbnjudms

ARTICULO 222. E| patrono  debe garantizar que la produccitn y utilizacién del mismo se lleven
a cabo en un sistema cerrado,

ARTICULO 223. Cuando t sea
el empresario debe garantizar que el nivel de
wvalor tan bajo como sea técnicamente posible.

1 de un sk cerrado
se reduzca a un

posible la
icidn de lo

ARTICULO 224. En tods actividad donde exista un riesgo de contaminacién por agentes
cancerigencs, &l Patrono debe adoptar medidas necesarias para;

&) Prohibir que los trabajadcres coman, beban o fumen en las zonas de trabajo en las que
exista el riesgs.

b) Proveer a los trabajadores de ropa de proteccién apropiada o de otro tipe de ropa
especial adecuada,

) Digponer de lugares separadcs para guardar de manera separada las ropas de trabajo o
de proteccidn y las ropas de vestir.

d) Disponar de un lugar para al de los I de

proteccion y verificar que se limpien y se oomﬂrucbc su buen funclonamientc con

antericridad y después de cada utilizacién, reparar o sustituir los equipos defectucsos

antes de su NUEVE LSO,

@) Disponer de inodores, baftos v cuartos de asec apropiados y adecuados para uso de [os
trabajadores.

ARTICULO 225, Los trabajadores que laboren con sustanciss potencislmente cancerigenas
deben disponer, dentro de su jormada laboral, de guince (15) minutos para su aseo personal
antes de la comida y otros quince (15) antes de abandonar el trabajo,

ARTICULO 226 EI Patrono se debe responsabilizar del lavado y descontaminacion de la ropa

de trabajo, qu que los ae lleven dicha ropa a su domicilio para tal

fin. Asi I'msmo 88 dabe contratar el sennclo de lavado en forma extsma ¥ ssogurar gua la ropa

se envie en recipl ¥ s con las P

ART{CULO 227. En caso de o de situaciones i istas que p suUponer una
de los . &l Patrono debe mﬁm'rlnr de alio ia antes posible a los

mismos y adoptar, en tanto no ee hayan eliminado las causas gue produlemn la exposicidn
anormal, las medidas necesarias para:
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a) Limitar la autorizacién para trabajar en la zona afectada a los trabajadores que sean
indispensables para efectuar las reparaciones u otros trabajos necesarios,

b} Garantizar que la no sea p ¥ que su d ién para cada
z& limite & o estrictamente necesario.
) Impedir el trabajo en la zona afe de los 11 no g d
ARTICULO 228. En fwid o reg . &n las que pueda preverse la posibilidad
de un ir ificative de la exp 1de los &l Patrono, una vez agotadas
todas las ibilidades para i tarse otras madidas técnicas preventivas para limitar la
exposicidn, debe adoptar, previa consulta a los trabajad, o sus . las medi

necesarias para;

a) Evitar la exposicién permanente del perscnal, reduciende la duracién de la misma al
tiempo estrictamente necesario.

b) Adcptar clich
afectados, en psnlcular poner a su dhpotlmén ropa y aquupos de pr‘otaoolém adecuados
que deben utilizar mientras dure la exposicidn.

e) EUMI’ Que personas no autorizadas tengan acceso a  las zonas donde se desamollen
. blen ¥ saf dichos lugares o bien protegidos por

lfOG medios,

ARTICULD 229. En todo caso el patrono siempre debe adoptar las medidas siguientes:

a) Limitar car de agente ig an el lugar de trabajo.

by Limitar al menor nimero posible ios trabajadores expuestos.

e} Disociar los procesos para reducir al minime la f de agentes g

d) Utilizar los dos de .

&) Delimitar las zonas de riesga.

f} Velar porque todos los i L& lones que gan ag

¢} Clase C: con idénticas caracteristicas a los cascos clase A, pero no deben ser utiiizados
cerca de cables eléctricos o donde existan sustancias corrosivas.

dj Clase D: con idérticas caracteristicas a los cascos clase A, variando el conterme de la ala
delantera y frasara (uso bomberil).

ARTIGULO 236, Los cascos de seguridad deben cumplir los requisitos siguientes:
a) Atalaje o equipe regulable para adaptario a cada caso.

b) Fabricades con resistente al i

¢} Proteger al trabajador frente a las

) Sera de uso personal obligatoria.

CAPITULO I
PROTECCION DE LA CARA

ARTICULD 237. A todos aquellos wbaiaﬂores expuestos a radiaci i i 3
[ yk . asl como polves, humos, neblinas, gases, vaperes v
voladura de mnrculas se debe pro!ag:er la cara de tados estos agentes causales de dafio segin
sea el caso en particular

ARTICULO 238. Las medidas de proteccidn de la cara pueden ser de varios tipos,
a} Pantallas abatibles con arnés propio
b) Pantalias abatibles sujetas al casco.
<) Pantallas de proteccién de la cabeza fija y abatible,

d) Pantallas sostenidas con la mano.

&) Pantalla Inactinica para evitar quemaduras en el rostro por arco eléctrico,

Ak'ncux_o 239. Las pantallas contra la proteccién de cuerpos fisicos deben ser de material

cancerigencs estén etiquetados de manera clara.
&) Instalar dispositives de alerta.

TiTULO V

CAPITULO |
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

ARﬂ CULO 230. Los

de p PP ey o0 " i binados a.aer
por el j para que le proteja de uno o vanos riesgos gue pueoan
a'rlenazar su salud -] scgunoad asi como cualquier otro o =}

para tal fin. Quedan excluidos:

a) La ropa ce trabajo cormente y los uniformes que no estén especificamente destinados a
la proteccion de ia salud o la integridad fisica del trabajador.

Bl Los

c} Los equipos de proteccitn de los policias y de las personas de los servicios de
mantanimiento del ordan.

de los icios de pri auxilios y sah, o,

d) Los medics de proteccién individual de los medios de transporte por carretera,
&) Los implementos deportivos.

f) El material de autodefensa,

o) Los portitiles para ia d $6n ¥ ion de los riesgos y de los factores
de molestia.
ARTICULO 221. Los equipos de pr deben wutii; cuando existan riesgos

para la seguridad y salud de lns tmhﬂaaaores gque no hmn podide evitarse o limitarse
i Estos

conver con las es deben p una
prolaccksn eficaz frente a los riesgos que mowan LTI deben cumpdir onn el respaldc de

R de entes , como ANSI, NILOCSH,
0.5 HA. ¥ otras que a\]‘mn las autoridades cnrnpctan'es Debe existir un r‘guutro de emmga
del equipo de idn personal, i ¥ fecha, bre del

ROPA DE TRABAJO

ARTICULO 232. Todo que esté inados riesgos de accidente o
enfermadad profesional o cuyo trabajo sea upsc.ualmnts sucic o pesado, estd obligado al uso
de la ropa de trabajo que le serd facilit g por la emp

La ropa de trabajc debe cumplir, con genaral, los minimeos siguientes:

a) Sea de tejide ligero y flexible que permita una facl impieza.
b} Se ajustara bien al cuerpo.

) Slempre que &l trabaje lo permita las mangas serdn cortas y cuando ssan largas
ajustaran en los pufios.

tales como b . botones.

CAPITULO It
PROTECCION DE LA CABEZA

d) Se eliminardn en o posible el

libres de estrlas o rayas.

ARTICULD 240. La proteccién para los trabajos de hormos debe ser de material aislante o tejido
aluminizado, evitindose en io posible el uso de protecciones de amianto,

ARTICULO 241. En los trabajos de soldadura eléctrica se debe utilizar pantalla con eristal
oscure que mediante un dispositive se retira y queda un cristal blanco para las labores de
remate de la soldadura.

CAPITULO IV
PROTECCION DE LA VISTA

ARTICULO 242, Los medios de proteccién de la vista deben ser seleccionados en funcién de los
riesgos siguientes:

a) Chogque o impacto de particulas sofidas.

b} Accion de polvos y humos.
¢} Proyeccién y salpicadura de liquidos frics o calientes.

d) i i o ciusticas.
&) Radiaciones pefigrosas.
f) Deslumbramientos.

ARTICULO 243. La proteccién de la vista se debe realizar mediante el emples de gafas, lentes
de seguridad, pantallas transparentas o viseras, que cumplan con los requisitos siguientes:

a) Aprobacién de su calidad y i por i i LY ionales.
b) Que se perfect te a las isticas fisicas de cada trabajador. e
¢) Que los lentes se integren a los mi ind e de las J
y fin a proteger.
lon deben ser & neutras, lbres de

d} Las lentes para las gafas de p
burbujas u otros defectos.

e) En caso de utilizacidn contra riesgos mecénicos, es necesario un lante de seguridad
resistente a la fuerza exterior que proporcione la voladura de particulas y ademas debe
garantizar un campe visual Sptimo para el tipe de labor a realizar,

) Pum nessoa quimlm es mceeaﬂo que las gafas, sean totalmente herméticas, de

a las fislcas del jador, de faci ycampo

visual 6ﬂ1rmo para la labor a ejecutar. Para lo cual son ias las
can &l objeto de evitar el empafiamiento de ios lantes.

CAPITULO V
PROTECCION DEL OiDO

ARTII::ULO 244, Cuando el nivel del ruide en un pussto de trabajo scbrepase los 85 dB (A), es
el uso de p 1 auditive, la cual debe ser proporclonada por el patrono de forma
gratuita, ademds de commr Ia fuente del ruldo para evitar dafics a la salud.

ARTICULO 245. Para los ruidos de elevad: a los 100 decibales {A), s
debe dula! a los h‘aba;ndores de auriculares con filtro, orejeras de =zlmohadila u otfos

ARTICULO 233. En los puestos de habs;o en que exista riesgo de enganche de iog caball
de

obligatorio el uso de gorros, u otro el B 1 que cubra el
cabelle, bien ajustado vy de facl limpieza, p g i por el pat
ARTICULO 234, Cuando el trabajo ine |a icié al sol o a la lluvia es

obfigatorio el uso de cubre cabezas.

ARTICULO 235. Cuando exista riesgo de c.mda o nmyecclén viclenta de o!ae‘tus sobre la

cabeza es obligatoric el usc de caescos p . con las
caracteristicas siguientes:
a) Clase A para impactos, luvia, fuego, sustancias quimicas y p - no

ARTICULO 246, Los u ofros di iti imi , deben i para
atenuar los niveles de c:pomc»dn al ruido al que se encuentra expuesto el trabe;adnr

icls o las del ruido en el medio iaboral, tales como
nivel sanoro y nivel de presidn acum pDr bandas de octava, para que el equipo seleccionado
saa el adecuado y espacifice a la naluraleza del riesgo. Dicha seleccldn es responsabilidad del
Patrono o por medio del encargado de la Oficina de Seguridad de confarmidad con los estudics
de ruido realizados.

AR‘ricuLO 247. Tamo los cllsposmvaa intrauriculares como les de tipe concha, deben poseer el
de

menor de dos mil dosclentos (2.200) voltios.

b} Clase B: con idénticas caracteristicas a los cascos dase A, parc con proteccién eléctrica
na menor de quince mil (15.000) voltios.

que garantice su nivel de atenuacidn con relacion al
compartamiento del ruido bajo los i i en el Articulo anterior.

ARTICULO 248. Las inspeccicnes periddicas a los protectores auditivos debe realizarlas el
Patrono o el Comité de Salud v S d, asf como la fcidn diaria de lios que por sus
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caracteristicas de uso tengan que desecharse diarfamente,

CAPITULD VI
PROTEGCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

ARTICULO 249, En los trabajos con nesgo de lcddemo mecdnice an los ples por calda o
golpes de abjelos, se debe dotar a los do de seguri . que debe reunir las
caracteristicas sigulentes:

a) Suela antideslizante.

b) Puntera de acero, con resistencia acorde al riesgo y acorde a la maonllw que
ocasionaria la calda de objelos (golpas, q.
de los dedos).

c) Con plantilla metalica entre la suela y la entresuela, cuando haya riesgo potencial de
panetracion de objetos punzo-cortantes que pueden causar lesiones en la planta del pie.

d) Zapato dielécirico, los cuales deben usarse cuando exista el riesgo de contacto con
éstos no deben de poseer algin medic metdlico que sea

conductor de Ia eiectricidad.

&) La suela debe ser vulcanizada o cocida: sin clavos u otro material mecanico adicional
que pueda condicionar un riesge potencial para el trabajador.

f; En caso de que se requiera proteger los dedos dei pie, ademas del riesgo sléctrico, es

necasario uliizar puntera de acers aislada de tal que no exista
contacto directo con el pie.
g} Para evitar las rr ] de debe de botas altas y chaparmeras

ARTICULO 250. La proteccion frente al agua y a la humedad serd con botas altas de goma de
tal manera que aislen al trabajador de la humedad.

ARTICULO 251, En ninglin caso el trabajador puede trabajar descalzo siendo responsable el
patrono de [a falta de calzado sea o no de seguridad

ART{CULO 252 En los casos en que sea neﬁssano se debe completar la proteccidn con
o cub en lal para los trabajos de

ARTICULD 253, En los locales con riesgo de explosion, el calzado nunca tendrd en la suela
objelo o material alguno capaz de producir chispa.

CAPITULO ViI
PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES
ARTICULO 254. La proteccion de antebrazos, manos y brazos debe ser por medio de guantes
vy mangas (segun el riesgo del trabajo de que se frate). Estos elementos seran del material

ndecuado a ia proteccidn de gue se trate y deben ir desde ¢ guante de goma hasta el guante
con las car i siguientes;

a) De acuerdo con la naturaleza del riesgo pueden ser de diferente tamafio, de pufic corto
hasta la mufiecs, de pufio medianc hasta el codo y de pufic largo hasta el hombro.

) Deben ser adecuados a cada trabajador.

¢} Deben desecharse si han perdido su capacidad de flexibilidad por el uso diario o bien si
possen rasgaduras o perforaciones.

De igual manera, el trabajador debe evitar usar durante sus labores anilios y pulseras, que por la
naturaleza de su trabajo, ponga en riesgo su salud © se exponga a un accidente laboral,

ARTICULD 255. Para la slectricidad stlo se debe usar guantes de material dieiéctrico, acorde
al voltaje que se ha de trabajar.

CAPITULO vill
PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO

ARTICULD 256 Cuando por la indole de las labores realizadas en cualgquier actividad donde se
expongan los trabajadores a ia accién agresiva de los contaminantes quimicos como polvos,
humos, gases, vapores, neblinas, entre otros y la via de entrada mas expuesta es la respiratoria,
es necesaric utiizar medios de p ian al drgano af

ARTICULO 257. Para
las consigeraciones siguientes;

&l equipo de p i pi ia se debe tomar en cuenta

a) Caracteristicas fisicas y quimicas del contaminante.
e

. b} Caracteristicas de las labores que se realizan. gi

) Condiciones del local con a las cor i del

ARTICULO 258 Cuando los protectores respiratorios sean de filtros mecdnicos, deben
cambiarse cuando exista dificultad respiratoria, se perciba el clor del contaminante ¢ cuando el
componante filtrante se haya saturado vy éste se solidifique en forma granular.

ARTICULO 259. Cuands los filtros son quimicos éstos deben ser especificos a la naturaleza del
riesgo, ya sean gases, vapores, humos, neblinas, entre ctros. Al igual que en los fillres
los filtros g deben desecharse cuando:

a) Exista dificuttad respiratoria.

b} Exista presencia de clor del contaminante.

c) De al tiempo blecido por el f con relacién a la capacidad del filtro,
6n ded inanta en el i y tiempo de uso del respirador.
ARTICULO 2B0. Los protectores respiratorios deben poseer valvul 1y ek !

con caracteristicas harméticas oplimas para una mejor proteccion del I.raba;ador

ARTICULO 261. Cuando por la indole de las labores se requiere equipos especiales de
proteccion resplratoria con suministro de oxigeno, en forma autdnoma o semiauténoma, sin

juicio de o que el manual de prom-mlsma de cada equipe, es necasario cumnplir
oun ias especificaciones técnicas y de que las normas
nacionales o intermnacionales cuando no exlsta NONME Naclonl.

ARTICULO 262. Los p ios como req
certificado de calidad y idad on cada di fth
suministrados por &l fabricante, distribuidor o vendedor del mismao,

deben poseer el

o en los instructivos de usa,

ARTICULO 263, En aguellas actividades donde exista la posibilidad de contacto del cuerpo y

especificamente del fronco con materiales corantas, calientes, de sustancias corosivas,
. taxicas, . L entre ofras, 85 Necesarna ia prulecr:dbn ded

tronco, brazos ¥y piermnas como madio para evitar lesh sarias al trab

cumplic las caracteristicas siguientes:

a) Tipo aproplado al riesgo.
b) Ajustarss completaments & la cara,

c) Causar las i lestias al

d) Vigilar su conservacidn y funcionamieme.
&) Limpiar después de su uso.
f) Ser de uso individual.

@) Las partes en contacte con la piel deben ser de matarial no Iritante y gue no cause
. molestias.

h) Se empleard siempre que haya polves, humos y nleblas, vapores metdlicos, gases
téxicos, oxido de carbono,

Los filtros deben ser de acuerdo al tipo de quimice contaminante de exposicidn.

it Enlos de respl el
una presién que no exceda a 150 &
vahwula de seguridad, estos aparatos sélo deben uthl:arse por pemona1 experimentado
debidamants entrenado.

 de los dabe ser

a
Y
¥

CAPITULO IX
CINTUROMES DE SEGURIDAD

ARTICULO 264. En todo trabajo con peligro de caida, en alturas superiores a los 3 metros, debe
utilizarse cinturdn de seguridad o armés

ART[CULO 265. Estos cinturones deben ser de fabricacitn especifica para el trabajo no

ilizar cir que ne hayan sido fabricados para tal fin, A ser poslbde solo se
utilizarh cinturones que hayan sido gadas por alghn org de gio v
certificados.

ARTICULO 286. Cuando el trabajo cbligue a tener la cuerde que une &l cinturdn con e cable o
punto de enganche flojo, para evitar lesi en la que se utillce debe ser el
denominado de armés o de paracaidista en log que el tr‘abuajaclor en lugar de sujetarse por ia
cintura queda sujeto por encima de los hombros,

CAPITULO X
DEL DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO

ART!CULO 267. Todo d'eeﬁo que sa realice &n cuslguier pussto de trabajo, debe perseguir la
1 de las de trabajo que puedan generar riesgos y disminucion de las
exigencias que implique 1a labor.

ARTICULO 288. En el disefio de los puestos de tnabajq se& debe considerar como minime lo
siguients:

a) Dy ipcion del tipo de pi de produccién y maguinaria a emplear.
b G isti de los riales gue | i 1en el
e} Car i antr ica del basica y del entarmne fisico de trabajo

d) Definicién de los planos de trabajo.

&) Distancias visuales del trabajo,

Di ibilidad d
de cbstaculos.

Hos con @ acoRsT, para las piernas, ausancia

@) Caracteristicas de las slilas y asientos.

h) Caracteristicas de los utensilios y harramientas manuales en cuantc a tamafio, pascs,
agarres, posiclones de manejo, entre otras.

Do istica de otros
mecanicas, entra otras.

qui en cuanto a disposicion de palancas, mandos, ayudas

i} Jomada de trabajo.
k) Posturas corporales a empleamse.

ARTICULD 269. Todo lo concemnients a los disefios de los puestos de trabajo no contemplados
en el presento reglamento, se aplicars lo que al respecto establezca la Norma 150 7250,

ARTICULO 270. En acuvudades permanantes, cuando por la indole del trabajo a desempefiar &
tr jador ne pueda d de su puesto de trabajo durante la jornada y el mismo se
realice en las afueras de la planta fisica del centro de labores, diche puesto de trabajo debe
conlener un aposento o un lugar acnnd:clonndo pa.re el consumo de sus alimentos y otro
mependlen:e donde se ubigue el servicio " ¥ los s

blecidos en el p

GAPITULO XI
DEL TRANSPORTE DE LOS TRABAJADORES

&RTICULO 271. Qusda prohubudo para el Patrono o su representante, que reguiera trasladar a
i hasta el centro de iabores o hacia diversas zonas de

!rabajo. el uso de trunsporles destinados para uso ngﬂoo]a cen fines constructivos, para carga y
descarga de materiales peligl 3 P i o o tales como
furgones, de carga de ferrocarl u

was, vagl ‘ o

otros.

ARTICULO 272. Cuando el centro o lugar de trabajo esté en una zona aislada, el Patrono debe
provear a los trabajadores de transporte en grupe, gratuito o en dado caso subvencionado. Asl
mismo debe velar para que las condiciones de las carreteras y vias privadas de accesc al centro
y lugar de trabajo sean . EOn para el transito ¥ buena lluminacidn,

acorde alas normas v[ger'ms

CAPITULO Xit
CONDICIONES DE LOS LUGARES DE TRABAJO PARA
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

nRTiCULC} 273. El pe:mnn que dentro de su planilis posea o contrate personal can
, estd en la ' de cumplir con todo lo establecido en las Normas nacionales
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o internacionales. Elio m:luye. aﬂaptacldm de fos puonns de trabaje, instalaciones en general,
pamuecs y Acceso a8 las s has o como son toa vestidores,
cubiculos de duchas, servicios sanitarios, pafieras,
agarradaras, todo en concordancia con el presente reglamento,

TiTuLo VI
CAPITULO 1
ACTIVIDADES DE LIMPIEZA EN LOS LOCALES DE TRABAJO

ARTICULO 274. Todos los centros de trabajo y dependencias anexas aaben mantensrse an
buenas condiciones de orden y limplaza.

ARTICULO 275. La limpieza debe hacerse fuera de las horas de trabajo, slendo preferible
haceria después de ta.rmlnar la Jomada que antes del comienzo de ésta, en cuyo caso debe

con la LI para que los locales sean ventilados durante media hora,
por lo menos. antes de |a entrada de los trabajadores a sus labores. En preferencia se utilizars
P para ¥ vl

ARTICULO 276, Cuandc el trabajo sea continuo, debe elegirse para realizar la impieza las
horas en gque se encuentre presente en los locales el menor nimerc de trabajadores,
extremandese en tal caso las medidas y precauciones para evitar los efectos desagradables o
noclvos de la cperacidn,

ARTICULO 277. Cuando las operaciones de limpieza del suelo, paredes y techo o de los
elementos de instalacién, ofrezcan pellgrn para la anlud de los tmba]adms encsrgados de
realizarias, debe provedrseles de eguip de p = de trabajo
aproplados.

ARTICULO 278, Debe cuidarse especisimente que las areas de trénsitc como pasillos y
osc::lsras. se mantengan sin derrames de aceites, grasas u otros cuerpos que lo hagan
resbaladizo.

ARTICUI..D 279. Debe evitarse en los centros de trabajo. la permamncla de materias

de ién, nocivos o pelig Los rias primas o de
fabricacién deben almaoeuarue BvACUArse O eliminarse por proc.dlmlenwu especiales segun
la naturaleza de [os mismos.

ARTICULO 280. Los aparatos, maquinarfia e instalaciones en general, deben mantenerse
siempre en buen estado de orden y limpieza.

ARTICULO 2B1. Los (tiles para el asec deban conservarse en buen estado y almacenarse an
locales aproplados.

LIMPIEZA DE VENTANAS

ARTICULO 282. Se debe realizar Ia lmpi de

y i il para evitar an ellos
acumulacién de polve u otras ias que imp ] fiumi &n de los locales.
ARTICULO 283. Para estas operacicnes se debe da!ar al personal de (files idonecs que
permitan una facll impleza y, en su caso, los de p P que eviten los
posibles riesgoes de caidas,

CAPITULO Il
SERVICIOS DE HIGIENE Y

ABASTECIMIENTO DE AGUA

ARTICULO 284. Todo centro de trabajo debe disponer de abastecimiento suficiente de sgua
purificada en propercion al nimero de trabajadores, de forma gratuita, facilmente accesible 3
ellos y distribuidos en lugares proximos a los puesios de trabajo.

ARTICULO 285. No se petmne sacar o Irasegar agua para la bebida por medic de vasijas,
barriles, cubos u otros s o cubiertos p

Se prohibe igualmente beber aplicando directaments Ios labios a los g"ﬂ:\s‘ recomendandose las
fuentes de surtidor.

ARTICULO 286. Se debe indicar mediante carteles si ol agua es o no es potable. Cuando sea
patable es necesario el respalde de un laboratorio clinice, examinandose el agua dos veces al
afic.

ARTICULO 287. Mo deben existir conexiones entre el sistema de nbamec[mlento de agua

INODOROS

ARTIGULO 293. En todo centro de trabajo deben existir inodoros o letrinas v mingitorios o

uﬂnanos a ser posible, con dosc.srga automatica de agua corriente y debe proporcionarse papel
ir | cOn Sep pOr SEXO0S.

ARTICULO 294. Debe haber al menos un inodore por cada 20 hombres v otro por cada 16
mujeras, cuando el total ds.- los trabajadores sea menor que 100. Cuando exceda de aste
numero debe dici | por cada 28 trabajadores y existir por lo mencs
un urinario més per cada 20 lrabqadoms

ARTICULO 285, Cunndu los sanitarios comuniquen con lugares de trabajo deben estar

e ¥ tendrén 1 &l exterior, natural o forzada. Sise comunican con
cuartos de aseo o pos:llos que tengan vanuhwian al ansﬂar se podra Bupnrl'ur &l techo de
cabinas. Mo debe tener comunicacion directa con Inas ¥ cuartos de
vestuaro, Las puertas deben impedic tolalmente la visibilidad desde el exterior y estardn
provistas de clema interior y de una parcha

ARTICULO 2986, Los inodoros y urinarios deben estar y conservarse en debidas condiclones de
desinfeccitn, desodorizacion y supresion de smanaciones. El lavado se debe hacer siempre que
sBa necesans y por lo menos una vez al dia.

ARTICULO 2987. Para el caso de actividad se el uso de cabinas
sanitarias Ias cuales deben estar separadas segan génclo uu nume(o en connurdancla con el

indicado al inicio del presente capi y las = 1Y P
descritas.

DUCHAS
ARTICULO 288. Cuande la p se dediquo a ividades que nor plig
riesgos para la higiens p 1, se ipulen toxicas, se

osté expuesto al calor excesivo, s& desarrclien esfuerzos fisicos superiores a los normalus oo
exila |z higiene del procedimiente da fabricacién, se debe instalar una ducha de agua fria y
caliente por cada diez trabajedores o fraccion de esta cifra, que trabajen en la misma jomada.
ARTICULO 2989, En todo centro de trabajo, las duchas deben contar con las sigulentes
caracteristicas segln génera:

a) Con ilumi idn y il P

b) Debe estar aisladas, cerradas, en compartimientos individuales, con puertas dotadas de
cierre interior.

¢} Deben eslar

siluadas an los z;uanns de vestuarios y de aseo, se debe instalar
g para ropa, los

se duchan,

d) En trabajos téxicos o muy sucios se debe facilitar los medios de limpicza y desinfeccion
necesarics.

NORMAS COMUMNES DE CONSERVACION Y LIMPIEZA

ARTICULD 300. Los suslos paredes y techos de los inodoros, lavamanos, duchas, cuartos de
vestuaric y salas de aseo, deben ser continuos, liscs & kmpermsab!&. pinuaeos e Ir:mos claros
y con materiales que permitan el lavado con liguidos nes o con 1a
frecuencia necesaria. Todos sus slamantos, tales como grifos, dsssguss v regaderas de duchas,
deben estar siempre en perfacto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para
su utilizacion,

ARTICULO 301. Queda prohibids wtilizar estos lecales para usos distintos de aguellos para los
que estén destinados.

CAPITULO Il
SERVICIOS DE ATENCION DE URGENCIAS MEDICAS Y
SERVICIOS DE ATENCION EN SALUD

ARTICULO 302. En ios centros de trabajo con més de 100 trabajadores debe existic un miédico
durarite las horas de trabajo.

ARTICULO 303. Los centros de trabajo que tengan mds de 100 y menos de BO0 podran unirse
formando comunidades o mancomunidades y teher un mednco para el wn;unm Es muu-sxbo el
que los centros de trabajo no disten entre af mas de 25 y 8 d

similares 4

J\RTiCULD 304. En todos los centros de lraba;o s¢ dispondra de botiquines fijos o portétiles,

potable y del agua que no sea apropiada para beber, evitandose la por p
o por contacto.

ARTICULO 28B. Aquellos lugares de trabajo que posean un sistema propio de abastecimiento
de agua potable, debe garantizar una dotacidn suficiente del liquide para consumo de todos los
trabajadores; asi mismo en trabajos transitorios donde no exista servicio de agua potable, el
Patrano debe garantizar el suministro diario de la misma.

¥ Converie que estaran & carge de auxiiares de enfermeria

o i ip Cada como minimo:  esfigmomandmetro,

io, agua i dh a!m’wl de 05‘ clorhaxidina, gasa estaril, algodén hidréfile,

wvendas, . intramuscular y via oral (IM y

POy, antieméticos. bodsas de goma para agun - rne!o guantes esterilizados, jeringuillas, agujas

I clini de tela & es. Se deben revisar
rncnsualmeme y se debe reponer inmediatameante o ugado.

ARHCHLD 308, Prestadns los pr!mems suxilies por la porsona encargada, ta emprasa debe
mbdica

VESTIDORES Y ASED la para la miva al o los tr enfermos o
lesicnados.

AR‘I’lCULO 289. Lus ocmros de trabajo en los que se ejecut: bajos sucios, se Ipulen TiTuLo vl
sU; toxicas, o iritantes, se esié al calor ivo, se d 1
esfuerzos fisicos superiores a los normales, o lo exija la higiene del pmoed miento de CcAPITULD |
falmmén debe disponer de cuarics c&& vestuario y de asec para uso del personal, ELECTRICIDAD

i pala ioa de uno y otro sexc, debiendn mantenerse
P nte y desinfectados al témine e inicio de ceda jomada o tumo. PROTECCION CONTRA CONTACTOS EN LAS INSTALACIONES
‘Asi mismo, los pisos deben ser de s il e ¥ EQUIPOS ELECTRICOS

ARTICULO En las Inci i Séctri de fas f
ARTICULO 280. Los vestuarios deben ser de es adecuadss af de | conra fos cf:?:ams con partes e o anaion 3¢ date adoptar migunas e las
trabajadores v deben contar con iluminacion y ventilacion de do a lo que Lol las B sig
nommas nacionales vigentes,
a) Se debe alejar las partes activas de la instalacion a distancia suficierte del lugar donde

ARTICULO 291. Debe estar provisto de asientos y de ics o casill les, con |as personas habitualmente se encuentran o circulan, para evitar un confacto fortuitc &

llave, para guardar la ropa y el calzado.

ARTICULO 292 PUf excepcwén an oficinas los cuartos vestuarios pueden ser sustituidos por
o que p g la ropa:

B85 0

2} Los cuartos vestuarios o los locales de aseo debe de dusponaf de un lavamanos de agua

yen un nimers adecuado a la p camo | tive el de uno por cada
25 trabajadores.

b} La empn!sa debe dotar tuauas dividuales o bien di dré de o} de aire

al o toallas de papel, exustlendo en este Ultimo caso,

'eclptenles adecuados para depositar las usadas.

¢) A los trab que li labores d te sucias o manipulen sustancias
toxicas, se les dabe faclitar los medios especialéa U limpieza necesarios en cada caso.

/! por la manipulacién de objetos conductores cuando estos pusdan ser willizados cerca de
P s instalacian.

b} Se deben recubrr las partes activas con alsiamiantc apropiads, QuUa CONSENEN SUS
propledades indefinidamente y gque limiten la correnta de centacto ¢ a un valor inocuo.

) Se deben interponer cbstaculos que impidan todo contacto accidental con lss partes
activas de la ir 1. Los de proteccidn deben estar fiiados en forma
segura y resistic a los esfuerzos mMacanicos Usuakes,

ARTICULD 307. Para la proteccién contra los riesgos de contacio con jas masas de las
instalaciones que pusdan quedar accidentaimente con tensidn, se deben adoptar, en cornente
alterna, une o varios de los dispositivos de seguridad siguientes:

a) Puesta a timra de las masas. Las masas deben estar unidas eléctricaments 8 und toma
de tierra o & un oun]uma de tomas de tierra Interconectada, que tengan una resistencia
jada. - Las instal tanto, con newtro aislado de tierrs, como neutro unide &

a T

i
¢
i

e




NUMERQ 16 DIARIO de CENTRO AMERICA Guatemala, VIERNES 8 de agosto 2014 15
tierra, deben estar p cor por un dispositve gue indique efectuarse conexion @ terra:
i e la exi ia de lquier defecto de aislamiento, o gue separe .
At L CREN i6n o parte de la misma, en la Gue esté el defecto de a fuente 1) En los ejes de las transmisiones a comeas y poleas.

de energia que alimeanta,

b) De code automético o de aviso, sensibles @ Ia comiente de defecto (interruptores
difersnciales) o 3 la tension de defecto (heles de tierra).

) Unidn equip ial o por perficie aisiada de tierra o de las masas {conexiones
equipotenciales).
d) P ion de los circuit de utilizacion de las fuentes de energia por medic de
i o o grupos i ., manteni islados de tierra todos los
conductares de circufto de utilizacién, incluido el neutro.
&) Por dobie ai I de los pos ¥ magui eléctricas,

ARTICULO 308, En corriente continua se deben adoptar de p i Are
cada caso, similares a los referidos para la altema. Queda prohibido enchufar sin davija
esplgs.

ARTICULO 30%8. Todas las partes dé equ_lpos o aparatos que operen O estén en uso en las

cercanias de lineas conductoras de comente eléctrica, deben conectarse a tierra. Dichas
conexiones deben hacerse de a las disposiciones ias gue se diclen.

INAGCESABILIDAD A LAS INSTALACIONES ELECTRICAS

ARTICULO 310. Los lugares de paso deben tener un trazado y dimensiones gque permitan el
wransite comode y seguro, estando libres de objetos que pusdan dar lugar a sccidentes que
dificulten la salida en caso de emergencia.

ARTICULO 311. Todo el recinto de una instalacién de alta tensién debe astar protegido desde el
susle por un cierre metdlico o de fabrica, con una allura minima de 2,20 metros, provisto de
sefiales de sdvertencia de peligro de aha tensién para impedir el acceso a las personas ajenas
al servicio. :

ARTICULO 312. Los interruptores de gran volumen de aceite o de oftro liquido inflamable, sean
o no automaticos, cuya maniobra se efectie manuaimente, deben estar separados de su
mecanismo de accionamiento per una proteccién o resguarde adecuado, con objeto de proteger
al personal de sarvicio contra los efeclos de una posible proyeccién de liquide o de arco albctrics
en & momento de la manicbra.

ARTICULO 313. En los trabajos gque se realicen en lineas wlevadas, postes y torres, deben
usarse trepadores (maneas), cinturones de seguridad {amés), linea de vida con absorbedor de
i@, Tie OFf (; je movil) gue las U [+ i@ para los i -

BATERIAS ¥ ACUMULADORES

ARTICULO 314. En los locates que dispongan de baterias acumuladores se adoptaran las
prevenclones siguientes;

a) Sila tension del servicio es superior a 110 voltios, con relacion a tierra, &l suelo de los
pasillos de servicio sera eiéctricamente aislante.

b) Cuando entre las piezas desnudas bajo tensidn exista una diferencia de potencial
suparicr @ 250 voltios, se debe instalar de modo que sea imposible para el trabajador el
irulta air ido con ag)

¢} Se debe mantener una ventilacion cuidada que evite la existencia de una atmoésfera
inflamable o nociva .

ARTICULO 315. Cuando las baterias fijas de acumuladores estén situadas en locales que se
empleen ademas para otros fines, &llas del ar provi de envoliuras o protecciones y
de dispositivos especiales para evitar la 1 de gases | .

SOLDADURA ELECTRICA

ARTICULO 316. En la | ion y uti ias las

2) En el lugar mas proximo en ambos lados de las comeas y en &l punto donde
salgan de las poleas mediante peines metalicos.

3} En los sjes metdlicos que se pinten o barnicen con pistolas de pulverizacidn.
Estas pistolas también se conectaran a tierra.

4) Las estanterias metdlicas gue sirvan para aimacenar marcancias tendran
iguaimente puesta a tierra para evitar acumulacion de electricidad estatica.

ARTICULO 321. En ién de las i a tierra al que se refiere &l apartado antarior,
se debe aumentar hasta en un valor suficlente la conductitilidad a tierra de los cuerpos
metélicos,

ARTICULO 322, Para los casos que se indican a continuacidén deben adoptarse las
precauciones siguisntes:

a) Cuando se t de un tang : aw tanque, la
astructura alica d da @ la del segundo y también a tiera si el

fluidos Latil
e la pri s
vehiculo tiene neumaticos o llantas de caucho o plistica.

b) Cuando se materiales pulverirades por medio de transportadores
neumnatices con secciones metdlicas, estas secciones se conectaran eléctricaments
entre si, sin sciuciones de continuidad y en toda la superficie del recorrido del palva

inflamable.
c) Cuando se i Inlo o g i pulverizado, se deben
detactores que descubran la Hacién de electric st

d) Cuando se manipulen  indt los

1 i = .
deben usar calzado anti y visera para la proteccién de la cara.

ARTICULO 323. Finalments, cuando las precauciones generales y particulares descritus en este
aricule resulten ineficaces, se deben emplear eliminadores o eguipos neutralizadores de la
i i . contra las chispas incendiarias. De emplearse a tal fin

loxs mi de manera que eviten a los trabajadores su

¥.
quip I =a deben
exposicion a las radiaciones.

MOTORES ELECTRICOS

ARTICULO 324. Los motores eléciricos deben estar provi de cubi P u otros
resguardos apropiados, dispuestos de tal manera que prevengan el conlacto de las personas u
abjetos a8 menos que:

@) Estén i en locales

v 2 = i para
b) Estén instalados en altura no inferior a tres metros sobre el giso o plataferma.
<) Sean de tipo cerrado.

ARTICULO 325. Nunca deben instalarse motores elcwi?oz que no tengan el debido blindaje

antidefiagrante o gue sean de un tipo antiexp P ., B o proximidad con
facil ! ni en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o

polvos inflamables o explosivos.

ARTICULO 326. Los tableros de distribucién para el contral individual de los motores deben ser
del tips biindado y todos sus elementos & tension deben estar en un compartimiento cerado.

CONDUCTORES ELECTRICOS

ARTICULD 327. Los conductores eléctricos fijos deben estar il i cto &
tierra. :

ARTICULO 328. Los condusteres portatiles y los conductores suspendidos no deben instalarse
ni l an i que fi i en una tensién superior & 250 voltios a tierra de
corfiente alterna, a mencs que dichos conductores portatiles que pueden deteriorarse, estén
pretegidos por una cublerta de caucha dura y, si es necesario, deban tener una proteccidn
adicional metalica flexible siempre que no estén en algunos tipos de ambiente sefialados en el

san de aokisd éctrica, son oblig
prescripciones sigulentes:

&) Las masas de cada aparato de soldadura deben estar puestas a tierra, asl como uno de
los conductoras de circuito de uti iGn para jura. Debe ser admisible la =
de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesla a tierra no
provoquen corfienies vag; de i paiigi . En caso contrario, &l circulto
de soldec debe estar puesto a tierra en el lugar de trabajo.

b) La superficie exterior de los porta electrodos y en lo posible sus mandibulas, debe estar
aislados.

£} Les bormes de conexidn para los circuitos de alb tacion de los de
soldadura deben estar cuidadosamente aisiados.

dy Cuando los

de soldadura se
B pari & 50 voltios, o en otro caso, la tensién en vacio enire el
electrode y la pleza a soidar no superara los 83 voltios en comente alterna a los 150
voltios en comente continua. Bl equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior
del recinte en que opera &l trabajador.

en locales muy conductores, no deben

e) El soldad

en las op

¥ SUS ay propias de la funcién, dispondran y
visaras, o p para proteccion de su vista y discos o
manoplas para proteger sus manos, mandiles o gabachas de cuero y botas.

MAQUINAS DE ELEVACION Y TRANSPORTE

ARTICULO 317. Las i de el i6 se deben poner fuera de servicio
mediante un interruptor ipolar general, @& mano, colocado en el circuitc principal y
debe ser facilments i i i un rétulo |

ARTICULO 318, Loa ascensores y las estructuras de los motores y méquinas elavadoras, [as
cubiertas de estos, los combinados y las cubiertas metdlicas de los dispositivos eléctricos del
interior de las cajas o scbre allas y en hueco, deben conectarse a tierra.

ARTICULO 319, Las vias de redamiento o grias de taller deben estar unidas a un conductor de
proteccion.

ELECTRICIDAD ESTATICA

por la el | tatica y que se
en general las cauciones siguientes:

ARTICULO 320. Para avitar pelig chispas en
deben

a) La humedad relativa del aire se debe mantener sobre el 50 por clento.

b} Les cargas de electricidad estitica que puedan acumularse en |05 cuerpos metdlicos
- deben ser neutralizadas por medio de a temra E i deben

P anterior de este articulo.

ARTICULC 329, Se debe evitar el emplec de conductores desnudos; en todo caso se prohibe
U USC en.

a) Locales de trabajo en que existan teri; o
productos inflamables.

de gases, polvos o

b) Donde pueda depositarse polvo en los mismes, come en tas fabricas de camento, harina,
hilaturas.

ARTICULO 230. Los conductores d dos, o cuyo iento ai sea i y de
alta tensién, en todo cass, se deben encontrar fuera del alcance de la mano y cuands eso no
sea posible, deben ser sficazmente protegidos al objeto de evitar cualquier contacto.

ARTICULO 331. Los canductores o cables para instalaciones- en ambientes inflamables
explosivos o expuestos a la humedad, comosidn, deben estar estandarizados para este tipo de
riesgos.

ARTICULO 332. Todos los conductores deben tener seccién suficiente para que el coeficiente
de seguridad en funcién de los esfusrzos mecdnicos gue soportan no sea inferior a tres.

INTERRUPTORES Y CORTA CIRCUITOS DE BAJA TENSION

ARTICULO 333. Los fusibles o cortacircultos no deben estar al descubierto, a menos que estén
montados de tal ferma que no puedan producirse proyecciones ni arcos.

ARTICULO 334, Los interruptorss deben ser de equipe complemente cerrada, que imposibiliten,
en cualquier caso, el contacto fortuito de personas o cosas,

ARTICULO 335. Se prohibe el usa de interruptores deneminades "de palanca” o "de cuchillas™
que nigeastén e protedi inclusc d te su accior i 5

ARTICULO 336. Los interruptores situados en locales de caractar inflamable o explosivo, so
deben colocar fuera de a zona de peligre. Cuando sile sea imposible deben estar cerrados en
cajas anti nes ¢ &t sequn el caso, las cuales no se debe de abrir a menos que
la fuente de energia eléctrica esté cerada.

ARTICULO 337. Los fusibles montados en tableros de distribucién deben ser de construccion
1al, que ningdn elemento a tension podrd tocarse, y deben estar aislados de tal manera que los
mismos:

e de la fuente de energia eléctrica antes de ser

) Se
accesibles,

b} Puedan desconaciarse por r;ie(liiq_ de conmutador.
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<) Pusdan ipularse i por medio de aislantes apropi ARTICULO 350. Una vez separado el condensader o una bateria de condensadores estéticos
T de su fuente de alimentacién mediante corte visible, antes de trabajar en elios debe ponerse en

EQUIPOS Y HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES

ARTICULO 338. La tensién de alimentacién en las herramientas eléctricas portatiles de
cualquier tipe, no podra exceder de 250 voltios con relacidn a tierra. 51 estédn provistos de motor
deben tener dispositivo para unir las partes metdlicas accesibles del mismo a un conductor de
proteccién,

ARTICULO 339. En los aparatos y i 1 que no ilmn dlsposlﬂvos que
permitan unir sus pares Al ductor de p ) to debe
corresponder en todas sus partes a un doble aldamlento reforzado,

ARTICULO 340. Cuando se ! i @ iles en muy
conductores, éstas deben estar nllmentadas por una tensidn rlo superior a 24 \roihos sl no son
alimentadas por medio de transformador de separacién en circuito.

én de las i deben
que No se por mm © torsiones no forzadas.

ARTIiCULO 341 Los cables de
estar p con

ARTICULO 342. Se debe evitar el empleo de cables de all imaentacion largos at utilizar
herramiantas eléctricas portatiles, i fes en puntos pré

ARTICULO 3432, Las ldmparas eléctricas pnnéﬂes deben tener mango aislante y un dispositive

protector de la lampara, de suficiente resistencia mecdnica, cuando se empleen sobre suelas,

parametros o superficies que sean buenas as, no ion de
circuitos.

TRABAJOS EN INSTALACIONES DE ALTA TENSION

ARTICULO 344. Se prohib
precauciones siguientes:

realizar jos en b jones de alta tensién, sin adoptar las

a) Abfir con corte visibie todas las fuentes de tensidn mediante interuptores vy
seccionadoras gue aseguran la posibilidad de su clerre intempestivo,

b) Enclavamientio o blogqueo, si es posible de los aparatos de corte.

e F i de la de tension,

d

Pener a tierra y en corto circuito todas las pesibles fuentes de tensién.
&) Colocar las sefisles de seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabajo.

ARTICULO 345. Para L reposicién de fusibles de alta tension,
idas de p 1 en el articulo arterior,

se deben adoptar todas las

ARTICULO 346. Lo dispuesto en aste articulo no sera obligatorio en los trabajos en tension que
se realicen en las condiciones siguientes:

a) Para el aislamiento sléctrico del personal que maniobre en alta tension, aparatos de corte
incluidos los i , s& debe al manos dos de los elementos siguientes:

1) Pértiga aislante.
2} Guantes alslantes de acuerdo al voltaje.

3 Mangas aislantes,
4) Ropa ignifuga.
5 Pantalla inactinica,
8} Protecciones rigidas.
7} Mantas, banquetas o alfombras aislantes,
&) Puestss a tierra para alta tensién,
9) Conexién equipotencial del mande manual del aparato de corte y plataforma de
manicbra.

b} Con material de seguridad, equipo de trabajo y herramientas adecuadas,

¢} Con autorizacién especial del técnico designado por la empresa, que debe indicar
e el p imiente a seguir en el trabajo.

d} Bajo vigilancia stante del p | técnico, al efacto y que como jefe del
trabajo debe velar por al ::umphmmnlo de las normas de seguridad prescritas.

&) Sigulendo las

que se sen en las para ese tipo de trabajos.

ARTICULO 247. En todo caso se prohibe esta clase de trabajos al personal que no esté
: ftaco para su i

SECCIONADORES, INTERRUPTORES, TRANSFORMADORES,
CONDENSADORES ESTATICOS, ALTERNADORES ¥
MOTORES SINCRONOS DE ALTA TENSION

ARTICULO 348. En trabajo y
normas siguientes:

BE &1 ol e se deben seguir las

) Para el alslcmnerlln eléctrico del personal que maniobre en aita tensién, aparatos de corte
incluidos los i P . 5@ debe al menos una vez, dos de los slementos
sigulentes:

1) A+} Pértiga aislante.
2) B+) Guantes aislantas.

3) C+) Bang mislante o
4) D+) Conexidn equipotencial del mando marual del aparato de corte y plataforma de
maniobra,

) Si los aparatos de corle se accionan mecdnicamenta, && deben adoptar precauciones
para evitar su funcionamiento intempestive

) En los mandos de los aparatos de corte se deben colocar letreros que indiquen, cuando
proceda, que no pueden maniobranse.

ARTICULO 349, En trabajos y en t

&) El circuite ic de un nador debe estar siempre cemado a través de los
aparatos de alimentacién o en corta circuito, tenlendo cuidado que nunca quede ablerts.

b) Cuandc se manipulen aceites se debe tener a mano log elemenios necesarnocs para

de ir dios. 5i estos se realizan en |a celds de un transformador, con
instalacién fija contra incendios, debe estar di para su o manual
Cuande el trabajo se efectGe en &l propic trar e iGn contra ir i

debe estar bloqueada para evitar que su ﬂ.mmna-niento Pmprevlsto pueda ocasionar
accidentes a los trabajadores,

corocircuito y a tierra esperando el tiempo necesario para su descarga.

ARTICULO 351, En loe alter i ¥ 1é antes de

ranipular en el interior de una méquh’\a debe mpmbnrss
a) Que la maguina no esté en funcionamiento.
b) Que las bomes de salida estén en coftocircuito y puestas a tierra.,

c) Que no esté blogueada la proteccidn contra incendios.

d) Que estén reti los fusit de alir iGn de rotor, cuando éste mantenga en
tensién parmanants la maguina,
&) Gua |a ne es infl ble o explos

CELDAS DE PROTECCION

ARTICULD 352. Queda prohibide abrir o retirar los resguardos de proteccién de las celdas de
una instalacién eléctrica de aha tensién, antes de dejar sin tensidn los conductores y aparatos

en ellas. mnte se prohibe dar Iansubn a los oundumrcs y aparatos
situados en una celds sin cerraria p te con el resg de prot

TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE INSTALACIONES DE
ALTA TENSION EN SERVICIO

ARTICULO 353, En caso que sea necesario mmr trsbﬂqo an la proximidad mmedlam ds
conductores o aparato de alta tensién no p en las cor

a) Atendiendo las instrucciones gue para cada caso en particular dé el jafe de trabajo,

b} Bajo la vigilancia del jefe de trabaje que ha de ocuparse de que sean constaniemente
mantenidas las medidas de seguridad por & fijadas, delimitacién de la zona de trabajo y
colocacion, si se precisa, de pantallas protectoras,

ARTICULO 354. Si a pesar de las madidas de seguridad adoptadas el peligro no desapareciera,
serd necesario tramitar la corespondiente solicitud de autorizacién para trabajar en la
instalacion de alta tensidn.

REPOSICION DEL SERVICIO AL TERMINAR UN TRABAJO EN
UNA INSTALACION DE ALTA TENSION

ARTICULO 355. Solo se restablecera el servicio de una instalacion elécirica de alta tension para
trabajar en la misma, cuando se tenga la completa seguridad de gue no se quada nadie
trabajando en alla.

ARTICULO 386. Las operaciones que conducen a la puesta en setvicio de las instalaciones, una
vez terminado el trabajo, se deben hacer en el orden sigulente:

@) En e! lugar de trabajo, se deben retirar las puestas a tierma y ei matsrral de proteccién

complementario, y »l jefe de trabajo, P del ditime o, debe dar aviso
de que el mismo ha conciuida,
b} En &l origende la una vez la comuni

il ion de que se ha terminado
ol trabajo se debe ratirar el ial de fzacidn ¥ s ploqueardn los de
corte de manicbra, o bien.

¢} Las operaciones que conducen a la puesta en servicio de las instalaciones, una vez
terminado el trabajo, se debe de hacer en orden inverso a las reglas sefialadas en el
articulo 344 del presente Reglamento.

TRABAJOS EN INSTALACIONES DE BAJA TENSION

ARTICULO 357. Antes de iniciar cualguier trabajo en baja tensitn se debe proceder a identificar
el conductor o instalacién en donde se tiene que efectuar el mismo. Toda Insla!amdn sers
considerada de baja tensién mientras no se compruebe lo con dos al
efecte, Ademas del equipo de p gafas, ) S8 debe en
cada caso el material de seguridad mas adecuads entre los Sbgulenles

a) Guantes aislantes.

b B tas o

¢) Vainas o caperuzas aislantes.

d) Comprobadi o discrimi es de tensidn.

&) Herramientas aislantes,

f; Material de sefalizacian,

g) Lamparas portatiles.

h} Transformadores de seguridad,

iy Trar de ién de circuito.

) Ropa ignifuga.
k) Pantalla inactinica,

I} Puesta a tierra para baja tensidn.

ARTICULO 358, En los trabajos que se efectuan sin tensidn:

a) Debe ser aislada la parte en que se vaya a trabajar de iar posible
mediante la ap de los ap da i i més p
trabajo.

a la zona de

b) Debe ser b!oqueﬂdo en poaluén de aperiura, si es posible, cada uno de los aparatos de
citados en su mando un letrero con la prohibicién de

maniobraric.

c) Se debe un verificador la de tensién en cada una de las
partes eléwicarnsnte aeparadas de la Instalacion fases, ambos extremos de los fusibles

o) Mo se restablecerd el servicio al finalizar los frabajos sin comprobar que no existe paligro
alguno,
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ARTICULO 388. Cuands se reslizan trabajos en instalaciones eléctricas en tansicn, el personal

encargado de realizarios debe estar adiestrado en loz métodos de trabajo a seguir en cada caso

y en el emplec del material de seguridad, equipe y herramientas, mencionade anteriormente
LINEAS ELECTRICAS AEREAS

ARTICULO 360. En los trabajos en lineas aéreas de s , sa debe
a efectos de seguridad, la tension mas quit . Eata p ipcian serd valida an ef
case que alguna de tales lineas sea telafénica.

ARTICULO 361. Se debe suspender el trabajo cuande haya tormentas proximas.

ARTICULO 362. En las lineas de dos o més circuites, no se debe realizar trabajos en uno de
ellos estando otro an tensidn, si para su sjecucidn es necesario mover los conductores de forma
que pusdan entrar en contacto.

AR’ﬂcULO 363 En lns !mn:ﬁua a efectuar en los postes, st dobe- smplenr ademas dal casco
y cinturones de se para
sslos tmqu deben ser de rnmoual aiglante en todas partes.

ARTICULO 364. Cuando en estos i vehiculos e o
gnias, el conductor debe evitar no sclo al eumadn con las lineas en tensién, si no también, la
excesiva cercania gue provocar una descarga a través del aire: los restantes operarios
deban permnnecer nle]ados del vehicule v en caso | de entrar en contacto sus
elementos el debe p an el interier de la cabina hasta que se
elimine &l contacto, nl vehicula debe curr:plll con pruebas aislantes y estar conectado a tiera.

REDES SUBTERRANEAS Y DE TIERRA

ARTICULD 385, Anles de efectuar el corte en un cable subterrdnec de alta tensién se debe
comprobar la falta de tension en el mismo, y @ continuacién se debe poner en corto circuito y a
tierra los terminales mas proximos,

ARTICULO 366. Para intarrumpir la continuidad del circuito de una red a tierra en servicio, se
debe colocar previamente un puente conductor a tierra en lugar de corte ¥ la persona que realice
aste trabajo debe estar perfectamante aislada.

ARTICULO 367. En la aperura de zanjas o iones, para itn de cablus
subterrdneos, se debe colocar previ barreras u dcul asl como la sefializacion que
coffesponda.

ARTICULO 368. En prevision de ', cuando no pueda ventilarse desde al
exterior en caso de | dic en la , al opavaric que deba entrar en ella

deba llevar una méascara protectora y cinturén de ssgundad o salvavidas que sujetard por al otro
extremo un compafers de trabajo desde of sxterior.

ARTICULO 369. En las redes generales de tierras de las instalacionas eléctricas se debe
suspender el trabajo al probar las lineas y en caso de tormenta,

PROTECCION PERSONAL CONTRA ELECTRICIDAD

ARTICULD 370. Mientras los Dper‘anus habajen en crcuitos o equrpos a tensidn o en su

proximidad, debe usar mpa sin 08 ¥ el uso ir io de objetos de
metal @ articulos infl : las b o equipos an bolsas o portaher
a la cintura y utilizaran calzado aisiante o al menos sin herrajes ni clavos en las suelas.

TITULO Vil

CAPITULO I

TRABAJOS EN CONSTRUCCION Y SIMILARES,
PLAN DE SEGURIDAD E HIGIENE

ARTICULO 371. Toda obra de conatruccidn anies de su inicio, debe contar con un Plan de
Salud y Seguridad, en la que debe constar todas las medidas de seguridad que s& van a adoptar
en el transcurso da la canstruccion, ef cual debe ser verificado por el Departamento de Salud v

dhe sterio de Trabajo v P &n Social o por la Secclén de Seguridad e Higiena
del Institute Guatemalteco de Seguridad Social, cuande corresponda a patronos afiliades, E!
plan incluird entre otros temas, los siguientes:

a) Programa general de S50 a ponsrse en practica durante la construccién de la obra

b) Equipe de proteccidn de SS0O que se entrega a cada trabajader al inicio y durante la
construccién de la obra.

) En el casc de utill de i clase de a utilizar y
garantias de su conslmmén ¥ .s!amndsﬂ mn'ﬁ-:ocla por la direccidn tdonica de la obra,
respor de la d y solidez de estos elementos.

d) Estudio geclogico del terrenc an &l gue se delimite sus aticas egos a
de igual manera debe contarse con el estudic de impacic ambisnufn"é\mde s garanur:ae
&l menor dafio del entormo,

ARTICULO 372. No se podrd iniciar ninguna obra de construccién sin haber presentado esta
estudic de seguridad.
PROTECCIONES

ARTICULDO 373, En agquellos lugares y pisos de las obras por los que deben circular los

trabajadores, y que por lo reciente de la construccidn o por no estar wmpﬂelnmm lumlnadoa

© par cualquier otra causa ofrezcan peligro, debe o pasos f

tablones y con un anchc minime de 80 centimetros, de modo que quede garantizada Ia
guridad de los

PASARELAS

ARTICULO 374. Las pasarelas situadas a mas de dos mteros -.1: II!urﬂ dul suale d.spﬂndrtn
ademas de barandillas a 90 centimetros ge altura y rod de

HUECOS Y ABERTURAS

ARTICULD 375. Los huecos y aberturas para la elevacién de Hatnnales ¥ an gﬁneral todos
aquellos practicades en los pisos de las obms Seran proteg ©an
barandillas & 80 centimetros y en su Cass o zd de 20 centi

ARTICULD 376. El perimetra o contorne de la obra que ofrezea peligro de caida de més de dos
metros de altura igualmente serd protegido con barandilias y rodapié o zdcalo de las mismas
caracteristicas,

ESCALERAS
ARTICULD 377. Las escaleras de mano deben ser de pcldaﬁns unumblados prahibi¢ndose

todas aquellas que tengan sus Mo se utl fabricadas en la
misma obra con materiales procedentes de |a misma.

ARTICULO 378, Las escaleras de fabrica, esto es las del mismo edificio, deben estar dotadas
de barandilla a 90 centimetros cuando tengan més de cuatro peldarfios u ofrezcan peligro de

caida.

PISOS

ARTICULD 379, Se debe tener especial cuidado en no cargar los pisos o forjados recién
construides, con materiales o cualquier carga que pueda provocar su hundimiento.

ILUMINACION

ARTICULO 380. En todos aquellos trabajos leahzaoau al aire libre dunnta la noche o en
lugares faltos de luz natural se debe disponer de una artificial eléctr
acorde con el fipo de trabajo a realizar y los niveles de intensidad luminica segdn valores c
criterios de referencia.

TEJADOS Y CUBIERTAS

ARTICULO 381. En los trabajos sobre tejados y cublertas, se empleardn los medios adecuados
para que los mismos se realicen sin peligro, se considera como medio mas adecusdo de

idn, que los el deben estar anclados a una linea de vida horizontal. Cuands
¢ trate de cubiertas ¥ tejados construn:los con materiales resbaladizos o de poca resistencia
que \ se deben extremar las medidas de seguridad, sujetandose
los trabajadores con cinturones de seguridad que iran unidos convenientemente a puntos filados

lo que se & con mayor rigor a partir de los tres metros de allura
ESTRUCTURAS METALICAS
ARTICULO 382, Los i i su ide en al ¢ aje de estructuras

mal.ahm o de wncmto o sobre olomemos de la obra que por su elevada situacién o por
otra peligro de calda, deben estar provistos de amés de
a puntos fijos de la obra,

ARTICULO 383. En trabajos francamente amiesgados o cuando no sea posible técnicamente |a
utilizacién de amés de seguridad debe emplearse redes de seguridad que deben ser de
materiales resistentes.

ARTICULO 384. Las redes deban montarse de manera que el punto de trabajo quede al menos
un metro de debajo de la red para que en caso de calda el trabajador quede recogido en la red.
En todo caso se avitard gue |a caida a la cuna de |a red sea superior a tres metros y madio.

ARTICULO 385. Este elemento de-Proteccion debe estar garantizado por el fabricante y en
dicha garantia debe estar especificade los kilos gue resiste y la duracion de la misma.

CHIMENEAS
ARTICULO 386. En las nhunengas de I-Jhrica de gran altura !us emIems de hierre que se
i 5

caloquen deben ofrecer de aros o canastas
de color llo, que

la caida del hacia atrds

ANDAM!
CONDICIONES GENERALES
ARTICULO 387. Todo andamio deben cumplir Ias condiciones siguientes:

a) Las de las d piezas y 0% sean las sufich para
gue las cargas de trabajo a las que por su funcisn y destino vayan a estar sometidas no
sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

b) Los elementos y sistemas de umbn de las
ademas de cumplir con la
enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencla

pisz,as stititi del b,
te su funcién de

para que guede

<) El andamio debe armarse en forma e ad d:
o i tengan la gsramia de seguridad.

su y hos tr

d} Debe tenerse en cuenta las cargas a considerar en el cdlculo de los distintos elementos,
&l peso de los materialas necesarios para el trabajo

MADERA EMPLEADA EN ANDAMIOS

ARTICULO 388, La leada en los
para el objeto a que se destina.

dabe ofrecer la resistencia suficients

ARTICULO 385. Todo el
redondeado,

debe ser ., esto conserva sus arstas y no sera

ARTICULO 330, Lnu ensambles da cua]qu;er tipo ¥ los pies derechos deben estar provistes de
escuadras y nlms que sean necesarias para su perfecta
idn. Todos los herra) ! deben ajustar perfectaments.

que se
CUERDAS ¥ CABLES

ARTICULO 301. E: empleo de cuerdas para sujetar los andamics debe ser el minimo
i sien este por el cable més seguro para el trabajador y

garanliaa de
ARTICULO 392, Los andamios sujetos con cuerdas no deben emplearse en alturas superiores
a 8 metros siendo obligatorio @ partlr de esta altura gque todo andamio colgado vaya sujeto con
cables,
MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL USO DE CUERDAS

ARTICULO 393. Cuando se utilicen cuerdas para la sujecién de andamics se debe conocer
exactamente cudl es su resistencia a la rolura para gue puedan tomarse [@s debidas
precaucionas, la carga de trabajo no debe sobrepasar;

a) Lin medic la carga de rotura para usos breves y cuerdas en buen estado.

B} Un tercio para usos breves y cuerdas en uso medio.

¢} Un cuarto para usos largos y cuerdas en buen estado.

d} Un quinto para usos largos y cuerdas de medio uso.

&) No se debe emplearse en estos uses cuerdas empaimadas,

SEGURIDAD DE LOS ANDAMIDS

ARTICULO 294. Los tablones que forman el piso del andsrmo deben estar dispuestos de modo

que no puedan moverse ni dar jugar al o cualquier otro
movimiento peligrose,

ARTICULO 295, La anchura debe ser la precisa para [a fécil circulacién de los trabajadores en
ningln case debe ser menor de 860 centimetros.
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ARTICULO 396. Todo el contorme del andamic gque ofrezca pehgro de caida debe estar
protegido por sdlidas barandiilas de altura minima de 80 amrs ¥
de 20 centimatros

CERTIFICACION

ARTICULO 397. Antes de su primera utilizacion todo andamio debe ser sometido a la préctica
de un reconocimiento y a una pruteba a plena carga por p 7] ala
dirdecién de la obra, Los se rep i

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

ARTICULO 398. Hasta tres metros de alturs pueden utilk ios de bormiduetas fijas sin
arriostramientos. De tres a seis metros de altura las boriguetas deben ser armadas con
bastidores.

ARTICULO 399, Queda prohibide el apoyar estos

scbre . ladrillos o
cualguier otre material que no ofrezca la suficients garantia dt solider y estabilidad.

ANDAMIOS DE PUENTES VOLADOS

ARTICULD 400. Se entienden por ésta clase de andamios aquellos en que la plataterma de
trabajo esta volando en el exterior y su cola esta sujeta con gatillos atados a las barras del piso
&n que se apoyan. También se pueden calzar las colas con puntales que lleguen al techo.

b} Caida de personas o riales fuera de los b

¢} La puesta en marcha fortuita.
MANEJO DE CARGAS

ARTICULO 418. Mo se debe permitir circular estacones bajo las cargas grandes o pesadas
suspendidas o iransportadas, salvo en los casos necesarios para |2 ejecucidn del trabajo.

MAQUINARIA
ARTICULD 419, Teda maguinaria que se emplee en las obras, debe tener siampre & disposicidn

del magquinista o del trabajador que la utilice, las instr &an idioma con el fin da
gque la manipulacién de la misma se ajuste a lo establecido en dichas instrucciones.

ARTICULO 420. No debe utilizarse maqumurm de ningun tipo, por persenal que no haya mdo
previaments adiestrado en su uso.

TiTULO 1X

CAPITULO 1
MOTORES, TRANSMISIONES Y MAQUINAS

ARTICULD 421. Debe procurarse que los motores estén en locales aislados de los lugares de
trabajo y de no ser asi, de rdo con la i@ e los mi deben rodearse de barreras u

ARTICULO 401. Queda prohibido en todo caso el sujetar las colas col
sobre eilas que el peso del andamio en plenc trabajo.

un pesc sup

ANDAMIOS TRANSPORTABLES

ARTICULO 402. Esta clase de andamic debe ser -sismpre metilica. Su altura no podré exceder
sals veces 1a longitud de la base. Deben estar dotados de ruedas con frene mecdnico. ©

ARTICULD 403, En caso de transporte de un lugar a otro de la obra el andamic debe estar
completamente vacio sin materiales ni muche menos personas que pudieran caerse al ser
transportados.

ARTICULO 404, No se podran utilizar estes andamios sin tener las cuatro ruedas perfectamente
frenadas y estabilizadas. Nunca debe utilizarse estos andamios en lugares donde el piso no sea
Hlano y sin obstaculos,

ANDAMIOS AUTDPRDPULSADOS

ARTICULO 405. Cuando los tables sean autoprop esto es de
metor para ellos los se debe hacer de la forma indicada
en el Articule anterior. En todo caso se Oogull‘én las il’lutruﬂcmnes del fabricante que Ias ha de
facilitar en el idioma espafiol, Solo deben ser | . por
esto es que haya recibide un curso sobre la utilizacion de esta maqumsm

ANDAMIOS COLGADOS MOVILES

ARTICULO 406. Los andamios colgados méviles, come norma general no debe exceder de tres
metros cada elemente, pudiendo formar un conjunto que tenga una longitud maxima de ocho
metros, En todo caso cada tres metros tendrd que tener un cable de suspensién.

Se puede utilizar undampos de mayores longitudes pre gue el sU

y se de Ia misma.

ARTICULO 407. En el lado del murc debe existir una barandilla rigida de 70 centimetros de
altura y an los olros tres lados la barandilla seré de 90 centimetros. La distancia entre el murc y
el andamic serd inferior a 45 centimeatros.

ARTICULO 408, Estos andamios deben estar atados a puntos sdlidos de la construccion con el
fin de evitar que e muevan

ELEMENTOS DE SUSPENSION

ARTICULO 409. Los cables de suspensién deben ser por lo menos en numerc de tres
saparados enfre si como méximo tres metros. Podrén emplearse solo dos cables cuando el
andamio no exceda de tres metros. Los mecanismos para la maniobra deben estar sujetos a
partes sdlidas de la construccién, Se cuidard especiaimente el subir y bajar &l andamio de forma
uniforme de tal manera que siempre esté horizontal con el suelo.

ARTICULO 410. No se depositarén sobre esta da&e de andamios mas materiales que los
indispansables para el trabajo, de ladrillog u ctro material,

ARTICULO 411. En Ia con ion de estos
homologados para éstos usos,

debe utilizarse material prefabricados y

ARTICULD 412, Sclo se admitira la utilizacién de cuerdas en andamios que se construyan pam
abras con alturas inferiores a oche matros.

otros

ARTICULO 422. No permm el mgmso de personal ajenc al drea de ubicacidén de los malores
La entrada debe ser AVisos o

ARTICULO 423. Los d dquinas, deben ser protegidos. Se
erceptian de estas medidas aguelios gque no ofrezc:nan pellg’ro nigunc para las personas que
puedan aproximarse a ellos.

ARTICULD 424, Tanto el amanque como la parada y demdas oper para el fur
de les motores deben hacerse de forma y mediante dispositives tales, que no ofrezcan riesgo

para los =} de los

ARTICULO 425 l.os isi . ¥ i - portitiles, deben estar
de di de ia que L 3 apic ¥ de tal forma que

lesune impogible todo su accionar,

ARTICULO 426. En casos de emergencia debe nontarse con di i o de

detener el funcionamientc de los p = o de I de las maguinas

accionadas.

ARchULCI 427 Las Dart-s mdviles, plezas sallentes y cualquier otro elemento de los motores,
trar que peligro para los trabajadores, deben estar provistos de
guardas y pmc:ién que evite dicho peligro.

ARTICULO 428. Cuando se reali jos de i to o rep
las precauciones astablecidas

. deben de seguir

ARTICULO 429. Los motores printiaies v las turbi se deben emp en locales al o
en recintos cerrados, prohibiéndose el acceso a los mismos del personal ajeno a su servicio,
mediante carteles visuales.

ARTICULO 430. Los vastagos, los émbolos, las variilas, manivelas u otros elementos moviies,
que sean accesibles al trabajador v por la estructura de las maquinas. se deben proteger o aislar
mediante

ARTiCULO 431. El srranua ¥ parads cla hs mmones principales, cuando estén conectados oon

@ otras en distintos locales se debe efectuar, prévic
a\rlsu 0 sefial -:nl'wemda que deba pen;lndme con cleridad en todos los puastes de trabajo cuyas
a sean por elles,
ARTICULO 432, En el case de tr isi i bajo el imento o en fosas, deben
estar de que los puadan llegar has!a elias v recomerias sin
peligro alguno.

Las aberuras por donde las fajas atraviesen el suelo, deben protegerse mediante guardss.
UTILES DE MAQUINAS

ARTICULO 433, Los dtiles de las maguinas que por su naturaleza cortante o lacerante y Gue

oparen a alta © que por otra causa peligro para los trabajadores,
deben prategerse mediante el uso de dispositives que eviten, an lo posible, que aguelles puedan
tocarios o ser alcanzados en forma inveluntaria,

INSPECCION ¥ MANTENIMIENTO DE MAQUINAS

p.RTiCULO 434, Seré deber dal ommeador @ do cuien hsga sus vecas, del cperana \r Ia pefsoﬂa
las

ARTICULO 413, La sujecién de las colas debe hacerse a puntos sélidos de la

estado de funcionamisnto.

ARTICULO 435 La persona sobre gquien descanse la responsabilidad del mantenimiento del
equipo, o la especialmente designada para el efecto, debe realizar Ia limpieza y engrase de [os

prohibide &l mediants . Deban ir sujetas estas colas al menos a
dos vigas del edificic para que asl quede gamnnzada su estabilidad ¥ sofidex.
ANDAMIOS METALICOS -
ARTICULO 414. En estos andamios gonstruidos por tubos o perfiles e
profabricados se debe procurar que su asiento en el leﬂ‘ana sea lo m}s equ!nbrado posible,
prohibido gue no ofrezca

sobre L] otra
plenas garantias de estabilidad. E

ARTICULO 415. Estos andamics deben amparse siguiendo exactamente las instrucciones del
fabricante y debe buscarse los suficientes puntos de anciaje con el edificic de manera que
pueda garantizar la estabilidad del mismo. No debe utilizarse la estructura del andamic para
sublr o bajar de &I, debiendo utilizar la escalera de la que se ha dotado.

ARTICULO 416, Estos andamios cuandg tengan una altura de mas de seis metros solo deben
ser armados por personal especialista y que garantice su trabajo. Se debe procurar que e&n caso
de dotarios de alguna lona o tela, en la parte' posterior tenga los suficientes agujeros para que el
aire pueda salir y evitar el efecto de 1a vela que haria peligrar su estabilidad.

En todo caso la plataforma de trabajo debe tener como m[mrnn 60 centimetras de anchura y

3 ¥ . durante la parada de los mismos siempre que cuente con

dispositives dé seg .
ARTrCLI'I..D 436, Trabajos i de io de piezas, ajustes, y otras
. deben cusndo las méquunas hayan parado y el operaric encargado de

esta Iabou' asts absolutamente segure de contar con las debidas protecciones.

ARTICULO 437. Es obligaciin de los o de
guardas en todo sitio en que fueran regueridas. Si por de

hublere que remover una guarda, ésta debe ser restitulda a su lugar inmediatamante ¥ luaga de
haberse terminado el trabajo que diera motivo a tal remocion.

ARTFCI.ILO 438 La perwna dal imi y f it de la
alguna sin autorizacién, remueva ninguna guarda o hagas
mmnar las rnéq.mmas desprmmas de su guarda o arlefacto de proteccion.

hagan sus veces, |nsbalar

ARTII:IJLO 439 Todos los trabajadores encargados del manejo de motores, transmisiones y

deben estar dotados en ja parte posterior de la dilla de 90 de
altura instalada, de tal manera que impida !a calda del traba]ador por la parte p det
andamio

APARATOS DE ELEVACléH

ARTICULO 417. Todos los aparatos de slevacion transpom ¥ s-mllares empleados an las cbras
debaen satisfacer las condiciones g de e g ¥ pre deben estar provistos
de dispositivos de seguridad para avitar:

a) Calda o retomo brusco de la.jauta, plataforma, auohara ‘cubata, vagnneta o moeptércu]n
a causa de una averia de la méquina, - (B

que por indele de sus trabajos estén expuestos a riesgos,
daben Ilevar ol aquapo de pmloocién persona] el que es sumlnlsmadn por &l empleador, y en
alas sobre de p [=

MOTORES PRINCIPALES

ARTICULO 440, Los meoteres principales deben estar provistos de limitadores de velocidad y
estog aparatos, los de parads y las vélvulas de clerre de emergencia, deben estar provistas de
cantroles a distancia, para quo. en caso necasarlu s& pueda detensr el molo{ desde al lugsr
seguro. Los ¥ debon estar provi de

de faci visibilidad y alcance, para aseg &

su para:la




NUMERO 16

DIARIO de CENTRO AMERICA

Guatemala, VIERNES 8 de agosto 2014 19

ARTICULO 441 Cuando sea necasario carourar sabre érbcdes de transmision, se debe
Cer dos sobre los mi sdlidas.

ARTICULD 442, En las ruedas o turbinas hudréul’lc:s Ios canales de entrada y salida se deben
resguardar con barandillas y zdcalos si no esh por su P o,

ARBOLES DE TRANSMISION

ARTICULO 443, Los arboles de transmisiones horizentales, situados en atturas inferiores a 2.50
metros sobre el piso o la plataferma de trabaje y los inclinades y verticales hasta la misma altura,
deben ser protegidos con cublertas rigidas:

a) Las transmisiones instaladas bajo el nivel del pavimento, deben estar

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

ARTICULO 457. Las operaciones de mantenimiento, ruparaclén angrasado Y I!mploza e debe
de ofect durante la d i6n de los N ¥y q , salvo en sus partes
totalmente protegidas.

MAQUINAS DANADAS

ARTICULO 458. Teda dafiada, o iesta, cuyo funcienamiento sea
irregular, debe estar sefializada con la prohiblcién de su manejo a trabajadores no encargados
de su reparacién,

AR’ﬁCULCI 458. Para evitar su involuntaria puesta en marcha, se debe de bloquear ademas ios

resguardadas por barandillas cerradas.

b) Los @rboles descublertos situados en fosas o en planos inferiores del pussto de trabajo,
deben estar protegidos con cublertas permanentes.

CORREAS O FAJAS DE TRANSMISION
ARTICULO 444, Las transmisiones por correas o fajas colocadas a menos de 2.5 metros sobre

@l suele o plataforma de trabajo, deben estar resguardadas en la forma indicada en el articulo
anterior. La anchura de la p de 15 a cada lado de aguélias.

Aaﬂcm.o 445, La resistencia de eslas protecciones deben ser suficientes para retener la
correa o faja en caso de rotura.

MANEJO DE CORREAS O FAJAS

ARTICULO 446. Se deben emplear dispositivos para que las correas o fajas desmontadas

descansen sobre ellos, no permitiéndose que se apoyen sobre los drboles u drganos en
rotacién. :

ARTICULO 447, Queda prohibida manmbrar a mano toda clase de comaas clurar\te La marcha.
_Estas se hardn d igas, u otros disp gos que
“alejen todo peligro de Accidente.

ENGRANAJES

ARTICULO 448. Los engranajes al descublerto, con imient i dos &
mano, deben estar protegidos con cublertas completas, que sin necesidad de levantarias,
permitan engrasarlos.

ARTICULO 449. Se deben adoptar medios
tornillos sinfin, cremalleras y cadenas.

gos de pr para las i por

MECANISMOS DE FRICCION

ARTICULO 450. Cuando se halle al descubierto el puntc de contacto de mecanismes de
accionamiento por friccion, deben estar totalmente resguardados.

ARTICULO 451 Asimismo, las ruedas de radios o de disco con orificios, deben estar
P per resg fijos

PROTECCIONES

ARTICULO 452. Para evitar los peligres que puedan causar al trabajader los elementos
mecanicos agroawos de las maqumas par accidn ahpante cortante, Jacersme punzante

es de los o se retiraran kos fusibles de la magquina dafiada vy si elle
no es posible se dabe colocar un letrero con la prohibicién de manicbrario, que sera retirado
solaments por la persona que lo colocd.

caPiTULO Il
HERRAMIENTAS PORTATILES ¥
HERRAMIENTAS MANUALES

ART[CHLO 480. Las nernmmnhn d. mano deben estar construidas con materiales resistentes,
deben ser las més ap {sticas y tamafic a la operacién a realizar y no
deben tener defectos ni dssgaslos aue dn“zunen suU comecta utilizacion:

a) La unién entre sus elementos debe ser firme para evitar cusalquier rotura o proyeccidn de
log miSmMos.

&} Les manges o empufiaduras deben ser de dimension sdecuada, no deben tener bordes
agudos ni superficies resbaladizas y serdn aislantes en caso necesario.

&) Las partes cortantes y punzantes se deben mantener debidamente afiladas.

d} Las cabezas metdlicas deben carecer de rebabas o rebordes

&) Durante su usc deben estar libres de grasas, aceiles y otras sustanclas desizantes.
COLOCACION ¥ TRANSPORTE

ARTICULO 461. Para el lmnspme de herramienias de mano se deben utllizar cinturones
bolsas o para tal fin, para evitar caidas, cores o

necgos andlogos.

ARTICULD 462 Se dabe elaborar un programa de conservacién y cuidado de todas las
bdsicos scbre e uso comecto, devolucidén puntual,
raparacion aueauada ¥ Ia suparvision de su entrege & los operarios. Dicho programa
documentado exige supervision y revisidn por medio de un encargado o msponaebie de la tares
y bajo los ineamientos trazados por el jefe de o, Comité, C o Dep

u oficina de S50 en cada centro de wabajo.

ARTICULO 483, Se prohibe colocar herramientas manuates en pasillios ablertos, escaleras u
otros lugares elevados desde las que puedan caer sobre los trabajadores.

INSTRUCCIONES PARA EL MANEJO

ARTICULO 464. Los trabajadores deben recibir instrucciones y capacitacion scbre el uso
correcte v segure de las herramientas que hayan de utilizar, a fin de prevenir accidentes.

ARTICULO 465. Las ientas les, como ci . : . tmas,
i i enire oiros; deben util dnica y i para
los fines especificos que fueron disefadas,

GATOS O ELEVADORES

tar y cargar se deben apoyar sobre base
de macanismos que eviten su

ARﬂCULO 467, Al estar elevada la carga se deben colocar calzas o plvoles que no saran

baje baje la carga. Queda prohibido sujetar las cargas con

¥ . se deben instalar las p més das al riesgo
939“'““‘ de cada "“aq”‘”a ARTICULO 466. Los gatos o elevadores para leva
firme, se deben colocar o
RESGUARDOS BRI aeeEe. i ¥,
ARTICULO 453. Las partes de las mdguinas en que existan exposicién a riesgos ag
mecdnicos y dende no realice el trabajador acciones operativas, deben di de os algun tra
eficaces, tales como cubiertas, pantallas o barandillas que lirdn los requisit ig

a) Eficaces por su disefio,
b) Die material resistenta.
) Desplazables para el ajuste o reparacién.

d) Que permitan al control v eng de los el dala i

@) Que su montaje o desplazamiento sdlo pueda intencionads

1) Que no constituyan riesgos por si mismos,
DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

ARTIiCULO 45& Para proteger al Irana;asor frente a la amﬁn mdmca agroslva se debe
de

adoptar te los de seguridad para los B
los movimientes opemoﬁos de agquél,
ARTICULO 458. Estos di reunirdn los igits

a) Deben de constituir sl es posible parte integrante de |as maguinas.

&)} Deben de libres de entorp

<) No deben interferir i

an el p normal.
o} Mo deben limitar el campo visual del trabajador.
@) El campo operatorio del trabajador debe quedar fibre de obstaculos.

f} No deben de exigir al ji ici ni

3 forzados.

g) El medio de retencién de las proyecciones no debe impedir la ili del

calzos de madera o matal que no hayan sido disefiados para ese fin,

ARTICULO 488, Se debe emplear solo para cargas parmisibles, en funcién de su potencia, que
debe ser grabada en of gate o elevadores.

HERRAMIENTAS ACCIONADAS POR FUERZA MOTRIZ

ARTICULO 469. Las t b P por fuerza motriz, deben estar
suficientemente prolegidas para evitar al tnba]lun" que la maneje. contactos y proyecciones
paligrosas. Sus slomentos cortantes, punzantes o lacerantes, deben estar cublertos con
aislamientos o protegidos con fundas o . que, sin las a realizar,
determinen el maxime grade de seguridad para el trabajo. 2

ARTICULO 470. Las herami dctrh
ici i an este Regl

deben reunir los requisitos y

ARTICULD 471. En las herramientas neumdticas los gatiilos deben impedir su funcionamiento
Impravisto, las véhulas deben cerrar automaticamente al dejar de ser presionadas por =l
operario y las mangueras o los tubos del aire a presidn y sus conexiones daben estar
firmemente sujetados.

CAPRITULG I
: ELEVACION Y TRANSPORTE
CONSTRUCCION DE LOS APARATOS Y MECANISMOS

ARTICULO 472. Todos los elementos que constituyen las estructuras, mecanismos ¥ accesorios
de los aparatos para kzar, deben ser de material sdlido, bien construido y de resistencia
adecuada al uss al que e les destina y lﬁl:damenlc afimados en su base. El fabricante certifica
la de su y el b de su maontaje

CARGA MAXIMA

ARTICULO 473. La carga maxima (til en libras de cada aparatc para izar debe estar marcada
en el mismo, en forme destacada y fdciimente legible.

ARTICULO 474, Se prohibe CArgar esios aparatos con Ppesos superiores a la maxima carga Otil,
excepto en las pruebas de reslsne_ncia _Es'ﬂs pruebas se deben hacer siempre con las maximas

h) No debe constituir fiesgos per si mismos.

AR‘!‘iCULO 456, Todas ias méquinas deben ufilizarse siguiendo las normas dadas por el

que ente han de estar en el idioma espafiol y en otro idioma que se
requiera, Estas normas deben estar siempre con la maguina y el maguinista debe estar
enterade de tales fnstruwones para que en todo momento su trabajo se acomode a dichas
normas. Esta p hacer iones en & si de seguridad de lag maguinas.

de seguridad y bajo la de un técnico.

MANIPULACION DE LAS CARGAS

ARTICULQ 475. Antes de elevar completamente una carga, se debe tensar suavemente Is
eslinga y elevar aquella no mas de diez {10} centimeatros para verificar su amarre ¥ equilibrio] y
mientras se tensa no se deba tocar [a carga ni las propias esfingas.

ARTICULO 476. La elevacién y descenso de las ‘cargas se debe hacer lentamente, evitando
toda arrancads o parads brusca y s& debe hacer siempre que sea posible en sentido’ vertical
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para evitar el balances. Cuando sea de ab idad la 1 de la carga en sentido
ablicun, se deben tomar las maximas garantias de seguridad por &l eje de tal trabajo.

ARTICULD 477. Los maguinistas de los ap. y de efech ia
sefinlamiento de las manicbras u opsraciones deben ser instruidos y deben conoger el cuadl’D
da ademanes para &l mands de arefactos de elevacién y transporte de pesos recomendados

para operaciones ordinarias en fabricas v talleres.

ARTICULO 47B. Cuando se observa, después de izada la carga, que no estd correctamentes
situada, el maquinista debe sonar la sefial de precaucitn y bajar la carga para su areglo.

ARTICULO 479. Cuando sea necesario mover cargas peligrosas, como metal fundido u objetos
asidos con elestroimanes sobre puestos de trabajo, se debe avisar con antelacién suficiente
para permitic que los trabajadores se sitGen en lugares seguros, sin que pueda ofectuarse la
operacidn hasta tener la evidencia de gue el personal queda fuera de riesgo.

ARTICULO 4B0. No se deben dejar los aparatos de [zar, con cargas suspendidas. En las
operacionaes de los aparatos de izar debe de las para o gar al
parsonal y a las magquinas en movimiento que puedan ser afectadas.

ARTICULO 481. Cuando los aparatos funcionen sin carga, el maguinista debe elevar el gancho
lo suficiente para que pase te sobre [as p ¥ o

ARTICULO 482. Se prohibe:
a) Viajar sobre cargas, ganchos o eslingas vacias,

b) La perm ia de

en la vertical de las zadas o cargas.

ARTICULO 483. Cuando en aparatos de izar no queden dentro del campo visual del maquinista
todas las zonas por las gue deban pasar las personas u abmas se deben emplear uno o varnios
trabajadores para efectuar las sefiales visuales y ch das para la carga,
desplazamiento y parada.

ARTICULO 484. Toda mercancia que se apile debe ir bien sujeta con el fin de evitar su caida.

ARTICULO 485 Al aplicar las cargas cuando se haga a diversas alturas se debe procurar que
estas queden bien estabilizadas para evitar caidas,

REVISION ¥ MANTENIMIENTO

ARTiCULD 433 Todo nuevo aparato de zar debu ser deter i isad
antes de rlo por p al resuftado de la mts-én asi
como, en su caso, las reparaciones necesarias en un Ilbrc adecuado.

ARTICULO 487. Diarismente e macquinista antes de iniciar el trabajo debe revisar todes los
elementos sometidos a esfuerzo.

ARTICULO 488. Trimestraimente, se debe realizar una revisién a fondo de los cables, cadenas,
cuerdas, poleas, frenos de los de mando, asi como, en general,
de todos los elementos de los aparatos de izar.

FRENOS

ARTICULO 489. Los aparatos de zar y ransportar deben estar equipados con dispositivos para
el frenado efective de un peso superior en una vez y medio @ la carga limite autorizada

aRTk.:ULO 490, Los mmadu eléctricamente deben estar provistos de dispositivos
que corten |la fuerza al socbrepasar la altura o desplazamiento
médximo permisible.

ASCENSORES Y MONTACARGAS

ARTECULD 481. La 5t i ¥ i
y de los deban reunir log ¥

aohcab&es a estos aparatos y a falta de ellas se deben uguw las instrucciones del fabricante que

en tode caso ha de taner gacion de algun . tanto nacional

comao intemacional.

de los

.y de fas di

DHFE al

GRUAS - NORMAS GENERALES

ARTICULO 492. Los elementos de las grias se deben constituir y mantar con los factores o
coeficientes de seguridad para su carga méxima nominal siguisntes:

a) Tres para ganch en los

a8 mano.

b} Cuatro para ganchos en los acclonados con fuerza motriz.

e} Cinco para lios que s& emp an izado o te de materiales peligrosos.

o) Cuatro para los miembros estructurales.

e) Seis para los cables izadores.

f} Oeho para los mecanismos y ejes de izar.

g) Deben astar provistos de lastres o conlrapesos en proporcion a la carga a soportar.

b} Se debe asegurar previamente ia sclidez y firmeza del suelo.
ARTICULO 483, Las graas montadas en el exterior deben ser instaladas teniendo en cuenta los
faclores de presién del viento. Para velocidades supoﬂores @ 80 km/h., se debe disponer de

anclaje, de tirdntes

ARTICULO 484, Las grias méviles deben estar dotadas de tapes de seguridad,

ARTICULO 495, Las cabinas se deben instalar de modo que el maqunmsta tenga durants teda Ia
operacién el mayor campo de viglbllldad posible. Las cabi de gruus a la ir

serdn cerradas y provistas de ventanas en todos sus lados. En b i de i
elevadas o con producclén de humos o polvo deben estar dotadas de ventilador extractar.

ARTICULD 496, Cuando se accionen las grias desde el piso de los locales se deben disponer
de pasillos 3 lo large de su recorrido de una anchura de 0.90 metros.

GRUAS PUENTE

ARTICULO 487. Los sistemas de seguridad minimos que deben disponer este tipo de grias
son:

a) Deben estar p de faciles y seg desde el sueio de los pisos o
plataformas hasta la cabina de la gria y de ja cabina a los pasiilos del puente por medic
de escalas o escaleras fijas.

b} Debe disponer de pasillos o plataformas de anchura no 1nh§nor a 75 centimetros & todo lo
largo dei puante.

¢} Los pasillos y plataformas deben ser de construccion sdlida y deben estar provistos de
barandilias y rodapiés o zdcalos que reuniran las condicienes previstas en este
reglamento.

d} Las cabi da las grias-p . deben estar
para ptmner al maqumism contra las proy

de ventanas de suficiente dumza
de !undldos o

, contra las 5 Y Emar O nocivas. En
caao cte neagas de incendio se debe dotar la cabina de un extintor para tipos de fuego A-
ByC
&) Las grias-puente deben estar i eon di it de sefiales sonoras.

GRUAS AUTOMOTORES

ARTICULO 498. Los sisternas de seguridad minimos que deben disponer este tipo de grias
son;

a) Se deben instalar letreros o avises en las cabinas de las mismas para indicar la carga
. segin las del brazo,

b} Las cabinas deben estar provistas de una puerta a cada lado.

©) Las plataformas deben ser de materiales antideslizantes.

d) Debe existir un espacie minimo de 35 entra los pos giratorios y los
armazones de las grias, con el fin de evitar el aprisionamiento de los rabajadores entre
ambos.

e} Deben estar equipados con medio de il '] i de aviso.

f) Se debe utilizar conforme a las normas dadas por el fabricante que en todo caso siempre
debe estar en la cabina a disposicién del magquinista.

GRUAS PORTATILES
ARTICULO 499, Los sistemas de seguridad minimos que deben disponer este tipo de grias
SN
a) Las palancas de maniobra se deben disponer de modo que cuando no se usen queden
en posicién vertical,

&) Las plataformas del operario o, €n su caso, Ia zona de trabajo del piso o plataforma, debe
estar provistas de las barandillas y rodapiés.

) Las manivelas de control deben estar protegidas por medio de resguardos para evitar
contactos con objetos fijos o maviles,

APAREJOS PARA IZAR CADENAS

ARTICULO 500. Los si de i i
son;

que deben disponer este tipo de aparefos

a) Las cadenas deben ser de hlerro fofjade o acers.

b) El factor de seguridad debe ser al menos de cinco para la carga nominal mxima,

<) Los anillos, g llas de ios deben ser del misma material

que las cadenas a las que van ﬁ]ado&

o) Todas las cadenas deben ser revisadas anies de ponerse en servicio.

e} Cuando los
ben ser ¥

sufran un o se hayan doblado o agrietado,

f} Las cadenas se deban mantener libres de nudos y torceduras.

g) Se deben enrollar Unicamenta en tambores, ¢jes o poleas que estén provistos de ranuras
gue permitan el enrollado sin torceduras.

CABLES

ARTICULO 501. Los sisternas de seguridad minimos que deben disponer los cables son:

a) De construccidn y tamafio apropi para las op veE @n que se hayan de emplear,
b} El factor de seguridad para los mismos no debe ser inferior a seis.

¢} Los ajustes de ojales y los lazos pars los ganchos, anillos y argollas, deben ser
resistentes para el trabajo,

d} Deben estar siempre libres de nudos sin torceduras parmanentes v otros defectos

&) Se deben ir e ol de hilos rotos desechandose aguelios
cables en gue Io estén en més del 10 por 100 de los mismos contades a lo largo de dos
tramos del cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su
digmetro.

f) El didmetro de los tambores de izar no dabe ser inferior a 30 veces el del cable, siempre
que sea también 300 veces el didmetro del alambre mayor.

o factor de idad: al d

por el fa por la cifra

A los efactos de este Reglamento, se entiende par
de dividir Ia cifra de rotura del cable o cuerds facllitada y g
de carga de trabajo a ls que se ls somete.

CUERDAS

ARTICULO 502. Las cuerdas para izar o transportar cargas deben tener un coeficiente do
seguridad de diez. Mo deben de deslizarse sobre superficies dsperas o en contacto con tierras,
arenas, o sobre Angulo o aristas cortantes, & no ser qua vayan protegidas.

Mo se debe depositar en locales en donde estén con st
corresivas ni se almacenarén con nudos, ni scbre supelfu:es himedas.

POLEAS

ARTICULO 503. Las gargantas de las poleas deben de J: para el facil de
Ios eslabonas de las cadenas. Cuando se utilicen cables o cuordas. las gargantas serdn de

das para que ilas puedan e y su superficie serd
lisa y con bordes redondeados,

GANCHOS

ARTICULO 504, Los de seguridad minimos que deben disponer los ganchos son:

g
i
¢
i
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a} De acero o hierro forjado.

b) Deben estar equipados con pestillos o cierres u otros dispositives de seguridad para
evitar que las cargas puedan salirse.

deben ser

c) Las partes que estén en con
redondeadas,

cables o

TRANSPORTADORES — NORMAS GENERALES

ARTICULO 505. Los si de
transportadores, son:

] i . que deben disponer este tipo de

a) Todos los ‘de los deben tener suficiente resistencia para
sopontar, de forma segura, las cargas que hayan de ser transportadas.

b} Los pisos, plataformas y pasillos a lo large de los transportadores se conservardn libres
de obstaculos, deben ser antiresbaladizes y dispendriin de drenaje para evitar (a
acumulacién de liquidos.

) Los transp daben estar p de i ¥ its o zdcalos con
las i '

antes

d) Cuando se haya de efeciuar el paso sobre transportadores, se deben instalar puentes.

&) Cuando los tr
con barandillas y mdapoés o xécalos

a nivel del piso o en fosos s deben proteger

f} Todas ias isi 5 i ¥ de los . deben estar

con resguardos.

g L.es u-ansporuuoras elevades que crucen sobre lugares de trabajo deben estar dotadas
para recoger los materiales que pudieran caer de los

I‘\‘\ISMQ&

h) Se debe de franos y i para la 10 parada de la maguinaria y
para evitar que aquelios puedan funcionar hacla atras,

Para la carga de materiales a granel se debe de disponer de tolvas para la alimentacién
de los transponadaores.

I Las tolvas cuya pare superior esté situada a menos de un metro de alura socbre los
pises o plataformas de trabajo se debe proteger de ecuerdo con las normas pravistas
para las aberturas de los pisos.

k} Se prohibe viajar a los op en los t

TRANSPORTADORES DE RODILLOS POR GRAVEDAD

ARTICULD 506. Los Irasportadores de rodillos por gravedad deben estar provistos de guias o
barandillas a los lados dal transportader, si éste se halla @ mas de 1,50 metros sobre el piso y en
todo caso, en las esquinas o vuellas de su recorrida.

TRANSPORTADORES DE RODILLOS POR FUERZA MOTRIZ

ARTICULO 507, Los ejes y engranajes deben estar cublertos con resguardos y cuando entre
los redillos exista separacién el espacio, entre ellos debe estar provistc de cubiertas resistentes
adecuadas para soportar una carga minima de 150 libras an cualquier punto sin que aguellos se
desplacen,

TRANSPORTADORES DE CORREAS O FAJAS

ARTICULO 508. En los puntos de contacto de [as correas o fajas de ios tambores, se debe
instalar resguardos hasta un metro del tambor, Cuanda los de correa penetren
en fosos, deben estar cublen‘oﬂ de re-]-l‘as de abertura suficiente para admitic los materizles o en
su defects, se an con ¥ o zHcalos

TRANSPORTADORES DE HELICE O TORNILLO

ARTICULO 608, Deben estar si i ¥ P i en su I por cublertas
resisterites que impidan la Inmucddn par parte de- los trabajadores de alguno de sus
miembros

TRANSPORTADORES NEUMATICOS

ARTICULO 510. Sistemas de seguridad minimos gque deben disponer este tipo de
transportadores:

a} Deben estar construidos de materiales de suficiente resistencia para soportar la presion
neumatica.

&in més

b) Se deban cerrar
operacidn y 8 su control.

que las cormespondientes a la propia

¢} Se deben mantener libres de tode obstaculo

d} Deben estar sdlidaments sujetos a puntos fios

&) Se deben disponer de tomas de tierra para evitar la acumulacian de electricidad estatica,
fy Cuando hayan de ser alimentados a mano, si las cbgrtum son superiores a 30

centimetros, deben de disponer de medies para que los tn no sean ar
a los conductos

g) Las aberturas de aspiracidn se deben de proteger con refillas metdlicas sdlidas.
CARRETILLAS O CARROS MANUALES
de las

ARTICULD 511. Sistemas de seguridad mink o carros

a) Deben ser de material resistente en mlaclon con las cargas que hayan de soportar y de
elo aprop para &l o

©) Las ruedas deben ser neumaticas o cuando menos, con llantas de caucho.

c} Si han de ser utlizadas en rampas proni a rficies muy incl
estar dotadas de frenos,

. deben

d) Munca se sobr ¥ se los ek

mantengan equlllbno

scbre las mismas para que

&) Las empufiaduras deban estar dotadas de elementos de proteccidn para la mano.

TRACTORES ¥ OTROS MEDIOS DE TRANSPORTE AUTOMOTOR

ARTICULO 512. Deben de di de los i de dad siguientes:
a) Los mandos de Oﬂl‘“‘l‘(ﬂ de la puesta en marcha, aceleracian, alevacidn y freno, deben de
reunir las i para evitar ! invaluntarios.
b} Mo sa deben rahiculos d de motor de ion, en locales donde exista

alto riesgo de explosidn o incendio o locales de escasa vertilacidn.

<) Solo se debe permitir su utilizacién a los conductores especializados,

d} El giliin o silla del conductor debe estar dotedo de los de H ign p

) Estos vehicules que no tengan cabinas cubiertas para el conductor. deben ser provislos
de pérticos de seguridad para caso de vuelco.

f} Debe astar provistos da luces, frenos y dispesitives de aviso sonoro.

g) Deben tener una Indlcadén \dstPo ue la il dxis @ F En caso de
dejarse en an sus ruedas,
TUBERIAS
ARTICULO 613. En ia | iGn de tuberias se deben los requisitos minimos de

seguridad siguientes:

@) Los materiales de que estén construidas y su espesor deben ser los adecuados a la
temperatura, presidn y naturaleza de las o fluidos que

b} Se deben instalar de forma que se evita un posible efecto de sifdn.
) Se debe unir firmemente a puntos fijos o se montardn sobre soportes

d) Se deben recubrir con matenales aistantes cuando por ellas circulen fluldos a
temparatura igual o superior 8 100° C

&) Si tan s no debe pasar por las proximidades de motores,
Intermmom calderas y aparatos de llama abierta y saran debidamente prolegidos

f) Las tuberias que conduzcan petrdiec y sus derivados o gases combustibles, se debe
instalar bajo tierra siempre gue sea posible.

@) Se debe evitar que por sus juntas nuodnm pes de
incar GRICas, '

h) Se deben pintar con colores de acuerdo a las Normas Locales o Intemacionales de
referencia, distintos para cada fluide o grupe de fluides de la misma naturaleza que
conduzean.

[} Se debe colocar instrucciones y planos de las instalaciones en sitios visibles para una
ripida deteccidn y reparacion de las fugas

FERROCARRILES PARA EL TRANSPORTE INTERIOR EN LOS
ESTABLECIMIENTOS INDUSTRIALES

ARTICULO 514. Normas para el material fijo:

2) Ei espacio libre que mide entre dos vias debe ser como minimo de 75 cenlimetros,
contando desde las partes mas salientes de los vehiculos gue circulen por ellos,

b Sila via transcurre a lo largo de mures, existird asimismo una distancia entre aquellas vy
estas de 75 cantimetros, computados en la forma que indica e parrafo anterior, esta
distancia se¢ reducird a 50 centimetros cuando se trate de cbstaculos aislados.

¢} Se debe disponer de pasos superioreés e inferiores sobre las vies, y cuando no sea
posible, se debe instalar sefinles de advertencia de peligro en las inmediaciones de los
pasos a nivel.

ARTICULO §15. Normas para el material mévil:

a) Los vekiculos locomotoras y unidades. deben estar dotades de medios de avisos
actisticos v luminosos.

b} Solo debe ser conducidos y utilizades por los operarios @ su servicio.

¢} La velocidad de marcha de los vehiculos debe ser lenta, sin gue en ningin casc deba
sobrepasar los 30 Km/h

d) Ninguna maguina debe ponerse an movimiento, antes de gue haya dado la sefial
aclstica y visual por el agents encargado de su conducclan.

ARTICULO 516. Queda prohibide:
2} Subir y bajar de las magquinas y vagones, estando @n marcha.

) Atravesar las viss delante de los vehiculos en movimisnto, y montar sobre los
parachoques o topes de los vehiculos o méguinas.

)} Pasar entre topes méximos ¢ gue estén aproximandose.
d) Atravesar las vias por debajo de los vagones.

e) El uso de calzos o dispositivos de sujecion del vehiculo en sus ruedas gue no sean
previamante autorizados.,

f) Empujar vagones entre calzos. Los vagones que hayan de moverse a mana lo seran
siempre en ferrena llane y habran deben ser empujades y no arastrados.

g) El il de sin y mediante medios mecinicos, debe hacerse
siempre efectuade Ia traccién o ampuje por uno de los |aterales.

cAPITULO IV
APARATOS QUE GENERAN CALOR O FRIO Y
RECIPIENTES A PRESION

APARATOS A PRESION

ARTICULO 517 En toda sala en qua exustan aparalos a preelén sa dabe fijar las instrucciones
it de saguridad en forma

e [ ir L que
destacada ¥ ias ROMMas palu il las i e, prohiban las que no deban
ot por ser pelig e indiquen las que hayan de observarse en caesos de peligro o
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averia, Estas normas deben ad a las instr pacifi
constructor de la maquinaria. Se debe hacer el i p
especificaciones del constructor de la misma,

que hubiera sefialade ef
de acuerdo a las

ARTICULCI 518. Los trabljmaras asignados en el manejo y vigilancia de estos aparatos deben
r el técnico, de lo contrario no estardn

aulorlzadas para su manejo y vigilancia.
HORNOS, CALDERAS ¥ CALENTADORES

ARTICULO 519. Los homos, ! y demas que 1a
temperatura ambients, se deben ger mediante timientes de aislante,
pantallas o cualquier otra forma adecuada para evitar la accién dn} calor radiante sobre qu.
obreros que trabajen en sllos o &n sus oy de los

espacio libre, no menor de 1.50 metros o mayor si “tuera necesario y prohlbiéndose a Ius
trabajadores permanecar en el mismo ¢ sobre aguelios durante las horas de descﬂnoo all como

NUMERO 16
ARTICULO $25. Los cilindros de i ¥ sus ies no dnbeﬂ 98!8!
engrasados ni en contacto con acidos, grasas a inf , ni ser | o
manejados con rapos o manos manchadas.
VENTILADOR

ARﬂCULO 8526, Las aspas de los deben estar p en ambes lades por una
red ¥y con erificios de lamaho adecuado gue impida la
Intraduccidn a avés delos mismos de warqurer parte del cuerpo del operario.

FRIO INDUSTRIAL

ARTICULO 8527. Los locales de trabajo en que se produzea fric industrial ¥ #n gque hays peligro
de desplazamiento de gases nocivos o combustbles, deben estar Mmradas de manera que
parmita su en caso io. Deben estar dotados de di itivos que d ¥
avisen las fugas o escapes de dichos gases y de un si de 1 Ani
por aspiracién que permita su répida avaouacddﬂ al exterior.

ARTICULO 528. Cuandn se produzca gran escape de gases, una vez desalojado el local por &l

de los locales inmediatos, poniendo en servicio la ventilacidn forzada, Si
astos escapes B& producen en el ioc:el de méqums se debe de dolenar el funcionamienta de log

utilizar los =l atales para

ARTICULO 520. Los depdsitos, cald i ‘ que 1 liquidos
corosivos, callentes o quu en general Dﬁazcan pellgro de no estar [; 1 de
adecuada, deben disponerse de modo que su borde superior esté por lo menos, a 0 80 metros
sobre el suelo o plataforma de trabaje.  Se debe proteger en todo su con b

sdlidas de dicha altura y sus correspondientes zécalos,

ART‘lCULO 521. No se debe permitir colocar encima de los citados apamos cuandu a.sten
o que no sean resistentes o no estén p de t

p contra

P og de

ART‘CULD 529, En toda instalacidn frigorifica industrial ze debe de disponer de aparatos
de gases, el tipo de éstlos de acuerds con fa

adecuadas.
CALDERAS

ARTICULO §22. Las calderas de vapor y los reciplentes destinados a contener fluidos a presion,
deban reunir las condiciones de seguridad siguientes:

de dichos gases,

ARTICULO 530. En las instalaciones frigorificas que utilicen amoniace, anhidride sutfuress,
cloruro de metilo u otros agentes nocivos a la vista, en caso de escape de gases debe de
ies que protejan los cjos, o se deben completarse con gafas de

ajuste hermético,

ARTICULO 531 En las insfalacionés a base M anhidrido carbénleu ne debe de en’lplear
srios auwénomos de aire y oxi o,

a) Las calderas, ya sean de er manual o
vigiladas durante todo el tiempo en que estén en servicio,

deben ser

b) Cuando el combustible empleado sea carbén o lefia, no debe usarse inflamables o
materiales que puedan causar explosiones o retrocesos de llamas, lguales nommas se
seguirdn en las caldaras en gue se emploen petrdlec o gases de desperdicios.

cuanto @ su
prohibidos los de tipo |i|u-anlze

ARTICULO 532. Los aparatos respiratorios, las gafas y los guantes protectores y demas equipo
necesaric, se deben emplear cuando sea ineludible entrar en el local donde se huz)lemr'
producida grandes escapes de gas o se tema que se ¥y en los de

cerrad
de un ente u organismo reconacido ¥ qu.ndan

©} Los reguladores de tiro se deben abnr o suficiente para producir una ligera i die
aire que evite el retrocesc de llamas.

eambio de de la instalacién, carga.

ARTICULO 533. Los nparalos respiratorios debern conservarse en perfecto estado y en forma y

d) s. ocurriese un rutroaeso de {lama debe de i i e ! abast
ia de la caldera antes de

y &
manuda: la mmbuaun n,

) Siempre que el no sea debe de efect con de
auficiente longitud.
fi Cuando se deje entrar vapor en las luberias y en las frias las valvulas se

abriran lentamente, hasta que los elementos alcancen la temperatura prevista

g} Cuando la presion de vapor de la caldera se aproxime a la de trabajo, la vahula de
seguridad se debe probar a mano

lugar en caso de . Per se o su
estado de eficacia entrenando al personal en su empleo,

ARTICULO 534. El sistema de cierre de las puertas de las camaras frigorificas, debe  permitic
gque estas puedan ser abiertas desde el interior y deben tener una sefal luminosa que indigue la
existencia de personas en su interior,

ARTICULD 635. Al personal que deba en los locales con
Y bajas, y depdsi frigorificos, se le dete de provaer de prendas de
abrigo cubre y caizado de cuero de suela aislante, asi como de cualquier

ofra proteccion necesaria a tal fin,

ARTICULO 536. A los trabajadores que tengan que manejar laves, grifos, o cuyas manos hayan
de entrar en contacto con sustancias muy frias se les debe facilitar guantes o manoplas de

h} Los atizadores no se deben dejar sobre el suelo entre las calderas, se an siemg
en repisas especialmente disefiadas para evitar g ras a los i

aislante dol frio.

ARTICULD 537. Al ser admitido &l jadar y con died L s e instruird sobre

i} Durante el funcionamiento de las caideras se deben confrontar
el nivel de agua en el indicador, purgandos2 las columnas de agua a ﬁn cle comprobar
que todas las conexiones estén libres.

5} Las valvulas de desagle de jas calderas, deben abrirse completamente cada 24 horas y
sl es posible en cada tumo de trabajo.

k) En case de ebullicidn viclenta del agua en las calderas, la vilvula se debe cerrar
inmadiataments v se detendra el Iueqc- quwanuo retirada dcl senvicio la caldera, hasta
que se comprueban y corrjan sus i de fi .

I} Una vez reducida la presidn de vapor, se debe dejar enfriar las calderas durante un
minimo de ocho horas

ALMACENADC Y MANIPULACION DE
CILINDROS A PRESION

ARTICULO 523. Ei b de t i ¥ que
contengan gases licuados a presion, en el interior_de los locales e debe ajustar a ios
requisitos siguientes:

&) Su namere se debe limitar 8 las ¥ P de su
almacenamientos excesivos y se exigira el c&dngo de colores, de acuerds ala suslsnr:ia -]
clase de . segin las N locales o internaci de referencia

b} Sea deben colocar en wertical, i e o firmes, para asegurarios

contra caldas y chogues,

€} No debe existir en las proximidades sustancias inflamables o fuentes de calor,

d) Deben quedar protegidi de los rayos del sol y de la humedad intensa

¥ continua.
'
&) Los locales de almacenaje deben ser de paredes resistentes al fuege y daben cumplir las
prescripeionaes dictadas para sustancias inflamables o explosivas.

f; Estos locales se deben marcarse con carteles de “peligre de explosian”, daramente
legibles.

g) Se prohibe la elevacién de botellas por medio de electroimanes, asi como su traslado por
medio de oiros aparatos elevadores, salvo que se uiilicen dispositivos aespecificos para
tai fin,

h} Deben estar provistas dal iente r

ARTICULO 524. En cuanto a los cilindros de acetiléns se debe tener an cusnta:

2} Mo se debe emplear cobre ni aleaciones de este metal en los elementos que puedan
entrar en contacto con &l acetileno.

b} Estos cilindros se deben msnmner en posicuéﬂ venlm! al menos doce horas antes de
utilizar & contenide.

los peligros y efectos nocives de los fluidos frigorificos para evitarios e instrucciones a seguir en
caso de escapes ¢ fugas de gases. Todo ello se debe de indicar en carteles colocados en los
lugares de trabajo habituales.

CAPITULO V
RADIACIONES

RADIACIONES PELIGROSAS
ARTICULO s'aa. En los lugares de frabajo cen exposicitn intenga a radiaciones infrarrojas, se

deben instalar, tan cerca de la fuente de origen como sea posible, pantallas absorbentes,
cortinas de agua u otro pr imiente para neutraiizar el riesgo.

ARTICULO 529, Los trabajadum expuastos a |merva[os fracuemes a esios rnesgos deben ser
provistos de equipo de i ion ocular. Si la exp a iones infrarrojas &5 constante,
se les dotard ademas de casqueles con viseras o ¥ Hog: para
esta clase de trabajos. Se adoptardn las medidas de pr it Edi para evitar
la sobre exposicion a dosis de radiacidn.

ARTICULO 540. Estos trabajos estén prohibides siempre a frabajadores menores de 18 afos,
mujeres embarazadas vy los que padezcan enfermedades culdneas o pulmonares en proceses
activos.

RADIACIONES ULTRAVIOLETAS

ARTICULO 544. En los frabajos de soldadura u otros que
cantidad nociva se debe tomar las precauciones necesarias para evitar la Sifusion de awnas
raciaciones o disminulr su produceisn,

ARTICULO 542. Se debe limitar al minimo la superl'ua sobre la que incidan estas radiaciones,

asl como delimitar el drea de sup con sef 1Y P e
ARTICULO 543. A los trabajadores se les debe dotar de gafas o méscaras protectoras con
ales o filtros col dos y | para estas i
ARTICULO 544. Las op de jura Gon arco pre que sea posibie deben
en |
ARTICULO 545. Estos estan p a de 18 afios.

RADIACIONES IONIZANTES

ARTICULD 546, Se i linch las &t de
producir lones a su paso por la materia de forma directa o indirecta,

ARTICULO 547, Esle trabajo estd prohibido a menores de 13 aftos y & muiefes embarazadas
pre que las s&an i a 1.5 Rems al afic.

ARTICULO §48. Todos los | deben ser inf d e al inicic
de au trabajo sobre los riesgos del trabajo y las medidas de Begundad que han de tomar en cada
momenta.

ARTICULO 548. Ninguna persona debe realizar trabajos con riesgos de iradiasion sin el previe
reconocimiente médico, que se dabe repatir cada seis meases.
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