™~

h

ECOQUIMISA

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

Material Particulado

ACUERDO GUBERNATIVO 223-2014

Reglamento de Salud y
Seguridad Ocupacional



NUMERO 16

DIARIO de CENTRO AMERICA

Guatemala, VIERNES 8 de agosto 2014 3

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

Acuérdase emitir el siguiente: REGLAMENTC DE SALUD Y SEGURIDAD
OCUPACIONAL.

ACUERDO GUBERNATIVO NUMERO 229-2014

Guatemalo, 23 de julio de 2014
" EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
CONSIDERANDO

Que por madio de Acusrdo Gubemative de fachs 28 de diclembre de 1957, se amilic el
Reglamente Ganeral sobre Higlens y Seguridad en el Trabaje, con el objeto de ragular las
condicionas generales de higisne y seguridad en que deberin .}.Mar sus laborales los
trabajadores con el fin de proteger su vida, su salud y su integridad corporal

CONSIDERANDO

Cue con el da

lugares de tr.bwa tantc pnm ol omplndar como para los
oponiendo Uno NUevVe, qus pcrmh- -4 Estado welar
por la xnlud y I nnh\nnq!n social de wdon los habitantes y desarolar & través de aus
institusiones accionas de prevenclan,

de higlans y asgurided en loe

CONSIDERANDO

Ques el Estado o travas del Instituto G = i Social, de Trabajo y
Previzion Social y demds instituciones dal Ser:nor dcmru del ambite oe su oompeﬂ.oncm con ia
de lis e publicas y

ambientes saludables y seguros an el lmb-jn para I8 mwnclon de enlarmed-
&n de las de jos ¥ =n el

trabajo.
POR TANTO

En sjercicio de las fulwncmex quu by uonihn al aruoulo 183 literal &) de la Constitucién Politica
con fi n los articulos 83 y 94 de la Constitucién

Paolitica de la Hopunluca e Gun!omus 40 litersl n) dol Decrele Nomero 114-57 del Congreso de
ey ¥ 44 y 46 del Decrete Nomere BO-57

dal Cangresa d= i R-pubm..n de Gummam CMlQD e Snlud

ACUERDA
Emitir of siguiente
REGLAMENTO DE SALUD ¥ SEGURIDAD OCUPACIONAL
TiTULO |

CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 1. Bl presants reglaments tlens por regular las condiciones generales de
Salud y Segundad Ocupacional. en que deben u,ucutar sus labores os trabajadores de patronos
privados, del Estado, de las & ias B con el fin de
proteger la vida, la salud y Ia integridad, en la pmntaaén de sus servicios

La ap 1 de este en las ¥ P dal Estade, autdnomas,
y s . tendra lugar que no cor [
on la ria, que superen lo nl.hluddo an &l

Para efectc del presents reglaments, las siglas que & continuacién se detalian, se deban de
entender de In Maners siguisnte:

Abreviaturas

o | COQME Nazional de §6'|ua H

Ur’idlﬂ

Ililm Te

L al
[Car Hian Gmlam-m d
Instituto Naclonal Amenicana dn Egﬂndnn-s
instituto Nacional para a Segundad v Salud Ooupacianal
5)_| Administracien PRra 18 Seguridad y Salud Goupacienal

ARTICULO 2. Para los efectos de este Reglamento se antiends por “lugar de trabajo” todo agud!
en que se efectian rabajos industriales, agricolas, comerciales o de cualquler otra Indole,

ARTICULO 3. Bl presente Reglamento es de obsarvancia genersl en tods la Replblics ¥ BUs
normas de orden pablico.

CAPITULO Il
OBLIGACIONES DE LOS PATRONOS

ARTICULC 4. Todo patr : debe adoptar ¥ poner
en practica en los lugenes co u-abn;a s mudld-lu de S50 p-r- proteger la vida, Ia salud v la
d do sus p n o relativo:

a) A las cparaciones y procescs de trabajo.

by Al L USO Y de los ipos de p N P
a) A las adifi e, ir v
d) Ala de resg 2 v i de g
a maquinas, oqulpos » instalaciones.
ARTICULO 5, Son @ l de loa p

a) Mantener en buen uudo de conservacion, funcionamiento y uso, s maguinaria,
instalaciones y Otiles

by Ia da sU pe
instituclones afines en la mataria,

en materia de SSO en o trabajo a través de

o) Infarmar a todos sus trabajadores sobre el tema de VIHISIDA

Ministerio de Trabajo y Previsién Soclal en j
Seguridad Socisl, para la promocion v sensibilizacién,

con el Institute G da

f) Proporci al j las
desarrcllo de su trabajo.

y enseres inherentes para al

g) Permitir y facilitar la inspeccidn de los lugares de trabajo a técnicos e inspectores del
Ministeric de Trabajo y Previsién Social y del Institute Guatemalteco de Seguridad Social,
con el objeto de constatar si en ellos se las p o en les
reglamentos de higiene y seguridad.

h) Facilitar la creacién y funcionamients de los comités de Salud y Seguridad.
ARTICULO 6. Se prohibe a los Patronos:

@) Poner o en funcior 0 equipo que no esté debidaments
protegida en los puntos de transmisién de enarqla en las partes méviles y en los puntos
de oparacidn.

b) Constituir como requisito para obtener un puesto laboral, la prueba de VIF/SIDA.

c) Considerar la infeccidn de VIHISIDA, como causal para la terminacién de la relacidn

laboral.
d} Diserimis ¥ st tizar a las que viven con \.HHJ‘SIDA de igual manera,
viclar la cor lalidad y el “ a lair idad fisica y p: de la cual tienen

derecho estas personas.

e} Permitir la entrada a los lugares de lrabqo 8 personas en estado etilico o bajo la
influencia de algan narcético o estupefaciente.

ARTICULO 7. En los que se realizan en
agricolas, en los que se usan teri fioch . toxicas,
nocivos para la salud; el empleador queda obligado a advertir al !rahajador el dafic a la salud
humana y al ambiente que puede causar trabajar con p ¥

industnales ¥

peligl . también es i iGn del py
a) ldermﬁc.ar de- menera ldecuada las areas de al de
. para minimizar la exposicién y el riesgo a la salud de los
trabajad, ydelap cblacién, asl n’nsmo. estos lugares cle almacenamiento deben estar
disefiad fi ala & ir ional vigente.

b} El empleador no debe exponer a los trabajadores a quipos de generacién, ransporte yo
distribucion que contengan productos quimicos yio desechos peligrosos contaminantes
que causen dafic a la salud y al ambiente,

c) El Il dabe it con las mejores técnicas disponibles,

prédu—.as amblentslss ¥ de salud !aboral para realizar el manejo seguro de los distintos

oh que se utlicen el trabajo vy en caso de
emergenctas o accidentes, asi camu proporcicnar el equipo de proteccién personal
necesaro y apto pam el mismao.

dj Se debe contar con un i de todos los prod culmur.os ¥ desechos peligroses
que existan en el lugar de trabajc, de igual manera con en [dioma espa
para &l manejo rutinario de los mismos y de procedimientos en cases de accidentes o
emergencias.

CAP'TULO i
OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

ARTICULO 8. Todo rrabé,lador estd obligado a cumplir con las normas sobre S50, indicaciones
e instrucciones que tengan por finalidad proteger su vida, salud e Integridad corparal y
psicolagica,

Asimismo estd obligado a cumplir con las recomendaciones técnicas que se e dan, en lo que se
refiers al uso y conservacidn del equipo de proteccién personal que le sea suministrado, a las
de trabajo indi para el uso y mantenimiento de la maguinaria.

P ¥ P
ARTICULD 9. Se prohibe  los trabajadores:

a) Ejecutar actos tendientes a impedir que se cumplan ias medidas de SSO en las
operaciones y procesos de trabajo.

b

Dafiar ¢ destruir [os resguardes y protecciones de maguinas & instalaciones o remover de
su sitic sin tomar las debidas precauciones

<,

Dadiar o destruir los equipos de proteccién personal o negarse a usarios.

d} Dafiar, destruir o remover avisos o welas  sobre rdici inseg o

insalubres.

€} Hacer juegos, bromas o cualquier actividad que pongan en peligro su vide, salud e
integridad corporal o la de sus compafiercs de trabajo.

f}  Lubricar, limpiar o reparar maquinas en mowmmnto a menos que sea absolutaments
necesario y gue se guarden todas las p por de la
méquina,

g) Presentarse a sus labores o desempefiar las mismas en estado de ebrieded ¢ bajo
influencia de narcoticos o droga enarvante.

h} Realizar su trabajo sin la debida proteccion de i © her
que realice.

para el trabaio

i}y lgnorar o no acatar las idas de bios idad blecidas en los lugares de trabajo.

iv  Discrimb ¥ a que viven con VIH/SIDA, de igual manera,
viclar la oonﬁdenclalldad ¥ er nespem & la integridad fisica y psiguica de la cual tienen
derecho astas personas.

cAPITULO IV
DE LAS ORGANIZACIONES DE SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL

ARTICULO 10. Todo lugar de trabajo debe contar con una organizacion de SS0.

d) Proporcionar a las perscnas que viven con la infeccidn de VIH/SIDA, todo lo
paras gque el puad, sus labores de acucrdo A su capacidad vy
sondicidn.

&) Colocar y mantener an lugeres visibles, avisos, carteles sobre SSO, impulsados por el

Estas se constituyen en Gamilés de Salud y Seguridad | i

con Igugr nimero de  repr da los tr 11 y del putmo |r-spectures de segurldad

] . ib idades de estas orgar deben ser
en sl U ito interior de lmna]o comespondierie,
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PiTULO
CONTROL ¥ VIGILANGIA

ARTICULD 11. Ei Ministerio de Trabajo y Previsidn Social y al Institute Guatemaltece de
Seguridad Social tienen a su carge, en forma coordinada, el control y vigilancia de la 30 en los
lugares de trabajo. Ef Ministerio y el Institute deben:

a) e ¥ & los i . directri ¥ normatives generales en S50,
establecidas por ¢ Consejo Nacional de Salud, Higiene y Seguridad Ocupacionsl de
Guatemnala, CONASSO.

b Dirgir coordinar y wvigilar las actuaciones gque en materia de S50 realicen sus

dependencias o unidades.

@) Tres metros de altura, medides desde el piso hasta el techo
b} Dos metros cuadrados libres por puesto de trabajo operative por cada trabajador,

¢} El volumen libre para cada trabajador no debe ser inferior a dier metros cibicos,
calculados de la siguiente manera: el ancho por el large por Ia altura del local entre al
Y de aj . Se de esta limitacién, los casos que por naturaleza

de la actividad, requiera un vol i 4 este,

ILUMINACION

ARTICULO 17. Los centros de trabajo deben contar con iluminacion ad pars la
¥ conservacién de la salud de los trabajadores. Cuando la iluminacidn natural no sea factible o
suficiente, se debe proveer de luz artificial en cualquiera de sus formas, slempre que ofrezca

<} Desarrollar su actuacion en amonia con la de otros D o . M - ; -
. et H garantias de seguridad, no vicie la atmdsfera del local y no ofrezca peligro de incendio. Ei
it:;boral = i0lua hieren SHEUSo . & Prwwenclinide rsagos numero de fuentes de luz, su distribucion & intensidad, deben estar en relacién con la aftura,
o superficia del local y trabajo que se realice. Los fugares que vulneren y pongan en riesgo al
) fri eon 1 i N e materia de SSO. trabajador, debaen estar especialments jluminados, La iluminacién natural, directa o refleja, no
- 4 & debe ser tan intensa que exponga a los trabajadores a sufrir accidentes o dafios en su salud.
5] :l:up;lﬂ{sr:'g;;ﬁ:lhw o participar en estudios e sobre de riesgos PISOS, TECHOS Y PAREDES
f) Pramover, realizar y contribuir al desarrollo de programas de formacisn tedrico — practics, ARTICULO 18. El piso debe constitulr un conjunto de material resistente y homogéneo, sin
para la i6n. de rissgos | v de d fesi asi mismo deterioro fisico, liso y no En caso io 5L de ser lavado y provisto de
expedic y validar las ias que ften la par v &n dichos pre de lives apropi; para facilitar ef di Silar del p labaral, impide cumplic
forrnacion. L con esta disposicion, debe de ofras de control que sean seguras.

ARTICULO 12. Son funclones de la Inspeccién General de Trabajo y del Depantamento de S50,
de la Di idh de Previsién Sccial:

e de a la i

i de Trabajo:

a) Vigilar el i

o de este regl

b} Prestar su asesorla para evitar o reducir riesgos que atenten a la vida, integridad fisica,
salud o bienestar de los trabajadores en los centros o puestos de trabajo, y formuisr, al
efecto, las recomendaciones oportunas.

ARTICULO 19. En las inmediaciones de homos, hangares, calderas y en general toda clase de
fuegos, el piso alrededor de éstos v en un radio razonable, debe ser de material incombustible ¥
cuando fuere no de ics térmicos.

ARTICULO 20. Debe procurarse que loda la superficie de trabajo o pisos de los diferantes
departamentos esté al mismo nivel; de no ser asi, las escaleras o gradas deben sustilulrse por
rampas de pendiente ne mayor de 15°, para salvar las diferencias de nivei.

ARTICULO 21. Las paredes deben ser lisas, repelladas, pintadas en tonos clares,
preferiblemente en tonos mate que contrasten con la maquinaria ¥ equipos, suscaptibles de ser
lavadas y deben i . al igual que el pisc, en buen estade de conservacidn,

<} Emitir informes o dictdmenes a peticidn de otras Auteridades u O gani 1 P ala
prevencion de riesgos en el trabajo.

dj Velar por medic de sus @ i , ol oy respeto de los
reglamentos de S50,
&) Los | . al de aj sus f , deben cumpllr con todas las

normas técnicas de prevencién de‘ riesgos tales como las de bioseguridad que estén
establecidas en los lugares de trabajo.

Comesponde al Depanamanto de SSO;

a) Impartir asesoria técnica sobre SSO a empresas e instituciones piblicas y privadas,

municipal es ¥ ¥y en general a todas
agueilas entidades u 83 que asi lo
b) Informar & instruir a y trabajad, sobre i a adoptar para la

prevencidn de accidentes y enfermedades ocupacionales.

<} Emdtir i ¥
centros de Trabajo,

scbre el 1o de la de 5SSO0, en los

d} Les Mmlms_. al ‘de af suS . deben cumplir, con todas las
nommas técnicas de prevencién de riesgos teles come las de bloseguridad que estén
establecidas en los lugares de trabajo.

TiTuLon

CAPITULO |
CONDICIONES MINIMAS DE S50

ARTICULO 13. EI presente titule lece las de S50, a todo
iGN a;

centro de trabajo. Se exclyiran de esta aplics

@] Los medios de transporte utilizados fuera del centro de trabajo, asl como a los lugares
situades dentro de los medios de tranaporte

b) Las ocbras de 3o © movil; L
los siguientes apartados del capitule 2 del presante titule:

on de aplicach I en

1} Las escaleras fijas y portitiles
2) Escaleras industriales.

3) Rampas y pasarelas

4) Trampas, pozos y aberiuras

©} Las industrias de extraccion.
d} Los buques de pesca.

&) Los campas da cultive, bosques y ofros temencs que formen parte de un centro de
trabajo agricola o forestal, paro que estén situados fuera de la zona edificada de los
iSmos.

CAPITULO
CONDICIONES GENERALES DE LOS LOCALES Y AMBIENTE DE TRABAJO

EDIFICIOS

ARTICULO 14. Cuande por las necesidades del trabajo éste debe realizarse an locales a cislo
abierto o semiabierto, tales como coberti . galeras, hang, ¥ gimil . debe mitl . &n o
posible, las Iras extremas, p i a los
general, prop wloles los equip di que
protegerse al trabajador contra la liuvia v el polve.

contra las inclem an
. en ambos cascs, debe

SUPERFICIE Y CUBICACION

ARTICULD 15. Los locales de trabajo deben reunir las iones mini s an
cuamto al drea y I c al libre dhal j x i el
hacinamiento, de acuerdo con el clima, las necesidades de la industria ¥ el ndm de
trabajadores que laboren en ells, sin tomar en cuenta e aspacio ocupado por la magquinaria,
i i fijas v los desti al al de L

ARTICULO 18. Segun las condiclones operativas de la industria, las condiciones minimas 8 las
gue s& refiere ol articulo anterior son:

=) tan prontc como se produzcan gristas, agujeros o cualquisr otra clase de
desparfectos

ARTICULO 22. EI requerimiento de conservacion y reparacion establecido en el Articulo anterior
&% apiicable para todos los demas lugares de trabajo.

ARTICULO 23. Los techos deben tener la resistencia requerida para soportar las cargas a que
s& vaan sometidos y en cualquier caso prestar la debida p i contra las i i
atmosféricas. No deben ser utilizados para soportar cargas fijas o mévies si no fueron
disefiados para tal fin,

PASILLOS

ARTICULO 24. Los corredores, galerias y pasillos principales deben tener un ancho minimo de
1,20 metros y los secundarios de 1,00 metro, p itlendo la ci ién libre de las p ¥
las necesidades propias del trabajo. Es obli i los . libres de obstaculos y
no deben ser uti para el temporal o improvisado, en especial cuando se
usan como accesos para las salidas de emergencia.

ARTICULO 25. La in entre maquinas y aquipos de trabajo, serd suficiente para que los
trabajadores ejecuten su labor comodamente y sin riesge.  Nunca sers mencs de 90
i esta di ia a partir del punto miés saliente o relevante del recomids

de las piezas mdviles de cada maguina. Cuando existen maquinas o equipos con piezas
mdviles que invaden en su desp i una zona de espacic libre, la circulacién del perscnal
quedara sefializada con franjas pintadas en el suelo, de color amarillo de 0.10 cm. de anche,
que delimiten el lugar por donde deba transitarse.

ARTICULO 26. Alrededer de los homos, ] lqui dguina o aparato que sea un
foce radiante de calor, se debe dejar un espacio libre, no menor de 1,50 metros si el proceso de
produccién lo permite. El suelo y paredes dentro de dicha area deben sar de material
Incombustible,

ARTICULO 27. Para los illos princi darios por donde itan aquipos méviles o
sean de trénsito peatonal, en lo que respecta a su sefializacidn se debe acatar lo establecido en
las normas de reh i o i ional vigente para la Utilizacién de Colores y su
Simbologia de Seguridad.

ARTICULD 28. Los pasillos que sirven de unién entre dos locales, escaleras u ofras partes de
los edificios v los pasillos interi tanto los princi que dl 1 @ las puarias de salida
comeo los de otro orden, deben tener la anchura adecuada de acuerdo con e nimero de
trabajadores que deban circular por sllos; considerando incluso el desalojo de emergencia.

ARTICULO 29. Los pasillos deben estar dispuestos de modo que eviten  esquinas
pronunciadas, rampas muy inclinadas, preferiblements infericres a 15° que sean amplios, sin
obstruccicnes, tanto en la zona de pasc como en el espacio superior a una altura minima de
2.20 metros; sefializados y d en ia con los Regl Mos y normas
vigentes,

PUERTAS Y SALIDAS

ARTICULO 30. Las puertas ¥ salidas de los centros de trabajo, cuyc acceso serd visible o

sef [ ] i deben ser suficientes en nomero y anchura y de abrir
hacia fusra para gue todos los trabaj puedan at as lac con rapidez y
seguridad. Minguna puerta se debe colocar en forma tal que se abra directamente a una
escalera, sin tener el d pondiente. Iguales ici reunirdn las puertas de
comunicacion internas,

ARTICULO 31. Por ningln motiva se debe pemmitic que las pusttas y salidas normales de los
locsles de trabajo, tengan obstdculos en su acceso y recarrido, que atenten contra la integridad
fizica de las personas.

ESCALERAS

ARTICULO 32. Las escaleras qus sirvan de comunicacién entre las distintas plantas del edificio
deben ser en nimero sufi ¥ ofrecer las debidas g ias de sclidez, . clark ¥
seguridad. El ndmero y anchura de las escaleras debe calcularse de tal forma que por ellas
pueda hacerse la evacuacion total del personal, en tiempo minime y de manera sagura

ESCALERAS FIJAS Y DE SERVICIO

ARTICULO 33. Todas ias escaleras filas y de sendcio, asi como plataformas, deben ofrecer
suficiente resistencia para soportar una carga mdvil no menor de 1,100 libras por metro
. ¥ €on un i de seguridad de cuatro.
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ARTICULO 34. Las escaleras y plataformas de material perforado no deben tenar huecos con
didmetros, que parmitan la caida de chietos.

ARTICULO 35 Todo centro de frabajo que tenga més de un piso, debe tener escaleras

principales que comuniguen todos los niveles, adn en aguelios cascs en que se disponga de
Estas deben ser construidas con materiales incombustibles y con

onaposrtlvos antideslizantes en sus huelias de materiales con caracteristicas luminiscentes.

ARTICULO 36. Las escaleras principales deben tener al menos 80 centimetros de anche y su
inclinacién respecto a la horizontal no debe ser menos de 20° ni mayor de 45° grados. Cuando la
pendiente sea inferior a los 20° grados, debe instalarse una rampa, y cuando sea superior a los
45° grados una escala fija.

ARTICULO 37. Los escalones, excluidos los salientes, deben tener una profundidad minima de
30 centimetros de huella, una contrahuella maxima de 18 centimetros y los contra peldafios no
deben tener mas de 20 centimetros ni menos de 13 centimetros de altura.

ARTICULO 38. No debe existic on en la de los ni en Ia altura de los

TRAMPAS, ABERTURAS Y ZANJAS

ARTICULO 53. Las trampas, pozos y aberuras en general, que existan en el sueio, de los
lugares de trabajo, deben estar cerados o tapados, siempre quc lo permita |a indole de aquél, y
cuando no sea posible, deben estar provi de séjndxs y de rodapié que los

carguen de la mas eficaz, l&nd lai wcia de p &n, cuando el trabajo lo
exlja, con sefiales indicad: de peligro, &n sUs i isclones, en los lugares mas
visibles. En las aberlurns © zanjas deben tablones o p las que deben ser sdlidos,
de suficiente anchura y pr de b y redapié

ABERTURA EN PISOS

ARTICULO 54. Las aberturas en los pisos d'ob.n .mr asempre pral.ogldoe con barandillas

rigidas de altura no inferior a 90 centi ¥ -] tros de altura

ARTICULO 85, Las lbtl‘luﬂm para escaleras deben estar protegidas por todos lados exceplo
por &l de entrada.

ARTICULO 56. Las aberturas para l: d pozos Yy deben tener
fija por dos de los lados y moviles por los dos restantes cuando se unen ambos para

contra paldafics an ningtn tramo. Se pmhube la i lacién de de caracol,

para las de servicio. En los centros de trabajo gue tengan Imu.aladas escnleras de caracol ¥
cuyas modi e al do su estructura,
conservardn las escaleras de carawi debienda tormar todas las medidas necesarias para
asegurar el transito sin riesgos de accidentes,

ARTICULO 38, Las escaleras gue tengan cuatro contra peldafios o mas, deben tener barandilas
en los lados descublertos, con una altura minima de 0.90 metros medidos sobre la base de
wertical del plano de la huella en el extremno de la narz del escaldén. Asf mismo, se deben
colocar largueros intermedios a una attura no infarior a 45 centimetros.

ARTICULO 40. La anchura libre de las escaleras de servicio, deben ser al menos de 45
centimetros,

ARTICULO 41. Las aberturas de ventanas en los descansos de las escaleras, cuando sean
mayores de 30 centimetros de anchura y el antepacho esté a menos de 90 centimetros sobre el
descanso, se deben resguardar con barras, listones o enrsjadoes para evitar caidas

ARTICULO 42. Los pasamancs sujetos a la pared deben estar fijados por medio de anclas,
aseguradas en la parte inferior del pasamano, de manera gque no inlerrumpa la continuidad de la
cara superior y &l costado del mismo.

ARTICULO 43. Las partes metalicas y hemajes de las escaleras deben ser de acero, hierro
lmado u olro matenad equwaienvte ¥ ueben estar sujetas de manera sélida a los edificios,
Pl 3 -] que las p

ARTICULO 44. Si se emplean escaleras fijas para alturas mayores de 9 metros, deben
Instalarse plataformas de descanso cada 9 metros o fraccion,

ESCALERAS DE MANO

ARTICULO 45. Las escaleras de manc deben ofrecer siempre las garantias necesarias de
solidez, estabilidad y seguridad, en su caso, de aislamiento incombustible.

ARTICULO 46, Cuando sean de madem los largueros, deben sar de una sola piezs y los
peldafios deben estar bien er y no

ARTICULO 47. Las escaleras de madera no deben pintarse, selvo con bamiz transparente, para
evitar que queden oculios sus posibles defectos,

ARTICULO 48, Se prohibe el empaime de dos escaleras, & no ser que en su estructura cuenten
con dispositivos especialmente preparados para ello.

ARTICULO 48. Las escaleras de mano simples no deben salvar mas de 5 metros a menos que
estén reforzados en su centro, gquedando prohibido su uso para alturas suporiom a’v m:ms
Para alturas mayores de 7 metros es obligatenio el emplec de
de ser fijadas sélidamente por su cabeza y su base, y para su util debe ser P ive el
r fijadas sdlidamente por su cabeza y su base, y para su utilizacion debe ser precepiive el
cinturén de seguridad. Las escaleras de carro estardn provistas de barandillas y otros
dispositives que eviten las caidas.

ARTICULO 50. En Ia utilizacién de escsleras de mano deben de p las

entrada y s.ullda

ARTICULO 57. Las aberturas en pisos de poco uso, deben estar protegidas por una cublerta
mévil que gire sobre bisagras al ras del suelo, en cuyc caso, siempre que la cul:neﬂa no esté
colocada, la abertura debe estar protegida por barandilla portatil.

ARTICULO 58. Los aguj ion deben ser p i
una simple cubierta oe resistencia adecuada sin necesldad de bisagras, pefn sujeta de taJ
manera que no se pueda deslizar.

ABERTURA EN LAS PAREDES

ARTICULO 59. Las abarturas an las paredes que estén a menos de 90 centimetros sobre el
piso y que tengan unas dimensiones minimas de 75 cenlimetros de alto por 45 centimetros de
anche, y por las cuales haya peligre de caida de man de dos metros, estardn protegidas por
barandillas, rejas u olros resguardos que teccién hasta 80 sobre el
pigo y que sean capaces de resisticr una carga M:mma do 300 libras por metro neal,

FPLATAFORMAS DE TRABAJO

ARTICULO 60. Las plataformas de trabajo, fijas o méviles, deben ser construidas de materiales
solidos y su estructura y resistencia deben ser en proporcidn a las cargas fijas o mévilas que
tenga que soportar,

ARTICULO 61. Los pisos y pasillos de las plataformas de Iraba;o deben sar antideslizantes, sa
mantandran fibres de obstdculos y deben estar p de u de d je que permita
Ia aliminacién de productos resbaladizos.

ARTICULO 62. Las plataformas que ofrezcan peligro de calda desde més de dos metros, deben
estar protegidas en todo su contorno por barandiilas

ARTICULO 63, Cuando se ejecuten trabajos sobre plataformas moviles deben de emplearse
dispositivos de segutidad que eviten su desplazamiento o caida.

BARANDILLAS

ARTICULO 64. Las barandillas y zdcalos deben ser de materiales rigidos y resistentes que
soporten una carga de 300 libras,

ARTICULO 65, La altura de Ias barandillas debe ser de 80 centimetros como minimo 3 partir del
nivel del piso, y el espacio existente entre el piso y la barandilla deben estar protegidos por
medic de barrotes verticales con una de 15 car . 0 por una barandilla
intermedia.

ARTICULO 86, Los rodapiés o zécalos deben tener una altura minima de 10 centimetros sobre
el nivel del pisc

PUERTAS ¥ SALIDAS DE EMERGENCIA
ARTICULO 67. La distancia maxima entre las puertas de salida al exterior no debe de exceder
de 45 metros. 5i conducen a una zona protegida contra incendic. se puede incrementar la
distancia hasta 50 metros,

ARTICULO &8. El ancho minimo de las puertas exteriores’ debe ser de 1,20 metros cuande e

siguientes:

a) Se deben apoyar en superficies planas y solidas, y en su defecto, sobre placas
horizontales de suficiente resistencia y fijeza

b) Deben estar provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas y ofro mecanismo
antideslizante en su pie © de ganchos de sujecion en la parte superior.

c} Para el acceso a los lugares elevados deben sobrepasar en un metro, los puntos
superiores de apsye.

d} El ascenso, descenso y trabajo debe de hacerse siempre de frente a las mismas.

) Cuando se apoyen en postes, debe de wutili de sujecid

f) Nodebe utili it por dos trabajad)

g} Se prohibe el transporte de todo cbjetc o peso, para garantizar un buen agarre de las
manos a la escalera.

h) La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo debe ser la cuarta
parte de la longiud de la escalera hasta el puntc de apoyo.

i} Las escaleras de tijera o dobles de peldafios, estardn provistas de cadenas o cables que
impidan su aberiura al ser utilizadas y de topes en su extremo supericr.

j) Paratrabajos en altura debe de utllizarse una bolsa portaherramientas.
ESCALERAS DE EMERGENCIAS

ARTICULO 51. Cuando un centro de trabajo tenga mas de un nivel y un drea supericr a 600
metros cuadrados de piso, en su defecto una altura de 5 metros, medides desde el nivel del piso
terminado de la primera planta nasm @l nivel del pise terminade de Pa uhlma pﬂama. éste debe
contar con una o mas I que en forma
oporiuna ¥ Segura a un sitio de ruumén pnawnmemu determinado pura tal ufsﬁn

ARTICULO 52. Todo lo concemiente al disefio, construceidn, caracteristicas de sus materiales
v demds exigencias, el usuario debe referirse a lo disp en la lén nacional

vigenta.

que las utilicen nommalmente no exceda de 50, aumentando el nimera
de puertas o su anchura en fraccién de 0.50 metros por cada 50 trabajadores mas.

ARTICULD 69, Las puertas de emergancia que no sean de vaivén se deben abrir hacia el
extenar.

ARTICULD TO0. ng-una puerta de acceso a los puestos de trabajo en las plantas, debe
o llave, de manera que impida o obstaculice [a salida durante

Ioa pericdes de trabajo.

ARTICULO 71. La= puertas de acceso a las escaleras no deben abrirse directamente sobre los
, sino sobre que tengan como minimo, la misma anchura de la puerta,

ARTICULO 72. En los centros de trabajo expuestos singularmente a riesgos de incendio,
explosion, intoxicacién sibita u otros que exijan una rapida evacuacidn, es cbligaterio tener al
menos dos salidas de emergencia al exterior, situadas en lados distintos de cada local,
proferiblemente en direcciones opuestas.

caPiTULO I
PANTALLAS DE VISUALIZACION

ARTil:ULO 73. El pal:ono debe adoptnr las medidas necesarias para que la utlizacién de
ga riesgos para la seguridad y salud del
tranqador o siello no Iusra posible, para qua tales riesgos se reduzcan al minimo.

ARTICULO 74. El patrono debe evaluar los riesgos para la seguridad y salud de sus
trabajadores, teniando an cuenta los posibles nesgos para la vista y los problemas I“smos ¥ ae
carga mentai asi como el posible efecto afiadid de los mi La
do en acién las { propias del puesto de trabajo y las
gencias de la tarea, ando las sig

a) Eltiempo promedic de utilizacion diaria del equipe.

b) El tiempo da i ala lla requerido por la tarea habitual

c} El grado de atencién que exige dicha tarea.
ARTICULD 75. Si Ia evaluacion pone de manifiasto gue la utifizacién de estos eguipos con |

pantalas de visualizacién, supone un resge para la seguridad ¥ la salud del trabajador, el
patrono delgo_at:_lnplgr ’us mm_ida! necesarias para aliminar o reducic ol nesgo. En panfculqr 4
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debe reducir & tiempo méximo del h'ahap oamnuado en pantalia, orgnmzando la actividad
diaria, do forma que esta se alterne con p de ] ¥ fisicas y
ambientales de la estacidn de trabajo.

DE LOS MONITORES DE LAS COMPUTADORAS

ARTICULO 76. Los requisitos minimos que deben reunir los de las a

TITULO 1l

cAPITULO I
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

ARTiCULO a7. Se debe entender por manipulacién manual de cargas a cualquier operacién de

empiear en los centros de trabajo son:

a) Los cara«ﬁam de la pantalla deben estar bien definidos y confguradoc en forma clara y
tener una I de un entre los
y los ranglones.,

b} La imagen de la pantalla debe ser estable sin fenémenos de destellos u otras formas de
inastabilidad.

) El usuario da terminales con pantalia debe poder ajustar faciimente la luminosidad y el
y el fondo de la pantalla y adaptarios féclimeﬂta a las

oond»clom del entomo.

d) La pantalla debe ser orientada e incli a vol . con para a las
necesidades del usuario,

@) Debe un padestal i

pend © una mesa regulable para la pantalla.

i La pantalla no debe tener reflejos ni reverberaciones que puedan molestar al usuario.

DEL TECLADO
RRTFCULO 77. Elteclado debe ser inable & independs de lap para permitir que el
tmbagaﬂor aaopte una poslura la que no p q ‘en los brazos ¥ las manos,
o o 5

a) Debe haber un espacio suficiente delante del teclado para que el usuario pueda apoyar
los brazos y las manos, considerando una distancia minima de disciséis (16} centimetros
entre |a fila central del teclado y el borde de la superficie de trabajo.

b) La superficie del teclado debe ser de color mate para evitar 'run.ejos al usuario,

) Los simbolos de las tecias deben resaltar suficientemente y ser legibles desde la posicién
normal de trabajo.

DE LA MESA O SUPERFICIE DE TRABAJO

ARTICULO 78. La mesa o superficie de trabajc en donde se utilicen pantallas de visualizacion
de datos deben reunir las condiciones siguientes

a) Debe ser de material anti reflectante.
b} Poseer las dimensiones aoecundaa que permlta una eolocaudn flexible de la pantalla el
iy n

teciado, los ios para el de Ia labor
realizada por el trabajador.

¢) El soporte de los documentos debe ser estable y estar colocado de tal modo, que se
reduzca al minime los movimientos incémodos de la cabeza y los cjos

d) El espacic de la estacién de trabajo, debe ser lo mas ergondmicamente posible, para que
permita a los i una émoda y segura.

DEL ASIENTO DE TRABAJO

ARTICULO 79. Los asientos utilizados para el desarrolio de las actividades en los centros de
trabajo deben observar las consideraciones sigulentes:

a) Altura de la silla: e it

b) Pies perfectamente apoyados.
c) Borda de silia redondeados.
d} Respaido de silla recto y graduable en altura,

&) La Ida debe en el el

f} La silla debe tener cinco apoyos.

g) Presentar ici de para que pr al bajad
libertad de imi p g una postura fortable v segura
ESFPACIO
J\R'I‘ICIJLO 80. El puesto de trabajo debe tener la di ign minima ida en el p
estar de tal manera que haya espacio suficiente para petmnllr los

cananos de postura y movimientos de trabajo. Sin perjuicioc a lo expuesto, para tal
deber en consideracion los criterios de las normas técnicas.

DE LAS CONDICIONES DEL ENTORNO

ARTICULO B1. La iluminacién general y especial entorno a las pantalias de visualizacidn de

datos deben garantizar los niveles adecusdos de lluminacién, acorde a ias necesidades

wsualos y del tipo de utilizada, p para ello Ios servicios de iluminacién
an al ap i =

ARTICULO 82, El acondicionamiento del lugar y puesto de trabajo, asi como la situacion ¥ las
caracteristicas técnicas de las fuentes de luz artificial, deben estar dispusstas de tal manera que
s eviten los deslumbramientes y jos reflejos molestos en la pantsila u otras partes del equipo.

ARTICULO 83, Los puestos de trabajo deben instalarse de tal forma que las fuentes de luz,
tales come ventanas y otras aberturas, los tablques transparentes o translicidos y 1os equipos ©
‘tabigues de color claro no provequen desiumbramiente directo ni produzcan refisjos molestos en
Ia pantalia.

ARTICULO B4. Las ventanas deben estar con un
y regulable para atenuar la luz del dia que llumine & puesto de !rabaiu

de cobert

ARTICUL.O 85. Al dl‘!eﬁﬁr al pueslo de trabajo debe lenersa an cuenta el ruide pmducldn por los
| para que no Se mila

‘comunit

ARTICULO 86. Los equipos instalados en el puesto de trabajo no deben produ ir cak)r adiclonal
que pueda provocar riesgos en la saludy seguridad de los trabajadores. et

de una carga por parts de uno o de varios trabajadores, como el
Ia el emnu]e la itn o al o, que por sus

isticas pusda implicar riesgos fisicos, en
particular, cuando al esfuarzo l'istc:o puede producir un resgo dorsolumbar para los trabajadores

ARTICULO 88, El patrono debe adoptar las i nlcas u
evitar la manipulacién manual de las cargas, en especla‘ cuando se requiera la utlllzae‘on de
equipos para el manejo mecanico de la misma.

ARTICULO 89, Cuan:lo no pueda ewt-rsa la mnmpuladon manual de cargas, el patrono debe
tomar las de los medios & os ¥

o para reducir el rigsge que
1\ de cargas se debe tomar en cuents o

Para la

rles @ los tr
WWUzca dicha mar
siguiente:

a) Las caracteristicas de la carga, tomando en cuenta las variables siguientes:

1. La carga no exceda al peso ido en el p I
2. Es volumincsa o dificil de sujetar,

3. Es inestable o su contenido come el riesgo de rlesnlnzarse
4

B,

. La carga esta colocada de tal modo que deba 5 O i se a
del tronce, con torsién o inclinacidn del mismo.
La carga, debido a su forma exterior o 8 su consistencla, pueda ocasionar lesiones
al trabajador, an particular en caso de golpe,

b} El esfuerzo fisico a realizar puede producir un rissgo y exigencia en particular dorsa-
lumbar, en los casos siguisntes:

: 1. Cuands no puada realizarse mas que por un movimiento de torsién o de flexién del
tronco,
2. Cuando pueda acarrear un movimiento brusco de la carga,
3, Cuando se realiza misntras ol cuerpo esta en posicidn inestable.
4. Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el
agarre.

c) Las caracteristicas del medic de trabaje pueden it
perticular dorse-lumbar en los casos siguientes:

el riesgo i3, en

. Cuando el espacio fisico,

de la actividad que se trate.

Cuando el suelo es irregular y por lo tanto puede dar lugar a tropiezoes o bien es

para el que lleve el

Cuando la situacién o el medio de trabajo no perm'te al trabajador la manipulacidn

manual de la carga a una altura segura y en una postura cormecia

. Cuando el suelo o el plang de trabajo prasentan desniveles que implican la
manipulacion de la carga en niveles diferentes.

&, Cuando el suelo o el punto de apoyo presentan isticas de i

€. Cuando la iluminacién, la temperatura, la humedad y circulacion de aire son

inadecuadas.
7. Cuando exista exposicidn a vibraciones,

dy Cuando la exigencia de la actividad puede entrafiar riesgo dorsolumbar por concepto de:

wvertical resulta insuficiente para ef ejercicio

w

oW

1. Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en
particular la columna vertebral.

Z. Periodo insuficiente de reposo fisiolégico o de recuperacian,

3. Distancias demasiado grandes de alevacién, descenso o transporte.

4. Ritmo i por un pf que el tr ne pueda dular.

e} Factores individuales de riesgo tales come:

1. La falta de aptitud para realizar las tareas en cuestién

Z. La inadecuacién de las ropas, el calzadc u ofros efectos personales que lleve el
trabodadw

3. i de los

&, La existencia pravm da patologia dorse lumbar.

odels i

ARTICULO 90. En |a manipulacién manual de cargas, no debe exceder los limites maximos
sobre pesos descritos a continuacidn;

= Varones de 16 a menos de 18 afios,
* Varones de 18 & 21 afios.........

= Mujeres de 16 a menos de 18 aﬂos
= Mujeres de 18 a 21 afios

= \arones adultos.........

15 kilogramos
20 kilogramos
10 kilegrames
15 kilogramos
55 kilogramos

&) El peso maximo de la carga que debe ser transportada o manipulado en forma manual
por un- trabajador, adultn de sexo masculing, no serd superior & cincuenta y cinco (55}

. v esta lacién ha de ser Intermitente hasta un maxime de tres (3]
rnmnmuarrtos pDr hora; para una h-eouem:la mavaor, &l limite de levantamientc de pesc
sera de ci {50 =l par dor. En cualguier caso, pesos mayores alos
estipulados, pueden ser it por varics trabajad, conju A pre que
los limites sefialados por tr j , No se sobrep

b

El peso maximo de [as cargas que transporten o manipulen las mujeres adultas debe ser
equivalente @ un setenta y cinco por ciento (75%) al que se admite para trabajudores
adultos de sexoc masculino, Para tal efecto, se deben de ajustar por lo mencs a los
criterios que sobre sl particular sefiale ia OIT

¢} Se prohibe el empleo de mujeres durante un embarazo comprobado por un médico o
durante las diez (10} eemanas siguientes al pario, para el transporte manual de cargas, s
a juicic de un médico calificado este trabajo puede comprometer su salud ¢ la de su hijo.

ARTICULO 91. Indistintamente de! objeto que impligue 3 manipulacidn manual de carga, tanto
de mujeres como varones, deben ser entrenados para aplicar los pasos del Método Gindtico, el
cual se basa en:

8) Colocarse cerca de |a carga, con los pies separados a fin de mantener el equilibrio, y con
&l pia derecho hacia delante.

b} Agacharse, doblando las piernas, manteniendo la espalda en linea recta, para sujetar la
carga con la mano completa, no con la punta de los dedos.

c) La posicién de la barbills debe ser hacla adentro.
d) Se dabe levantar la carga con los brazos, acercandeola al cuerpo.

e} Deba levantarse con la fuerza de las piemas, manteniendo el tranco recto, los brazos

1
‘
e
&
4
g
g
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flexionados v los codos cerca del cuerpo,

f} La carga se debe mantener cerca del tronco y se debe sostener con la fuerza de los

brazos.
ARTICULD 92. EI debs p ar a los . N N @ il o
adecuada sobre la fcnma cormda de manipular las cargas y sobre los nugos que se comen de
no hacerlo de dicha forma. En todo caso, debe i al del peso exacto

de la carga que tiene que manipular, para gue este adopte Ils precaudones previstas en las
ensefianzas,

CAPITULO It
ALMACENAMIENTO DE uATERm,LF.s

ARTICULO 93. Los lugares donde se realicen al
deben encontrarze limpios y ordenados. Asi mismo, la base del Iwar de[ ap-lamlemc °
almacenamiente debe ser firme.

ARTICULO 84. Las estanterias del lugar donde se ubiquen los materlales, han de estar blen
sujetas al suelo, a la pared y entre 8, vy no se debe permitir que Ios trabajadores las utilicen
como éscaleras.

ARTICULO 85. Para el almacenamienic de materiales, los pasillos que se ubiquen entre
apllamientos o estantes no deben ser inferiores a un (1.00) metre de ancho, Asl mismo, segln
las caracteristicas y tipo de material debe haber un espacic libre a ras del suelo, para
ventilacién, impleza y control de plagas.

ARTICULO 96. La altura para niento en forma manual no debe superar los
unc punto setenta y cinco (1.75) metros o la media de la estatura de los trabajadores gque
realicen tal operacion. Sila altura para el aimacenamiento manual es superior a este nivel, debe

al aj algtin medio fjo o mévil que s permita llegar hasta |a altura
da, sin el limite ado.

ARTICULO 97, Si el apllamients es mecénico, la altura mdxi chesba de la L

de soporte e izado del equipo, para lo cual debe aplicarse las especificaciones gue dictan las
normas técnicas de referencia nacional o internacional para el segure funclonamiento de los
equipos en especial:

a) Cables para equipos de elevacion.

b) Criterios de examen y sustitucién de cable.
c) Ganchos de elevacian.

d} Caracteristicas generales.

e} Cables de acero con alma fibra natural dura para ascensores y montacargas.

ARTICULO 98. Cuando el 4nico es en los i mas

deban ser ubi an las partes inferiores para dar mayor estabilidad y seguridad al
szmo dejando un espacio libre minimo de noventa (80) centimetros, entre el Gtimo material
almacenado y el cielo-raso o cercha.

ARTICULO 89. En al almasensmlsnto ¥ apc[adu de mateviales se debe demarcar el contorno de
los pasilics y/o zonas de al color blecido en las normas, para la
utilizacidn de colores en seguridad y su srmbolog[a con franjas cuyo ancho no serd inferior 5
diez (10) em. ni superior a quince (15) cm; si en el sitic se 18 i
gesechos peligrosos, se debe contar con la simbolegia adecuada a Ias materiales, hoja de
: “gund'ﬂ de Ioe productos, personal capacitado para actuar en casc de accidentes o
wclas a estos p

ARTICULO 100. El almacenamientc de sacos, deben r.aiizam en lugares secos, sin
filtracicnes y sobre tarimas con isticas de imper y soporte, ¥ Su
disposicion debe ser en capas transversales con la boca mirando hacia el cantro de la pila

ARTICULO 101, Para postes, tubes u otros materiales de forma redonda se deben de apilar en
capas, separadas con madera o hierro, que tendran calzas al final o bien estaran curvados hacia
arrba en sus extremos.

ARTICULO 102. Las pilas de barriles deben ser si e en forma
piramldal Si se almacena en posiclon vertical anim capa y capa se deba colocar una plataforma

; sioel al lento es en posicidn horizontal, se debe de acudir a estanterias
sgpgmalmen(c construidas para ese fin o de lo contraric entre capa y capa, se deben colocar
tablones y calzas en los extremos, Para cualquiera de los casos, slempre se debe respetar a
recomendacién del fabricante en materia de apilamiento.

ARTICULO 103, Todo material peligrose que deba almacenarse en forma manual o mecanica,
debe cumplir con las disposiciones referidas en las normas 'tlcaonales e internacionales y de
guias técnicas para el manejo i de pi q ¥ pelig

ARTICULO 104. Las bodegas que posean puntos ciegos deben contar con espejos de 80° !3{)‘
© 360° segin sea el casc a efecto de brindar |a visibilidad requenda dentro de ella

CAPITULO 1
SENALIZACION DE LOS LOCALES DE TRABAJO

ARTICULO 105. Las sedfales de seguridad, se han de utiizar para la identificacion de aquelios
rissgos que no han podido ser controlados ¢ minimizados por las técnicas de la 880, o para la
ubicacidn de los equipos contra incendlos y salvamento.

ARTICULO 106. Las sefiales de seguridad deben en i del jer an
cuante a prohibicion, protemén contra incendios, weia, I o, Las
figuras g icas, cor en circulos, g L re:téngulosylcm colores de
uguridad

ARTICULO 107. Las sefiales de segurided deben implemertarse en todo centro de trabajo, de
manera tal gue:

a) Atraigan la del aj o trabaj; es a los que esta destinado el mensaje.
b) Den & conocer el riesgo con anticipacisn,

¢} Tengan una dnica interpretacién.

d) Sean claras para facilitar su interpretacion.

&) Informen sobre la accion especifica en cada caso.

f) Ofrezcah la posibilidad real de cumplirla.

g} Ubicada de manera tal que pueda ser & intarp
que esté destinada B

ART!CULO 108. Pars lo e a la de avisos, simbolos, pictogramas;

¥ Sus disefios @ il inacién, debe en cuenta lo dispuesto en (as
normas especifi de SSO en los centros de trabajo. Slempre que sea
necesario, el palmnu debe adoptar las medidas precizas para que.en los lugares de trabajo
exista una sefializacién de seguridad y salud,

CAPITULO IV
PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS
DISPOSICION GENERAL

ARTICULCI 108, En los oentros de trabajc se debe nburvar las normas que para prevencidn y
16n de ir . tanto el o como todas las demas normas
emanadas de org: con i civil.

en la p
EMPLAZAMIENTO DE LOCALES

ARTICULO 110. A fin de que el iesgo de incendio alcance al menor numero de trabajadores, se
debe tomar en cuenta que:

a) Los locales en que se p L]
inflamables y estén expuestos a Inoendlos sibltos o de répuda propagacidn, se
construirdn a conveniente distancia entre si y aislados de los restantes centros de
trabajo.

b} Cuando no sea posible la separacién entre locales, se debe aislar con paredes
resistentes de concreto.y ladrille con murcs rel de tierra o i
sin aberturas,

ch Si el princlpal riesgo de incendio se deriva de una posible explositn, de materiales
explosivos determinados en la norma NFPA 704, entre uno v otros locales se colocardn
muros de tierra de un metro de anchura en la cispide y con la pendiente natural de
reposo hacia la base de altura superior de un metro a la de los locales que separen,

d) Siempre que ses posible, los locales de trabajo muy expuestos a Incendio, deben
orientarse, evitando su posicién en direccién a los vientos dominantes o los mas
violentos.

PASILLOS ¥ CORREDORES, PUERTAS Y VENTANAS

ARTICULO 111. En actividades que representen peligro de incendios, los pizos de los pasilios v
corredores, daben ser ignifugos.

ARTICULO 112. Las puertas de acceso al exterior deben estar siempre libres de obstaculos,
debidamente sefializadas y deben de abrirse hacia el exterior sin necesidad de emplaar llaves,
barras o utiles semejantes y las puertas interiores deben ser de vaivén. Quedan prohibidas las
puertas vericales y las puertas arolladoras o giratorias.

En los locales donde existe la p d de ir dios de rapida prop iGn, deban de existir al
menos dos o mas puertas de salida en direcciones contrapuestas y antes y después de las
mismas quedars un espacic libre de 3 metres con pisos v paredes refractarios.

En ias puertas gque no se utiicen nomalments se debe escribir el rotulo “Salida de
Emergencia®.

ARTICULO 113. Cuands las ventanas se constituyan como una salida en caso de emergencias,
estas deben abrirse hacia el exterior y careceran de rejas.

ARTICULO 114. Ningin puesto de trabajo fijo distard més de 45 melibs de una puera o
ventana que pueds ser utilizada para la salida en caso de peligre.

ESCALERAS

ARTICULO 115, Las escaleras deben ser construidas o iertas con
fuege y cuando pongan en comunicacion varias plantas, ningin puesto de trnba]o alstaré 25
metros de aquelias.

Su anchura debe ser igual a las salidas o puertas con las que comuniquen.

ARTICULO 116. Si el peligro de incendic es alto, deben instalarse escaleras metdlicas de
seguridad a lo largo de la fachada con facil acceso a la misma desde todas las plantas en que
se trabaje.

ARTICULO 117. Los ductos o cubos de las escaleras deben ser cerrados para evitar que actien
como efecto chimenea en caso de siniestro.

ASCENSORES Y APARATOS ELEVADORES
ARTICULO 118. Los . griss, elevad: imil destinados ai
te y 1 de p ipos y mater[ales deben satisfacer plenamente los
requisitos acepiados por la téenica en cuanto a su cons!rucmbn estabilidad y resistencia y
deben estar provistos de los mecanismos o disp de

ARTICULO 119. Los aparatos que no deben transportar personas, deben hacerlo constar asi,
Todos ellos deben llevar una indicacién visible con la carga maxima que puedan admitir,
debiendo estar sometidos & una vigilancia rigurosa en cada una do sus piszas y en su
mecanisme.

AR‘I‘iCULO 120. Mo debe permitirse @ los trabajadores circular o estacicnarse bajc los

o transp en g ! & mencs que les condiciones de trabajo lo
requieran y dichos eparatos rednan las oonolcloﬂes de seguridad indispensables, deblende en
su caso, colocarse avisos de "PELIGRO", en lugares adecuados.

ARTICULO 121. Las cajas de los ascensores y elevadores deben ser de tipe cermado, de
material resistente al fuego

SENALES DE SALIDA

ARTICULO 122. Todas las puenu ex!arioros y pasillos de salida deben estar claramente
rotulados con sefiales indel ¥ p fluminades o

PARARRAYOS
ARTICULO 123, Se deben instalar pararrayocs en:

a) Los edificios en que sa

b} Enlos tanques que gan s stanci It ir

¢} En las chimeneas altas,

d) En edfi de centros

que destaquen por su elevacion.
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MEDIDAS ¥ MEDIOS DE PREVENCION Y EXTINGION
NORMA GENERAL

ARTICULD 124, En los centros de trabajo que ofrazcan paligre de incendio, con o sin explositn,
2 debe de adoptar las medidas de prevencién que se indican a continuacidén, combinando su
empleo, con la proteccidn que puedan prestar los servicios poblicos contra incendios,

USO DEL AGUA

ARTICULO 125. Donde existan condlciones de agua a presién se deban instalar suficientes
tomas o bocas de agua a dislancia convenlente entre si y cercana a los puestos de trabajo y
lugares de paso del pelsonal coloc.amio junto a tales tomas, las corespondmntes manguerns
gue tendrdn ia k Se una por cada 50 metros.

ARTICULO 126, Cu-nda se& carezca ncmm:lmema dv agua @ prasion, o ésta w03 insuficiente ss
deben instalar depd cOn agus -t

ARTICULO 127. En jos i icl
polvos orgéanicos, solo debe .mDi&.M agua PUINHM!

. grasas o pi i o

ARTICIJI.O 128. No se d.b' emplear agua para combatir fuegos en polves de aluminio o
oenp roure de calcio u otras sustancias que al contacto con el agus
gaaes o nocives.

D'Dduz:an

ARTICULO 129. En incendios que afectan a instalaciones eléctricas con tensidn, se prohibe el
emples de extintores de espuma quimica, soda dcida o agua.

EXTINTORES PORTATILES

ARTICULO 130. En proximidad a .us Duﬂslut de tmba;o con mayor riesgo do incendio,
colecados en sitio visible y 4 de o moviles

sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, a mﬂa de ambas o polvc-s secos, anhidrido

carbénico o sgua, $egln convengs a la causa determinante de |a clase da fuego @ extinguir. El

mizme debe astar ubicado a una alttura de un matro {1.50 cm)

como referencia la parte supenor del dlindro o cuerpo del extintor.

a) Garantizar las ici) de idad

b) Los trabajos deben realizarse bajo la wpervlslon de perscnal competerite. Se
un ayudante en el exterior para ¥ P de

c) Antes de iniciar los de residuos de s

téxicas o inflamables.

se debe garantizar la i
o) Asegurar una adecuada calidad del aire interior, con una concentracion de si
téxicas por debajo de los niveles permisibles.

) Se debe tener una lu!onzaclbn ewrita (permisc de trabajo) para realizar &
o las

) En jos que impli 1 uso de ientas se& tomardn las prec

necesarias para evitar |a produccion de chispas.

@) Procurar que el equipo de proteccién que utilicen ios trabajadores no tenga
metdlicas generadoras de chispa.

h} Cuando se requieran jos de 3 la ausencia de vapores ¢
i Los i que li estas tareas, deben contar
p p ¥ estar i

EXCAVACIONES

ARTICULD 144. En los trabajos de excavacidn se deben adoptar las precauciones ne
para evitar derrumbamientos, segin la naturaleza y condiciones del terrena.

ZANJAS
ARTICULD 145. Las excavaciones de zanjas para la cimentacién y en general, todos

cuyos taludes hayan de estar protegidos posteriormente con cbras de concrete o si
con una inclinacién de talud tal que coincida con el dngulo natural de inclinac

ARTICULO 121, Cuando se empleen distintes tipos de extintores, deben con carel
indicadores dal lugar ¥ clase de fuego en gue deaban emplearse.

ARTICULO 132. Se debe Instruir al personal, cuando gea necesario, del peligro que presenta el
emDIen de tetraciorurc de carbono y cdoruro de metilc en atmasferas ceradas y de las

quimicas que puedan pmdul:lrse en los jocalas de trabajo entre liguidos
extintores y las materias sobre las que puadan

ARTICULO 1233, Los deben ser ravisad P de usarios deben
ser recargados segan las normas técnicas de extintores y cuando no sean utilizados durante un
large pericdo, deben ser recargados anuaimente,

EMPLEC DE ARENAS FINAS

ARTICULO 134. Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y
aluminio, se deban disponer en lugares préximos a los de trabajo, de cajones debidamente
rotulsdos o retenes suficientes de arena fina seca. de polvo de pledra u otras materias inertes
semejantes g
*
DETECTORES AUTOMATICOS

ARTICULO 135, En las |rldualﬂas 2 lugares de trabajo de gran peligrosidad debido al feago de
I o, deben ir de fuego dotados de @ agua si el
procesc produc:two la ):Iel"ﬂ"m Para eallo, en los armacanee nunca se apilard hasta al techo,
debe dejarse un libre entre la i@y los de al mencs 80 centimetros,

PROHIBICIONES PERSONALES
ARTICULO 136. En las Industrias o lugares de trabajo con alto riego de incendio, se prohibe:

a) Fumar o introducir carillas, mecheros o (tiles de ignicisn. Estd p debe |

tierra para tratar de evitar asi desprendimientos. Cuando fusse preciso hacer excavach
un talud mas acentuado que el anteriorments citado, se debe disponer de una enti
fortificacion que ofrezca plenas garantias de seguridad.

ARTICULO 146, Cuando las zanjas tengan una p idad de i
metro con treinta centimetros (1.30 mis.), debe entibarse en forma horizontal, en un ter
suficiente cohesion que e permita ser auto estable mientras se efectda la excavacidn
las zanjas tengan profundidades de un metro con cincuenta centimetros (1,50 mis) 2
con uchenl.a centimetros (1.80 mts.), debe entibarse en farma vertical, cuande el te
p itn o no se tanga garantia de ello.

ARTICULO 147. Se debe tener siempre en cuenta las condiciones del terrenc y en
circunstancias especificas tales como edificaciones continuas o el trafico cercano.

MATERIALES DE EXCAVACION

ARTICULO 148. Los productes de la excavacién que no puedan retirarse inmediatan
como los materiales que hayan de acopiarse, se deben apilar a una distancis sufic
borde de la excavacién para que no supongan sobrecarga que pueda dar
desprendimientos o commiantes de tierras.

Como minimo la di de
excavacion.

de les debe ser el doble de la profundi

MAQUINARIA DE EXCAVACION

ARTICULO 148, Cuando la excavacién se haga por medics mecanicos, los trabajadaorn
astar siempre fuera del radic de accién de la pala o elemenic mecanico.

Se debe instalar en toda excavacién principalmente si se trata de zanjas, de st

con carteles visibles @ @ entrada ¥y en los espacics lbres de ias paredes de tales

dependencias.

b} Se ik introducir o ufiles de trabajo, no autorizados
por ia ernpmaa que pueaan ocasloner chigpas per coentacto o proximidad a sustancias
inflamabiles

EQUIPOS CONTRA INCENDIOS

ARTICULO 13? Es obl.lgmno &l uso da i o trajes ignifugos y
calzado contra que faciliten a los trabajadores para usc
individual, en los casos en que exista un nll.o daagn de incendia,

ARTiCULO 138 En las industrias ¢ centros de trabajo con riesgo de incendio, debe Instruirse y
e al personal on el equipe o brigada contra Incendios, sabre el

manso y « c::mscmcudm de las i ¥ ial axtintor, de alarma,

de los tral a los accidentados. Asi mismo, se instruird a los

trabajadores acerca de- los planes de evacuacion,

ARTICULO 139. El personal de la brigada contra incendios, segin sea el caso y la naturaleza

de la actividad preductiva, debe disponer de cascos, ma]es aislantes, botas, guanies y cinturones

de ugurldad asimismo debe disponer si fuere precise para evitar especificas intoxicaciones o
de ¥ de respiracion autonoma.

ARTICULO 140. El material asignado a los equi incién de | tales como:
escaleras, extintores, mangueras, mblemasae'anantamdo: ignifugos, hachas, pices, palas, no
debe ser usado para otros fines y su ubicscion serd conocida por las personas que deban

empleario

ARTICULO 141. La emprasa designara al Jete do EGUIDO o Brigada conira incendlos, que debe
eumplir las instn en el plan de gestidn de riesgos yio
plan de emargencia.

SIMULACROS DE INCENDIO

ARTI::ULD 142. Para I el buen funck i de! plan de respuests contra
ir dabe icredi | de i dios por orden de la empresa y
baje direceion del jefe de Ia brigada contra Es realizar un i

anualmente.

CAPITULO V
TRABAJOS DIVERSOS
TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

ARTICULD 143, Cuando se realicen trabajos en espacios en los que exista limitada sntrada de

aire titacion natural d ble, o donde pueden acumularse concentraciones de téxicos

o inflamables, o exsta una 1 limitada de debe tenerse en cuenta las
minimas s

15 para que puedan ser utilizadas por los trabajadores para entrar y salir de la 2
P de serd de slete metros.

FORTIFICACIONES O ENTIBACIONES

ARTICULO 150. En los pozos y zanjas se debe mabloue! la entibacién adecuada a ca

de terrencs en |05 pozos esta ir en un

hllndaje efectuado con tablas et!mchas o con pezas osnoclalus que se adapten a |
&n su p una serie de arcos o cinchos d

extensibles y reguladas por ier p i dnico o bien por medic de cuna:

SUBIDA ¥ BAJADA DE LOS TRABAJADORES

ARﬂ_cULD 151. Cuando se empleen medios mecdnicos para la subida y descens:
trabajadores en los pozos debe de adoptarse toda cdase de precauciones.

Queda prohibido sarvirse del propic entramade X entibado para el ascense o descens
trabajadores.

TRABAJOS EN INTERIOR DE POZOS

ARTICULD 152 Antes de ertrar en los pozos o galerias se deben hacer las
necesarias para conocer el estado de la atmasfera. Los trabajadores no podran penetr
después de haber tomado las precauciones oportunas para impedir cualquier accide
intoxicacién o asfixia,

DEMOLICIONES
ARTICULO 153, En todo trabajo de demolicién o derribo, Ia direccidn técnica de la ob
inspeccicnar todas las partes del edificic para evaluar las resistencias de cada una orc
se fleven a cabo los apuntalamientos o sujecionas necesarios.

ARTECULO 154, Culmuo se I:raba;e a distintas alturaa se dabe adoptar [as preca
¥ pr para la seg d de los

de
niveles mienores
TRABAJOS CON EXPLOSIVOS

ARTICULO 155. En las voladuras se debe poner especial cuidado en la carga y p
barrencs dando avisc de las descargas mediante alarma sonora, para que el persona
trasladarse a zona segura,

ARTICULO 1886. En &l aimamnamuemo mnsemuén transporte, manipulacion v emple:
mechas y detonsdores. P ¥ -l an las obras se dispendran o ad
los medios y lids con todos fos pro
sobre el particular y en su caso con las instrucciones de Ia diraccién téenica de la abra
autoridad competents,




NUMERO 16 DIARIO de CENTRO AMERICA Guatemala, VIERNES 8 de agosto 2014 g
TITULO IV dj Donde se sjecuten tareas con gxigencias visusles muy altas, 1.000 ~ 2000 1
N 1 saveras y prolongadas y de poco contraste (Eje.: trabajos finos, 1
CAPITULD | I; pintura extrafina, sopleteado, costura de roj |
CONDICIONES HIGIENICAS AMBIENTALES EN EL LUGAR DE TRABAJO )] ;:'“;’ e miniGio%0s o s b

AMBIENTES LIBRES DE HUMO DE TABACO EN LUGARES DE TRABAJO

ARTICULO 157, Con base en el Decreto 74-2008 referente a los ambientes libres de humo da

tabaoc, al Cédigo de Salud y demés leyes s fumar o
lquier tipe de p de tabaco en cunlquler espacio de lugares de trabajo,
mcluyentc aquellos que 56 Iup baje el control de un

res
. individ olulid'on pujblloo o prh'ado. an h que ae realizan los trabajos
para los que fueron incluyando las #éreas de
descanse, bafios, salones de mnferemhs salones du reuniones, clases, cafeterias o vehlculos.

a) El empleador o patrono debe gmnlnr.ar que los empﬂesdos no fumen en mngun espacio
de su lugar de trabajo, P ¥p de
1a ley ¥ su reglamento,

poco (Eje.
inspeccién con calibre, trabajo de melienda fina).

fi T!WS exeepqunalas dificiles e |mpoﬂanles (Eje.: trabajo fino
: casos salas para quirdfana

10.000 - 20.000

| o‘m_l 2

Fuentes Norma INTECO 31-08-03-2000 Cns‘hl Rica.

pomlouerubqlo 2 uso general a B3 ce elros
= = CONSLILTAR REFERENCIA O

UERIFI»CAR S1 CUMPLE
“Cuando se mejor
valor minimo y maximo, puesto que, tanto el déﬂl:ll como el exceso tienen efectos

de nivel de idad |

rangos de

b) El dor o B
BUS i L sobru sus d
como de sus =1 para el

a un responsable de gestionar la ad de
hos de trabajar en lugares libres de hume de tabaco, asi
da la ley ¥ su reglamenta

c} Los a colocar la sefalizacién internacicnal de la
de

P en la vista de los usuarios.

ILUMINACION DE EMERGENCIA

estan
pmhlbmeén de l"umar ¥y @ eliminar ceniceros de todas sus
con la Ley

CONDICIONES HIGIENICAS DE NATURALEZA FiSICA
ILUMINACION - DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 158. Todos los lugares de trabajo o de trdnsito, debe tener luminacidn natural,
artificial o mixta ap a las op que s& .

ARTICULDO 158. Siempre gque sea posible debe de emplearse la [luminacién natural,
intensificandsse en magquinas, lugares de transito con resgo de caidas, escaleras y salidas de
emergencia,

ILUMINACION NATURAL

ARTICULO 180, Cuando exista iluminacion natural se debe ewlar en lo posible las sombras que

dificulten las operacionas a o quee en cada zona de
trabajo sea uniforme, evitando los neﬂejos y desl al trabaj
ARTICULC 161. Se debe realizar una limpieza periddica y la rer BN GAso , de

las . domos y sup que Su prop: o fin sea permitir 1a fluminacién natural pam

asegurar su nonstsnte transparencia.

ARTICULO 162. El area de las ventanas, domos y superficiés que su propdsito o fin sea
permitic la iluminacién natural debe representar come minime un diecisiote por clente (17%) de
la superficie del suelo o piso del local.

ILUMINACION ARTIFICIAL

ARTICULO 163. En las zonas de u'abaio que carezcan de iluminacién natural o ésta sea
insuficlents o se proy dificulten las op sa debe P

Huminacién artificial.

ARTICULD 164, Cuando la indole del trabajo exija una iluminacién intensa en un lugar
determinade, se debe combinar ls luminacién general con otra local complementaria, adaptada
a la laber que se ejecule y dispuesta de tal modo que evite deslumbramientos.

ARTICULDO 165, Se debe evitar contrastes fuertes de juz y sombras para poder aprecar los
cbjetos en sus tree dimensicnes

ARTICULO 166. Para evitar deslumbramientos:

a) No se debs sin p P o difusoras 8 menos de § metros
del auelo, ! do este i llas gue en proceso de fabricacion, se les
haya incorporade de modo eficaz prutocc &n anti-deslumbrante.

b El angulc por el rayo de una
horizontal del ojo trabajador, no serg |r|ier|of a 30 grados.

. cen la

¢) Se debe utilizar para el alumbrado localizade reflectores opacos, gque oculien
completaments al cjo del trabajador la ldmpara, cuyo brillc no deberd ocasienar
b por H

d) Los reflejos o imagenes de las fuentes luminosas en las suparficies brillantes, deben ser
evitados pintando las maguinas con colores mates,

&) Se prohiba el empleo de fuentes de luz que produrcan osclisciones en la emisidn del
flujo luminoseo,

fi Cuando se empiee | k i i del debe ser doble, debe hacerse al
reparto de ldmparas sobre las tres fases del sector, la superficie lluminada debe ser
homogénea, vy no debe ser alimentada con corriente que no langa al menos ancuema
periodos por =l en su fn debe
proteccién que pe"mta una distribucidn homogénea del haz luminosc y af poslb!e
=Pl o de un fl

g} En los ioc:ales con nesgo de exproslfm por el Qo'\m de sus actividades, sustancias
= debe ser grante.

n} La iluminacién artificial debe ofrecer garantiss de seguridad, no viciar la atmosfera del
focal, nl presantar ningdn peligro de incendic o explosién,

INTENSIDAD DE LA ILUMINACION ARTIFICIAL
ARTICULO 167. Los niveles minimos de iluminacion de los lugares de trabajo deben ser los

establacidos &n la siguiente tabla, considerando las exigencias visuales de la tarea que se
desarrolie:

ARTICULD 168. En todos los centros de trabajo, que cuenten con instalaciones con mas de una

se deben disp de medios de [ de @ les
dimensiones de los locales y ndmero de trabajadores ocupados simultdneamente, capaz de
mantener al manos durante 90 minulos, una intensidad de 10 Lux promedio &n &l inicio y 1 Lux a
lo largo de las vias mocﬂdu a ﬂlvel dei suelo, segln la Norma N. F.P.A, 101 y su fuente de
energia serd i i narmal de i

VENTILACION

ARTICULO 169, Todos los locales de trabajo deben contar con un sistema de ventilacidn que
asegure la renovacion del aire en relacion con la calidad del perfil laboral y mantenga la
temperatura en niveles tales que no resulte molesta o perjudicial para la salud de os
trabajadores, si el preceso lo amerita.

Es prioridad e | wtar el fi o de un sistema que permita acondicionar el aire de
tal modo que regule tanto la la v del aire, Para que la
ventilacion sea suficiente debe ser mayor o igual a 50 m* po' hora y por trabajador; este debe
ser caloul do una 1 de cuatro (4) a ocho (8) veces por hora en ambhentes
de oficina, La walomdad de circulacién del aire para ambienies confortables debe pnwalec.er an
0.2 metro por pero en debe siluarse entre 0.5 v 1 melro por
segundo

En ningun caso e anhidrido carbonico o ambiental podré sobrepasar la porcidn de 50/10.000 y
el mondxide de carbono de 1/40,000.

Se prohibe emplear braseros, o sistemas de calor par fuero libre, salve a intemperia y siempre

Qque no Al riesgos de i dios o 1.

ARTICULO 170. La renovacién del aire puede hacerse mediante ventilacion natural o artificial,
debiendo tomarse en cuenta las consideraciones siguientes:

a) Ndmerc de trabajadores.

b) MNaturaleza dei proceso de trabajo.

¢} Velpcided y entrada del aire

d) Humedad del ambiente &

&) Blenestar térmico de los trabajadores.

ARTICULO 171. En aguelics centros de trabajo donde se utilicen o emitan gases inflamables
debe ser necesaria la ventilacién y el control para evitar que éstos alcancen sus limites de
inflamabillidad.

ARTICULO 172. En los ambientas de trabajo contaminados o que por la misma naturaleza se
emiian gases, polvos u otras sustancias que afectan las nonmas de calida‘_ del aire, debe ser
necesario contar con las suficientes aberturas tales como . puert, Hacion general

o localizada, rejas de retormno, campanas de evacuacion; las cuales deban uolncarse cerca de las
fuentes de calor o de las fuentes de los contaminantes o calor, para impedir cualguier escape
hacia el conjunto general del aire.

RADIACIONES

ARTICULO 173. En tado lugar de trabajo que por la indola de su labor tengan que exponerse a
radiaciones ionizantes y no lonizantes, se debe de cumplir con lo que d-smﬂga el Acuerdo
Gubemative o Ministerial vigente en la materia en desde la imp 1y
funcionamiento de la fuente emisora sea sanitaria o industrial.

TEMPERATURA Y HUMEDAD

ARTICULO 174, En los lugares de trabajo donde existan condiciones térmicas elevadas o bajas
extremas, los Patronas deben d las para p a los trabaj;

de los dafios que puede causar este agents fi f‘saoo Las mismas deben orientarse con base ai tipo
y carga de trabajo que se ejecute, ando el que exige la actividad
por hora, la vestimenta, las temperaturas de Mw (himedo, sece, radiante), la velocidad del
aire y humedad relativa.

ARTICULO 175. Los estudios para evaluar el confort Mrmico que prevalece en el lugar de
trabajo vy las medloxs adopladas deben ser P i de los F Para lo cual se
deben los dos en el Articulo anterior, cuyos resultados deben estar a

de las B en al momente que éstas lo saliciten.

TRABAJO EN AMBIENTES CALUROSOS

ARTICULO 176. Se debe entender que sl trabajador se expone a un lugar de trabajo caluroso,

(Efe.: mecdnicos y mnuams inspeccitn y montaje, de oficina

come: leclura, escrituras, archive).

Clase de tarea visual, la zona o parte del lugar MM cuando al evaluar su sobre carga térmica se obtienen valores superiores a los indices

de trabajo (*} sobre of de la e de globo, seca y bulbo himedo (TGBH), recomendados y

Y T o TR Lﬂodo trabajo r La Confi ia A Guber de Higiena Industrial de los Estados

acasional que permita movimientos Munns {Ejempb pQGO 100 = 200 Unudas £obee valcres [imies pemrisibies.

:\imnm sala de P ARTICULO |?? Un trabajador que inicie iabores en ambientes calurosos debe someterse a un
oluminosos y amancs). lodo de i & 0

b} Dende se ejscuien tareas con exioenciss visuales moderadas, poriodls ZA T ST Ir con un cincuenta (S0) por ciento de |a

crdmndas ¥ ,ac““ con_contrastes {Eje.: Trabajos toscos, 200 — 500 exposicion total el primer dia, siguiendo Gon un aumento del diez {10} por ciento diario hasta

I general y legar a completar el cien (100) por clento de la exposicién. En casc de traba;adoues ya

y partes de 'nuenl.aric colocacién de maguinaria achmatades pero gue han tenido periodua de diez o mas dias f de no a

c} Dande se ejecuten tareas con exigencids visyales gitas o altas P serd fo de nuevo & procescs de aclimatacién, en al

criticas y ias, con detalles i 500 ~ 1000 menos custro diaaa inicidndose con cincuenta (50) por clento de la exposicién y luen,

¢ incrementando un veinte (20) por ciento y asi
+ clento de la exposicidn total.

hasta al cien (100} pur
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ARTICULO 178. En todo lugar de trabaje que por la naturak del p sea
como, caliente o extremadamente caliente, su;omadn deberd mnduur quince (15) mmulos antes
de lo normal. Para o cual, dnben existir cuartos de ¢ donde

wrmice naturs- sin perjudicar su salud,

se BuU
ademss de un estricto wﬂrol de hidratacidn,

ARTICULO 178. En ambientes que mn a!us tempersturas, el Patrono debe proporcionar
agua potable u ofra bebida il 1 de los r an lugares
estratégicos y de ficil acceso para los ml.srrms

TRABAJO EN AMBIENTES FRIOS

ARTICULO 180. En aquellos ambientes donde se trabaja a temperaturas Inferiores a los:

a) 16 “C e om instalar un de i L] el control y
p Dotar p v & [as manos a Ios lrabajadores que raalicen

p s de alta i2i6
b} Los 4%C o por debajo hay que proveer i P tetal adicional ad da para

i nivel de frio v ta actividad fisica.

ARTICULO 181, Cuando se reali ajos con icién a frio de -1°C o menos, s¢ debe
exciuir a los que L o estén que
entorpezca la regulacidn normal de [a te P o la ia del trabajo en
ambientes frios.

Los periodos de trabajo y por icion diaria a frios =& regiran por la

tabla siguiente;

ARTICULO 192. Todo centre de trabajo considerado ruideso, de conformidad con jos niveles
sonoros qué sefiala el p i to, debe i de conservacion
auditiva & largo plazo para controlar los ﬁnsgc! inherentes al r\.lda ¥ Ias vibraciones; ai cus!
debe;

a) Garantizar gue las i =l sean

B} Minimizar en log centros de trabajo, los niveles sonoros de conformidad con la norma
establecida en el presents Reglamento.

} tl; que las i -3 ios en los pi no afecten los
niveles de ruido establecidos.
d) P a icacién de i de p idn que garanticen la salud de los

trabajadores.

&) Determinar y registrar el nivel sonore continue o de impacto.

ARTICULO 193. La implementacion de dicho prog es del Pal y las
evaluacionas o resultados del mismo deben estar disponibles nn el momento que lo solicite la
autoridad competente,

DE LAS VIBRACIONES

ARTICULO 184. El anclaje de méquinas y ap niidos, vi ! @
trepidaciones, se debe realizar con las técnicas mas aﬁcucea a 5 fin de lograr su éptimo equilibria
estatica y dinamice,

ARTICULD 195. Los conductos con circulacidn forzada de o gases,
cuande estén mnmdas directamente con méqu!nas que tengan partes en mmunmenlu debern
astar provi da i que ion da las il que g

se deben aisiar con materiales absorbentes en sus anclajes y en las partes de

sU recomido gue atraviesen muros o tabigues,

ARTICULO 196, E! control de ruidos agresivos en ios centros de trabajo no se debe !Imlhr al
alsaamlenm del fnc.o que los p sing que deben las p
para svitar que los fenémenos de reflexion y resonancia alcancen niveles

I Temperatura equivaiente de Exposicion maxima diaria
i wanfria °C
I Oa-18 Sin imites Ec:::;las
t -18 @ -34 _Tiempo total de trabajo 4 horas altemando 1 horma
= dentro y 1 hora fusra del érea a baja temperatura, |
! =34 a -57 .Tiempao total de trabajo a baja temperatura permitido: 1
i hora. Des periodos de 30 minutos cada une, con
] intervalos de lo menos 4 horas. 1
i 5T a-T3 _Tiempo maxime p de trabajo § mi 3 |

Para todo aspecto, en mal.ena (-] menlros de trabajo que poses ambiantes frios y que no se haya
en las . se deben acatar los critenos ¥
de

peligrosos para |a salud de los trabajadores.

ARTICULO 187. Las Mumaa oparadoras, vehmulos tracioros Iradras e‘xcavndoras -]
deben estar p de ¥ SUS
de #quipo de prule-uclbn parsanal adscuaﬂo como proteccitn

GAas que |
Lt deben estar pi

en las normas

s Que Se exp les e
para “Limites maximos parmisibles”.

RUIDD
nRi‘lcuLo 182. Se conaideran unlm de i i que

de su . fuene(s) ge ) de ruldos ya sean conlinues cuyos niveles
de presien sonora sean superiores a los 85 dB (A} o de impacto superiores a los S0 dB (A).

para &l

ARTICULO 183. Las maqui 1 ruidos o vibrach s deben  aisiar

por medio de las técnicas de comml de ingenieria y en &l recinto de aquelias sdlo wabajara el

iD para su durante el llempa indispensable. de acuerdo a los
g para ruldo v vi dos en & prasente reglamento,

eriterios de caiidad

ARTICULD 184. Se prohibe instalar maguinas o aparalos ruidosos adosados a paredes o
columnas de las gue distaran coma minima: 0.70 metros de tabique medianerss y un metro de

las p ]

ARTICULO 185, Toda fuente generadeora ruide gue preduzca niveles de presion sonora
superiores al establecido en el presente reglamento, debe ser instalada en forma tal que seé
eliminan o reduzcan los ruidos a percibic por los Whajadams asi coma su propagacién al medic
ambiente interno y externo del centro de trabajo.

ARTICULO 186. Las instalaciones o fuentes generadoras de ruide en los centros de trabajo.
deben ser separadas, aisladas de las dreas contiguas con material que atende la propagacion
del sanido, & niveles infariores de los establecidos en el presente reglamento.

de ruido a los 85 y 50 dB (A), debe
v lubricada de acuerdo con o establecido en el

ARTICULO 187. Toda fuente g o
encontrarse bien ci . nivel
presente reglamento.

ARTICULO 188, Queda prehibide, dentro de los lugares de trabajo niveles de presidn sonora
iguales o supericres a los 80 dB (A} de frecuancias bajas para ruidos intermitentes o de impacta;
ni iguales o superiores a 85 dB (A) de h‘e\‘.uenelos bajas para ruldn§ continuos, si los

LQue se exponga a

auditiva, fajas, guantes,

ARTICULO 1988, Toda fuente ger ° i de , dabe cumplir con las
medidas siguientes:

a) Conservarse para su per equilibrio estatico y dind

b) Mantenerse an perfecto estado de utilizachs o -] si el

desgaste mecanico que la hace irecup

<} Imp e si de je y susp antivi

de las col fundici o

d} Se debe instalar en forma
elementos de sustentacion de las estructuras,

e) Cuando se trate de conductos de circulacian forzada (gases, liquides o sdlidos en
suspensién), deben estar provistos de dispositives amortiguadores que impidan dicha
transmisién oscilatoria.

ARTICULO 199, Teda fuente generadora de vibraciones debe estar provista de dispositivos que
quen o eviten su propagacion, atendiendo a su vez, las medidas expuestas en el numeral
anterior,

ARTICULO 200. Al trabajador, que por motivos de su labor emples medios de trabajo que
genaran vibraciones, debe sumini: st.r'ame guantes anh-vubratoﬁcs Asi mismeo, todo trabajador
b debe p meédice anual.

PiTULD It
SUSTANCIAS PELIGROSAS
POLVO, GASES O VAPORES INFLAMABLES O INSALUBRES

&RT«:ULO 201. Los !ugares da trabajo en los gque se desprendan polvo, gases o Vapones
ir a la salud, deben reunir las condiciones maximas de

trabajadores no estan provistos del equips de p perscnal an el p
reglamenta.

ARTICULD 189. En los centros de trabajo cuyo nivel de presién sonora sea superior a los 85 dB
(A) para ruide continuc o superior a |os 90 dB (A) para ruidos intermitentes o de impacto, las
iormadas de trabajo se ajustaran a las disposiciones siguientes:

a5

3 @ horas

o1 | 2 horas

54 Thora
| a7 30 minutos |
I 100 75 minutos i

Adicionar tabla para niveles de presién sonora de impacto

ARTICULO 180, En los casos en que @l nivel de presién sonora no comesponda a ninguno de
los lr‘-dmaqas en 15 |anla amanor se aplicard la siguiente formula para determinar el tempe

i Tiempo. ( hora / dia ) = 8/ 2 (NSCE-85)/2 en donde
MSCE = N:vel e presién Sonora en dB (A).

ARTICULO 191. Todos los que S8 f &n zonas o

pussws de trabap en que el ruido exceda lo id en el p ¥
sean idos can medios de proteccitn personal individual © 2

través ac a reduocdén del tuempc de exposicion, deben estar sujetos a la vigilancia médica
o examenas mé peribdicos.

Sin perjuicic a lo anterior, los trabajadores que se expongan a niveles de presidn sonora de 85
dié (&) deben ser sujeto de vigilancia médica.

debe ser

ia periodicidad de los examenes médi

con base a las caracteristicas
del ruido y del tiempo de exp de los ST

a éste:

i idn, termperatura y grado de humedad. El piso, paredes y techos,
asi como las’ mslaradones deben ser de materiales resistentes a la accién de los agentes
i ¥ 5L de ser dos a la li ¥ venientes,
Dentro de o8 centros de trabajo, estos locales deben ai tas didas r
de proteccién con el objeto de evitar fesgos a la salud de Ios trabajadores dedicados a ofras
labores,

de las e de este Reg e, se estl sujeto a las
para i que se aplican a todos los locales,
talleras, planlas fabricas, y otros centros de trabajo, dende se manufacturen, manipulen o
utilicen substancias dafinas en estado sdlldo, liguide o gaseoso, o uonde se produzcan o liberen
polves, fibras, emanaciones, gases, nieblas o ir o
téxicos, en cantidades capaces de afectar a la salud de las personas,

Aﬁﬂcum 202, Ademd

ARTICULO 203. Siempre gue sea pasitle, las submnaaa nocivas deben ser sustiluidas por
substancias inocuas o menos y debe se tasas o valores limites de
concentraciones permisibles de las smrandas nocivas,

ARTIGULO 204. Es ohiigacién del empleador, de su r-pmsenl.anle o de quien haga sus veces,

eliminar o minimizar el riesgo, las que g 1 cor de
salud y seguridad.
ARTICULO 205, Cuandu sea por la peligrosidad, los deben contar con el

equipo de p 1 |, de con las regl fes que se
dicten sobm la materia.

ARTICULO 206. Si existe posibili de d iento de gases o vapores en cantidades
tales que comprometan gravemente la vida y salud del pemunal debe adoptarse dl-sposrilvos
que anuncien la aparicion del peligro, una vez de los,

abandono inmediato del rea de riesgo. Para este evento se debe capaurar debidamente al
perscnal en tales practicas.

ARTICULO 207. Cuande se manipulen de d ién, los
locales deben mantenerse limpios y libres de residucs o desechos de las mismas.

Cuando se empleen subatancias organicas susoemlnles de pmrufaccaén o de contener
gErmenes i deben 1 previa, pre y cusndo

-
F’;
i
i

et s e s g
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no cause perjuicic a Is industria ¢ al persenal. De no poder realizarse, deben extremarse las
medidas higiénicas en cuanto a la limpi general y p iGn de los

ARTICULC 208. Los &si ¥ ) que contengan

PRECAUCIONES

A.R'I'fCULO 218 En todas las actividades en que exista rimsgo para la salud o seguridad de los

corrosivos, calientes o que en general ofrezcan pellgrc. dehen estar provistos de cubiertas
resistentes a la acclén del liquido que contiene, su borde superior debe por lo menos estar a
novenia centimetros sobre el suelo o plataforma en que hayan de colocarse los trabajadores
encargades de [os mismos, y si esto no fuera posible, debe disponerse sélidas barandillas de
dncha ailura ¥ sus correspondientes manl‘s que circunden los aparatos en la forma mas eficaz
[ poria I de los

Guando los cados depdsitos sean abiertos y se deba transitar sobre ellos, debe colocarse
pasarelas que sean sdlidas y estén provistas de barandillas. En todo caso deberin colocarse
sefiales de peligro en las proximidades.

ARTICULO 209. Los aparam que por la indole de las operadoneq que en allos se realicen o
por el peligro que los . sean . deben stant
wg.lan:la pana evitar las posibles fugas. En casoc de gue éstas se pmser«m deben ser
Lo mismo debe hacerse con las tubserias y
oonduouones de vnpor por donde circulen fluidos peli © a altas ras

Aguéllas gue ofrezcan grave peligro por su simple contacto, deben tener carielas con la
indicacian: "PELIGRO, NO TOCAR”, y su respectiva representacidn grafica o visual colocada en
los lugares mas visibles,

ENVASADO, TRANSPORTE Y MANIPULACION DE
MATERIAS PELIGROSAS O INSALUBRES

ARTICULO 210. El envasado, transporte, transvase, msmpulaaén de pwductns comosivos,

del trabajo con agentes biolbgicos el patrena debe adoptar las
medidas slgulemes:

a) Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de trabajo en las que
exista dicho riesgo.

b) Proveer a los ji de p de p idn apropiad

) Disponer de aseos apropiados para el uso de los trabajadores.

d) Disponer de un lugar para el al i o do de los equip
varificar que se limpien y onmprobar su buen funcionamiento.

ASEOQ PERSONAL

AR‘I‘icULO 217 Los !mbeuadms cuyos servicios a ejecutar tienen contactc o manejo de
deben di dentro de la jornada laboral, de disz minutos para su aseo
persona! amee de [a comida y otros diez minutos antes de abandonar el lmhajo

ARTICULO 218. Al sallr de la zona de trabajo, el trabajador debera quitarse la ropa de trabajo y

los equipos de proteceitn gue puedan estar ados y deberd g en lugares que
no contengan ctras prandas A ser posible utilizard p de p i&n d hab en los
jos can | de los grupos 2, 3y 4

VIGILANCIA MEDICA

ARTICIJLO 219. E! patrono g i ffica de la salud de los

para lo cual se debe olhece{ a Ios miba]sdorua \rlQIlBHCiB médica an las ccasionas

calientes o peligrosos, debe hacerse por medios y que de
seguridad. de manera que aldt.ra]::pdor no entre en oonbactn con ellos o sus \rlﬁnm o resulte siguientes:
por proy

Los recipl méviles de cualquier dase que aomengan productos
peilgrosoa deben reunir :md-dones de seguridad y resistencia para su transporte. Toda materia
que sea la clase del envasa, debe llevar en el exterior de éste
un letrero resistente en lbrma rectangular en el que figure claramente la pa!nbra "PELIGRO", &l

el p y ias para su ipulacid Iguales
de p iGn uebe cuando se trate de materias imlaluhns
ARTICULO 211. La fabricacién, almacenamiento, manejo yu porte y uso de explosi ¥
productos pirctécnicos debe ajustarse a o que indiquen los reg wos ial

CAPITULO 1l
CONTAMINANTES DE NATURALEZA BIOLOGICA
AGENTES BIOLOGICOS

CONCEPTOS
ARTICULO 212, A los efectos del p gl £ por:
a) Agente biolé i g . con i dolcs.,.‘
cultivos caetulares ¥ & humanos de oﬂgtnar Bua!quser tipo da
infeccion.

b} Microorganismo: Toda entidad micreblolégica celular o ne, capaz de reproducirse o de
transferir matenial genético.

<) Cultivo celular; El resutadc del crecimiento en brote de células obtenidas de
organismos multicelulares.,

ARTICULO 213 En la aplicacién det presente Cap-tulo. se debe considerar prioritafiamente
aguellas acti que sa

a} Trabajos an centros de produccidn de alimentos.
b) Trabajos agrarios.

<) Actividades en las que exista contacte con los animales o con productos de origen

animal.

d} Trabajos de asistencia sanitara, o los llad en servicios de
aislamiento y de anatomia patolégica.

e) Trabajos en laboratorios clinicos, vetennarios, de al i y de igacis
micrabiolégico.

f} Trabajos en unk de mani ¥ itn de resi paligl

g} Trabajos en ir P de aguas

h) Recuperadoras, reciciadoras y de desechos.

i} Rellenos sanitarios y de i6n de o desechos.

it Trabajos de limpieza de fosas o pozos sépti o si de iento.
CLASIFICACION DE AGENTES BIOLOGICOS

ARTICULD 214. A los efectos de este regl
Grupos:

los biolégi se 1 en cuatro

a) Agente bioclégico del grupo 1: Aguel que resulta poco probable gue cause una
enfermedad en el hombre.

b} Agente biclégico del grupe 2: Aquel que pueda causar una enfermedad en el hombre y
puede suponer un paligro para los trabajaderes.

¢} Agente bioldgico del grupo 3: Aquel que puede causar en el hombre una erfermedad
grave y represanta un serio peligro para los trabajadores.

d) Agente bioldgico del grupo 4: Aquel que causando una enfermedad grave en el
hombre supone un serio paligro para los de que sa propag
a |a colectividad.

EVALUACION DE RIESGOS

ARTICULO 216, Cuando se trate de jos que impli fa icidn a varias categorias de
agentes biolégicos, los riesgos se twaluarén lemendu en r.uenta los peligros gue supongan
todos los agentes bioldgicos presentes.

Silos tados de la el 1 gue la fcién o posible 1 se refisre a
un agente bioldgico del grupe 1 no serd naoesarh Ia sustitucién dsl agente biolégico.

8) Antes de la exposicion.

b} A imtervalos regulares en lo con la que los r
médicos aconsejan.

¢} Cuwando sea en algun aj con ichon similar
una infeccion o enfermodad que pueda deb ala icion de i

d) Entodo caso los trabajadores podran solicitar la revisién de los resultados de la vigilancia
de su salud.

CAPITULO IV
AGENTES CANCERIGENODS
DEFINICIONES
ARTICULO 220. Para los efectos del presente Reglamento se entiende por agente cancarigeno:

a) Una sustancia o preparado, clasificado como cancerigeno.

b) Una sustancia, prep ounp de los siguientes:

1. Fabricacién de auramina,

2. Trabajos que a los hid i
presentes en al horlin el alqultran o Ia brea de hulia.
3. Trabajos en los qué supongan exposicitn al poive, al humo o a las nieblas
durante la cal y el afinado ico de las matas de niquel.
4. Proc.sdlmlenlo con dcido fuerte en la fabricacion de alcohol isopropilico,

poli ciclicos

¢} De igual manera, debe de Iomnr\u Cﬂ cuenta, |‘3 demds sustancias y mezclas
clasificadas por el Centro | & I i 1 sobre &l Céncer -CHC/OMS-,
para evitar la exposicién carcindgena de estos alementoz, al trabajador.

MEDIDAS DE PRECAUCION

ARTICULO 221. EI
pnﬂncular media

atrono debe evitar la utilizacién en el !rsba)o de agentes canoer!gencls en
su Bunﬂluaﬁn por una uuslanua o P o un o que an
no sea pelig o lo sea en manar gradb para la salud o la

seguridad de los tmbnjudms

ARTICULO 222, E| patrono  debe garantizar que la produccitn y utilizacién del mismo se lleven
a cabo en un sistema cerrado,

ARTICULO 223. Cuando sea
el empresario debe garantizar que el nivel de exp
wvalor tan bajo como sea técnicamente posible.

posible la aplicacidn de un sistema cerrado
fcidon de los j

se reduzes a un

ARTICULO 224. En tods actividad donde exista un riesgo de contaminacién por agentes
cancerigencs, &l Patrono debe adoptar medidas necesarias para:

&) Prohibir que los trabajadcres coman, beban o fumen en las zonas de trabajo en las que
exista el riesgs.

b) Proveer a los trabajadores de ropa de proteccién apropiada o de otro tipo de ropa
especial adecuada

<} Disponer de lugares separadcs para guardar de manera separada las ropas de trabajo o
de proteccidn y las ropas de vestir.

d) Digponer de un lugar i para el it de los I de
proteccion y verificar que se limpien y se compruebe su buen funclonamientc con
anmterioridad y después de cada utiizacién, reparar o sustituir los equipos defeciucsos
antes de su NUEVE LS,

&) Disponer de inodores, baftos v cuartos de asec apropiados y adecuados para uso de [os
trabajadores.

ARTICULO 225, Los trabajadores que laboren con sustancias potencisimente cancerigenas
deben disponer, dentro de su jornada laboral, de guince (15) minutos para su aseo personal
antes de la comida y otros quince (15) antes de abandonar el trabajo,

ARTICULO 226 EI Patrono se debe responsabilizar del lavado y descontaminacion de la ropa
de trabajo, qL ue los ae lleven dicha ropa a su domicilio para tal
fin. Asi mismo, se dabe contratar el ser\nclo de lavado an forma mma ¥ ssogurar gue la ropa
se envie en [ Yy s con las =l

ART{CULO 227. En caso de o de situaciones i istas que p suponer una

de los . &l Patrono debe mfcn'mnr de allo ia antas posible a los
mismos y adoptar, en tanto no ee hayan eliminado las causas gue produ;emn la exposicidn
anormal, las medidas necesarias para:




12 Guatemala, VIERNES 8 de agosto 2014

DIARIO de CENTRO AMERICA

NUMERO 16

a) Limitar la autorizacién para trabajar en la zona afectada a los trabajadores que sean
indispensables para efectuar las reparaciones u otros trabajos necesarios,

b}y Garantizar que la exp no sea p ¥ que su d ién para cada
s& limite & o estrictamente necesario.
¢} Impedir el trabajo en la zona afe de los i no p i i e,
ARTICULO 228. £n 1l fwid o reg . &n las que pueda preverse la posibilidad
de un ir ificative de la exp de los , &l Patrono, una vez agotadas
todas las ibilidades para i tarse otras ivas para limitar la

pr
exposicidn, debe adoptar, raruwa consulta a los trabajad O SUS rep . las

necesarias para;

a) Evitar la exposicién permanente del perscnal, reduciendo la duracién de la misma al
tiempo estrictamente necesario.

b) Adoptar click: | para I i los.
afectados, en paricular poner a su dhposlmén ropa y aquupos de pr‘maoclém adecuados
que deben utilizar mientras dure Ia exposicidn.

c) l:vltar Que personas no autorizadas tengan acceso a  las zonas donde se desarmollen
. blen ¥ saf dichos lugares o bien protegidos por

lros medios,

ARTICULD 229. En todo caso el patrono siempre debe adoptar las medidas siguientes:

a) Limitar canti de agente ig an el lugar de trabajo.
b} Limitar al menor nimero posible ios trabajadores expuestos.

e} Disociar los procesos para reducir al minime la fi

de agentes fu

d) Utilizar los e

&) Delimitar las zonas de riesga.

fi Velar porque todos los i . & lones que contengan ag

¢} Clase C: con idénticas caracteristicas a los cascos clase A, pero no deben ser utiiizados
cerca de cables eléctricos o donde existan sustancias corrosivas.

d} Clase D: con idérticas caracteristicas a los cascos clase A, variande el conterme de la ala
delantera y frasara (uso bomberil).

ARTIGULO 236, Los cascos de seguridad deben cumplir los requisitos siguientes
a) Atalaje o equipe regulable para adaptario a cada caso.

b) Fabricades con resistente al |

¢} Proteger al trabaj frente a las

d) Sera de uso personal obligatoria.

CAPITULD I
PROTECCION DE LA CARA

ARTiCULD 237. A todos aquellos bl tos a radiaci i i fas,

= . asl como polves, humos, neblinas, gases, vapores y
voltduro de mnxculas. s dcbc proiagaer la cara de todos estos agentes causales de dafio segln
sen el caso en particular

ARTICULO 238. Las medidas de proteccidn de la cara pueden ser de varios fipos.
a} Pantallas abalibles con armés propio
b) Pantalias abatibles sujetas al casco.
<) Pantallas de proteccién de la cabeza fija y abatible.
d) Pantallas sostenidas con la mano.
&) Pantalla Inactinica para evitar quemaduras en el rostro por arco eléctrico,

ARTlL‘:ULO 239, Las p contra la an de fisicos deben ser de material

cancerigencs estén etiquetados de manera clara.
&) Instalar dispositives de alerta.

TiTuLO Vv

CAPITULO |
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

ARﬂCULD 230. Los de p LU son i tinados a ser
por el j para que le proteja de uno o varnos riesgos gue pueoan
a‘nena:ar su salud -] scgunaad asi como cualquier otro o =}

para tal fin. Quedan excluidos:

a) La ropa ce trabajo cormente y los uniformes que no estén especificamente destinados a
la proteccion de la salud o la integridad fisica del trabajador.

b} Los equipos de los servicios de p auxilios y o,

c} Los equipos de proteccibn de los policias y de las personas de los servicios de
mantanimiento del orden

d) Los medios de proteccién individual de los medios de transporte por carretera,
#) Los implementos deportivos.

0 El material de autodefensa,

o) Los P para ia ¥ de los riesgos y de los factores
de malestia.
ARTICULO 221. Los equipos de pr individual deben  wtill; cuando existan riesgos

para la seguridad y salud de los truhagaclores que no hmn podide avitarse ° limnnrse
i Estos

conver e con las

protessidn eﬁmz frente a ins riesgos que motivan su uso y deben cumplir onn el mspaldo de
de o entes , como ANSI, NIOSH,

OSHA ¥ or.rns que t las L tentes. Debe existir un registro de ommga

dael equipo de p idn persanal, i ¥ fecha, bre del

ROPA DE TRABAJO

ARTICULO 232. Todo que esté inados riesgos de accidente o
enfermedad profesional o cuyo trabajo sea upoc.ualmntn sucic o pesado, estd obligado al uso
de la ropa de trabajo que le serd facilin g por la empl

La ropa de trabajo debe cumplir, con genaral, los minimeos siguientes:

a) Sea de tejide ligero y flexible que permita una féacll impieza.
b} Se ajustara bien al cuerpo,

<) Slempre que el trabaje lo permita las mangas serdn cortas y cuando ssan largas
ajustaran en los pufios.

tales como b . botones.

CAPITULO It
PROTECCION DE LA CABEZA

d) Se eliminardn en lo posible el

libres de estrias o rayas.

ARTICULD 240. La proteccién para los trabajos de hormos debe ser de material aislante o tejido
aluminizado, evitindose en lo posible el uso de protecciones de amianto,

ARTICULO 241. En los trabajos de soldadura eléctrica se debe utilizar pantalla con eristal
oscure que mediante un dispositive se retira y queda un cristal blanco para las labores de
remate de la soldadura.

CAPITULO IV
PROTECCION DE LA VISTA

ARTICULO 242, Los medics de proteccién de la vista deben ser seleccionados en funcién de los
riesgos siguientes:

a) Chogque o impacto de particulas sofidas.

b} Accidn de polvos y humos.
¢ P i6n y i de liquidos frics o

d) i i o ciusticas.

&) Radizcicnes peligrosas.
f) Deslumbramientos.

ARTICULO 243. La proteccién de la vista se debe realizar mediante el emples de gafas, lentes
de seguridad, pantallas transparentas o viseras, que cumplan con los requisitos siguisntes:

a) Aprobacién de su calidad y i por i i @i ionales.
b) Que se perfect te a las isticas fisicas de cada trabajador. .
¢) Que los lentes se integren @ los mi ind e de las J
y fin a proteger.
16n deben ser & neutras, lbres de

d} Las lentes para las gafas de
burbujas u otros defectos.

e) En caso de utilizacidn contra riesgos mecénicos, es necesario un lente de seguridad
resistente a la fuerza exterior que proporcione la voladura de particulas y ademas debe
garantizar un campe visual Sptimo para el tipe de labor a realizar.

f) Pum nesgoa quimlcos es mceeaﬂc que las gafas, sean totalmente herméticas, de
a las fisicas del jador, de facil li ycampo
visual 6:!1rmo para la labor a ejecutar. Para lo cual son ias las vé i
can &l objeto de evitar el empafiamiento de ios lantes.

CAPITULO V
PROTECCION DEL OiDO

AR‘I’IGULO 244, Cuando el nivel del ruide en un pussto de trabajo scbrepase los 85 dB (A), es
el uso de p ién auditive, la cual debe ser proporclonada por el patrono de forma
gratuita, ademas de oommr Ia fusnte del ruldo para evitar dafics a la salud.

ARTICULO 245. Para los ruidos de elevada ir a los 100 decibeles {(A), s
debs dolar a Ibs h‘aba;adores de auricutares con ﬁnm orejeras de gimohadila u otfos

ARTICULO 233. En los puestos de hahsjn en gue exista riesgo de enganche de ios caball
o de

obligatorio el uso de gorros, redecillas, u otro el P 1 que cubra el
cabelle, bien ajustado y de faci i P ado g i por el pat
ARTICULO 234, Cuando el trabajo ine la icié al sol o a la lluvia es

obligatorio el uso de cubre cabezas.

ARTICULD 235. Cuando exista riesgo de calda o nmyecclén viclenta de obje‘tus sobre la

cabeza es obligatoric el usc de cascos p . con las
caracteristicas siguientes:
a) Clase A para impactos, luvia, fuego, sustancias quimicas y p & & no

ARTICULO 246. Los u olros di iti irni , deben i para
awrmaf los niveles de cxpomc»én al ruido al que se encuentra expuesto el trabe;adnr
las ¥ del rulde en el medio laboral, tales como

nivel sonoro y nivel de presion acdastica pnr bandas de octava, para que el equipo seleccionado
sea el adecuado y especifice a la naluraleza del riesgo. Dicha seleccldn es responsabilidad del
Patrono o por medio del encargado de la Oficina de Seguridad de cenfarmidad con los estudics
de ruido realizados.

AR‘ricuLO 247. Tamo los cllsposmvaa mcraunculares come los de tipo concha, deben poseer el
de

menor de dos mil dosclentos (2.200) voltios.

b} Clase B: con ldénticas caracteristicas a los cascos clase A, perc con proteccién eléctrica
na menor de quince mil (15.000) voltios.

que g su nivel de atenuacidn con relacion  al
i i en el Articulo anterior.

compartamiento dal ruido bajo los

ARTICULO 248. Las inspecciones periddicas a los protectores auditivos debe realizarlas e
Patrano o el Comité de Salud y Seguridad, asl como la reposicidn diaria de agquellos gue por sus
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caracteristicas de uso tengan que desecharse diarfamente,

CAPITULD VI
PROTEGCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

ARTICULO 249, En los trabajos con riesgo de accidente mecdnico en los pies por caida o
golpes de objelos, se debe dotar a los trabajadores de caizado de seguridad, que debe reunir las
caracteristicas siguientes:

a) Suela antideslizante.

b) Puntera de acero, con resistencia acorde al riesgo y acorde a la magniud que
ocasionaria la caida de objelos pesados o cortaduras (golpes, quebraduras o trituracidn
de los dedos).

) Con plannla metdlica entre la suels y la entresuela, cuando haya riesgo potencial de
P de objetos p que pueden causar lesiones en la planta del pie.

d) Zapato dielécirico, los cuales deben usarse cuando exista el riesgo de contacto con
i éstos no deben de poseer algin medic metalico que sea

conductor de Ia eiectricidad.

&) La suela debe ser vulcanizada o cocida; sin clavos u otro material mecanico adicional
que pueda condicionar un riesge potencial para el trabajador.

) En caso de que se requiera proteger los dedos dei pie, ademas del riesgo eléctrico, es
necesario utiizar puntera de acers te aislada de tal que no exista
contacto directo con el pie

g} Para evitar [as de serpi debe de botas altas y chaparreras

ARTICULO 250. La proteccion frente al agua y a la humedad serd con botas altas de goma de
tal manera que aislen al trabajador de la humedad.

ARTICULO 251, En ninglin caso el trabajador puede trabajar descalzo siendo responsable el
patrono de [a falta de calzado sea o no de seguridad

ia ton con

Aﬂr{cur.o 252. En los casos en que sea I
= ;

se debe
el en | para los ajos de scldad

ARTICULD 253, En los locales con riesgo de explosion, el calzado nunca tendrd en la suela
objeto o material alguno capaz de producir chispa.

CAPITULO VIl
PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES
ARTICULO 254. La proteccion de antebrazos, manos y brazos debe ser por medio de guantes
vy mangas (segun el riesgo del trabajo de que se trate). Estos elementos seran del material

ndecuado a la proteccidn de gue se trate y deben ir desde ¢ guante de goma hasta el guante
con las car i siguientes:

a) De acuerdo con la naturaleza del riesge pueden ser de diferente tamafio, de pufic corto
hasta la mufiecs, de pufio medianc hasta el codo y de pufic largo hasta el hombro.

) Deben ser adecuados a cada trabajador.

¢} Deben desecharse si han perdido su capacidad de flexibilidad por el uso diario o bien si
posean rasgaduras o perforaciones.

De Igual manera, el trabajador debe evitar usar duramte sus labores anilies y pulseras, que por la
naturaleza de su trabajo, ponga en riesgo su salud © se exponga a un accidente laboral,

ARTICULO 255. Para la electricidad stlo se debe usar guantes de material dieléctrico, acorde
al voltaje que se ha de trabajar.

CAPITULC VIt
PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO

ARTICULO 256 Cuando por la indole de [as labores realizadas en cualguler actividad donde se
expongan los trabajadores a ia accién agresiva de los contaminantes gquimicos como polvos,
humos, gases, vapores, neblinas, entre otros y la via de enlrada més expuesta es la respiratoria,
es necesaric utiizer medios de p ian al drgano at

ARTICULO 257. Para
las consideraciones siguientes;

&l equipo de p i pi ia se debe tomar en cuenta

a} Caracteristicas fisicas y quimicas del contaminante.
ok

. b} Caracteristicas de las labores que se realizan. »

<) Condiciones del local con a las cor i del

ARTICULO 258 Cuando los protectores respiratorios sean de filtros mecdnicos, deben
cambiarse cuando exista dificultad respiratoria, se perciba el clor del contaminante ¢ cuando el
componente filtrante se haya saturado y éste se solidifique en forma granular,
ARTICULD 259. Cuandao los filtros son quimicos éstos deben ser aspecificos a la naturaleza del
riesgo, ya sean gases, vapores, humos, neblinas, entre otros. Al igual gque en los filtros
mecdnicos, los filtros quimicos deben desecharse cuando:

a) Exista dificuttad respiratoria,

b} Exista presencia de clor del contaminante.

c) De rdo al tempo blecido por al fabri:ante con relacién a la capacidad de! filtro,
on del inanta en el y tiempo de uso del respirador.
ARTICULO 260. Los protectares respiratorios deben poseer valvul 1y !

con caracteristicas harméticas oplimas para una mejor proteccion del I.raba;ador

ARTICULO 261. Cuando por la indole de las labores se requiere equipos especiales de
proteccitn resplratoria con suministro de oxigeno, en forma autdnoma o semiauténoma, sin
perjuicio de lo que el manual de ptomrmlsma de cada equipe, es necasario cumphr
con las especificaciones técnicas y de que las normas
nacionales o intemacionales cuando no exlsta nonma nacional.

ARTICULO 262 Los pi k ios como rexq
certificado de calidad y idad en cada di it
£ par el dlstnbuldnr o vendedor del mismo.

deben poseer el

o en los instructivos de uso,

ARTICULO 263, En aqueilas actividades donde exista la posibilidad de contacto del cuerpo y
especificamente dal troncoe con de sustancias cormrosivas,
irritantes, toxicas, 5 sritre ofras, es necesarna la prulecr:dbn del
tronco, brazos y plermnas como madio para avitar sarias al trab ¥
cumplic las caracteristicas siguientes:

a) Tipo apropiado al riesgo.
b} Ajustarse completamente & la cara,

c) Causar las i Jestias al

d) Vigilar su conservacitn y funcionamisne.
&) Limpiar despuds de su uso.
f) Ser de uso individual.

@) Las partes en contacto con la plel deben ser de matarial no irritante ¥y gue no cause
. molestias.

h) Se empleard siempre que haya polves, humos y nleblas, vapores metilicos, gases
téxicos, oxido de carbono,

I} Los filtros deben ser de acuerdo al tipo de quimice contaminante de exposicidn.

il En los de p el de los
una presitn que no exceda a 150 &5f) S
vahwula de seguridad, estos aparatos sélo deben uthlzarse por perﬂona1 experimentado y
debidamants entrenado.

deba ser 3

CAPITULO IX
CINTUROMES DE SEGURIDAD

ARTICULO 264. En todo trabajo con peligro de caida, en alturas superiores a los 3 metros, deba
utilizarse cinturdn de seguridad o armés

ART[CULG 265. Estos cinturcnes deben ser de fabricacién especifica para el trabaje no

ilizar cir que ne hayan sido fabricados para tal fin, A ser rwslble stlo se
uhlz-ré cinturones gue hayan sido h por algin orgal de gho ¥
certificados,

ART!CULO 286. Cuando el trabajo obugur. a tener la cuerda que une &} cinturén con el cable o
punto de enganche flojo, para evitar que se utillee debe ser el
denominado de amés o de paracaidista en los gue el tr'abuajador en lugar de sujetarse por ia
cintura queda sujeto por encima de los hembros,

CAPITULO X
DEL DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO

ARTiCULO 267. Todo d'eeﬁo que sa realice &n cusiguier puesto de trabajo, debe perseguir la
de las de trabajo que puedan generar riesgos y disminucion de las
exigencias que implique 1a labor.

ARTICULO 288. En el disefio de los puestos de trabajgy se debe considerar como minime lo
siguients:

a} Descripcién del tipo de pl

de produccidn y magquinaria a émplear.

b G isti de los riales que | i 1en el

e} Car idn antr del equi basica y del entarme fisico de trabajo
d) Definicién de los planos de trabajo.

&) Distancias visuales del trabajo,

Di ibilidad d
de cbstaculos.

os con a access, para las piernas, ausencia

@) Caracteristicas de las slilas y asientos.

h) Caracteristicas de los utensilios y herramientas manuales en cuantc a tamafio, pescs,
agarres, posiclones de mansjo, entre ofras.

D e istica de otros
mecanicas, entra otras.

en cuanto a disposicidn de palancas, mandos, ayudas

i} Jomada de trabajo.
k) Posturas corporales a empleamse.

ARTICULD 269. Todo lo concemnients a los disefios de los puestos de trabajo no contemplados
en el presento reglamento, se aplicars lo que al respecto establezca la Norma 150 7250,

ARTICULO 270, En actlvldaﬁes permanentes, cuando por la indole del trabajo a desempefar &
tr il ne pueda d de Su puesto de trabajo durante la jornada y el mismo se
realice en las afueras de la planta fisica del centro de labores, dicho puesto de trabajo debe
conlener un aposents o un lugar acondicionado para @ consumo de sus alimentos y ofro
mependlenle donde se ubigue al servicio sanitario, ¥ los i tos §

I en &l pi

GAPITULO XI
DEL TRANSPORTE DE LOS TRABAJADORES

&RTICULO 271. Queda prohlbido para el Patrono o su representants, que reguiera trasladar a

desde su hasta el centro de labores o hacia diversas zonas de
lrabajo, el uso de tmnspnrles destinados para ST agricola con fines non-strucﬂvoa para carnga y
descarga de materiales peligl ‘ - i o dos, tales como
furgones, gas, vag . o de carga de ‘ferrocarrl u

otros.

ARTICULD 272. Cuande el centro o lugar de trabajo esté en una zona aislada, &l Patrono debe
proveer a los trabajadores de transporte en grupe, gratuito o en dado caso subvencionado. Asl
mismo debe velar para gue las diclones de las ¥y viaap de acceso al centro
y lugar de trabajo sean &pti . COn d para el trdnsito ¥ buena lluminacidn,
aconde a las normas vigentes.

CAPITULO Xil
CONDICIONES DE LOS LUGARES DE TRABAJO PARA
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ARTicULC} 273. El patrono gue dentro de su planiia poses o contrate personal con
, estd en la of 1 de cumplir con todo io establecido en las Normas nacionales
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© internacionales. Elio Induye, aﬂaptacldn de los puostas de trabajc instalaciones en general,
parmquecs y acceso a las s bésicc como son los vestidores,
cubiculos de duchas, servicios sanitarios, pafieras,
agarraderas, todo en concordancia con el presente reglamento,

TiTULO VI
caPiTULO 1
ACTIVIDADES DE LIMPIEZA EN LOS LOCALES DE TRABAJO

ARTICULO 274. Todos los centros de trabajo y dependencias anexas deben mantenerse en
buenas condiciones de orden y limpiaza.

ARTICULO 275. La limpieza debe hacerse fuera de las horas de trabajo, slendo preferible
haceria después de ta.rmmar la jomada que antes del comienzo de ésta, en cuyo caso debs

con la idm ¥ ra que los locales sean ventilados durante media hora,
por lo menos. antes de |a entrada de los trabajadores a sus labores. En preferencla se utilizara
P para fimp ¥ vl

ARTICULO 276, Cuandc el trabajo sea continue, debe elegirse para realizar la impieza las
horas en gque ®e encuentre presente en los locales el menor nimero de trabajadores,
extremandese en tal caso las medidas y precauciones para evitar los afectos desagradables o
noclvos de la cperacidn,

ARTICULD 277. Cuando las i de del suslo, paredes y techo o de los
slementos de instalacién, ofrezcan peligro para la salud de los trabajadores encargados de
realizarias, debe proveérseles de equipos de proteccién persenal y utensilios de trabajo
aproplados.

ARTICULD 278. Debe cuidarse especiaimente que las areas de trénsitc como pasillos y
osc::fas. se mantengan sin derrames de aceites, grasas u ofros cuerpos gque lo hagan
resbaladizo.

ARTICUI..D 279. Debe e\utam en los centros de trabajo, la permanencia de materias

de nocives o pelig Los de materias primas o de
fabricacion deben almacenarse, evacuarse o eliminarse por proc.dlml-enwu especiales segun
la naturaleza de [os mismos.

ARTICULO 280. Los aparatos, maquinaria e instalaciones en general, deben mantenerse
siempre en buen estado de orden y limpieza.

ARTICULO 2B1. Los (tiles para el asec deban conservarse en buen estado y almacenarse an
locales aproplados.

LIMPIEZA DE VENTANAS

ARTICULO 282. Se debe realizar Ia impi de
acumulacion de pohva U otras ias que imp

para avitar an alios

ia T &n de los locales.

ARTICULO 283. Para estas operacicnes se debe dc!ar al pen!onal de (files idonecs que
permitan una facll impleza y, en su caso, los de p que eviten los
posibles riesgos de caidas,

cAPITULO I
SERVICIOS DE HIGIENE Y
ABASTECIMIENTO DE AGUA

ARTICULO 284. Todo centro de trabajo debe disponer de abastecimiento suficiente de agua
purificada en propercion al nimero de tabajadores, de forma gratuita, facilmente accesible 3
ellos y distribuidos en lugares proximos a los puesios de trabajo.

ARTICULO 285. No se petmme sacar o Irasegar agua para la bebida por medio de vasijas,
barriles, cubos u otros v o cubiertos p

Se prohibe igual e beber apli di te Ios labios a los grifos, recomendandose las
fuentes de surtidor,

ARTICULO 286. Se debe |nd.c:ar mediante carteles si &l agua es o no es potable. Cuando sea
patable es el de un clinico, el agua dos veces al
afic.

ARTICULO 287. Mo deben existir conexiones entre el sistema de nbamaclmnentn de agua

INODOROS

ARTIGULO 293. En todo centro de trabajo deben existir inodoros o letrinas v mingitorios o

uﬂnnnos a ser posible, con dosc.urga automdtica de agua corriente y debe proporcionarse papel
PO SEXOS,

hig ir | con sep

ARTICULO 294, Debe haber al menos un inodore por cada 20 hombres v otro por cads 16
mujeres, cuando el total de loe trabajadores sea menor que 100. Cuando exceda de aste
numers debe dici | por cada 28 trabajadores y existir por lo mencs
un urinario més por cada 20 lrabqadoms

ARTICULO 285. Cuande los sanitarios comuniquen con lugares de trabaje deben estar
complatamente cerrados y tendran ventilacion al exterior, natural o forzada. Si se comunican con
cuartos de aseo o pasilos que tengan ventilacion al enartor se podra uupnm:r &l techo de
cabinas. Mo debe tener comunicacién directa con ¥ cuartos de
vestuario. Las puertas deben impedir totalmente la visibilided desde el exterior y estardn
provistas de clema interior y de una parcha

ARTICULO 296, Los inodoros y urinarios deben estar y conservarse en debidas condiclones de
desinfeccitn, desoderizacion y supresitn de smanaciones. El lavado se debe hacer siampre que
sea necesans y por lo menos una vez al dia.

ARTICULO 297. Para el caso de actividad se e uso de cabinas
sanitarias Ias cuales deben estar separadas segan genelo uu numofo en connord’ancla con el

indicado al inicio del presente capi vy las = Y P
descritas.

DUCHAS
ARTICULO 298. Cuande la p se dediquo ividades que nor plig

riesgos para la higlens p 1, se téxicas, inf e
osté expuesto al calor excesivo, s& desarrolian esfuerzos fisicos superloren a los narmalus oo
exila |a higiene del procedimiente da fabricacién, se debe instalar una ducha de agua fria y
caliente por cada diez trabajedores o fraccion de esta cifra, que trabajen en la misma jomada.

ARTICULO 289. En todo centro de trabajo. las duchas deben contar con las sigulantas
caracteristicas segun génera:

a) Con luminacion y ventilacién apropiadas,
b) Debe estar aisladas, cerradas, en compartimientos individuales, con puertas dotadas de
cierre interior.

¢} Deben aslar

siluadas &n los z;-.zam de vestuarios y cde asec, se debe instalar
g para ropa, los

se duchan.

d) En trabajos téxicos o muy sucios se debe facilitar los medios de limpieza y desinfeccion
necesaries.

NORMAS COMUMNES DE CONSERVACION Y LIMPIEZA

ARTICULD 300. Los suslos paredes y teches de los inodoros, lavamanos, duchas, cuartos de
vestuaric y salas de aseo, deben ser continuos, liscs & impermeaties, plnuaclos en tonos claros
y con materiales que permitan el tavado con liguidos i con 1a
frecuencia necesans. Todos sus alamentos, tales como grifos, desagles y rbgad.eras de duchas,
debern estar siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para
su utilizacion,

ARTICULO 301. Queda prohibido utilizar estos locales para usos distintos de aguellos para los
que estén destinados.

CAPITULO Il
SERVICIOS DE ATENCION DE URGENCIAS MEDICAS Y
SERVICIOS DE ATENCION EN SALUD

ARTICULO 302, En ins centros de trabajo con mas de 100 trabajadores debe existir un médico
durarite las horas de trabaje

AFI.TICULO 303. Los oeﬂtros de trabajo que tengan mas da 100 v menos de 500 podran Lnirse
lidades y tener un médics para el conjunta Es requisite el

quo los cantros de kaba}o no disten entre sf mas de 25 ¥y 8e

similares &

ARTiCULO 304. En todos los centros de lraba;o se dispondra de botiquines fijos o portatiles,

potable y del agua que no sea apropiada para beber, evitandose la por p
o por contacto.

ARTICULO 288. Aquellos lugares de trabajo que posean un sistema propio de abastecimiento
de agua potable, debe garantizar una dotacidn suficiente del liquido para consumo de todos los
trabajadores: asi mismo en trabajos transitorios donde ne exista servicio de agua potable, el
Patrano debe garantizar el suministro diario de la misma.

VESTIDORES Y ASEO
AR‘I’lCULO 285. Los ocmros de trabajo en los que se ejecut bajos sucios, se Ipulen
sU; toxicas, o iritantes, se esié al calor ivo, se o 1
esfuerzos fisicos superiores a los normales, o lo exija la higiene del pmoed miento de
fabnmén debe disponer de cuartos d& vestuario y de asec para uso del personal,

que estaran & carge de auxiliares de enfermeria

contepdra como minimo:  esfigmomandmetro,

io, agua l s al:n!wl de 95‘ clornexidina, gasa estaril, algodén hidrdfilo,

wvendas, b . intramuscular y via oral (IM y

POy, anuemamc.os Dolsas de goma para agun -] me&o guantes esterilizados, jeringuillas, aguas

i clinico de tela e Seo deben revisar
mensualmeme y se debe reponer inmediatameante o ugado.

¥ canvenie:

c- Ia] Cada

ARTH:HLO 308, Prestadns los pdmerns sux»-llos por Ia persona encargada, ta ampresa debe
la para la tiva 8l o log tr enfermaos o
lesionados.

TiTULO VIl

CAPITULD |
ELECTRICIDAD

para ios de uno y otro sexc, debiendn mantenerse
infectados al termine @ inicio de ceda jomada o tumo. PROTECCION CONTRA CONTACTOS EN LAS INSTALACIONES

Asi mismo, los pbos deben ser de ial antidesii & imp bles. ¥ EQUIPOS ELECTRICOS

= i = 5 ARTICULD 308. En las lach i i para | idn de las personas
ARTICULO 290, Los vestuarios deben ser de 8E al de contra los mnm’ con partes hab:tualmeﬂe a0 tensln. e oebe adoptar algunas de las
trabajadores v deben contar con iluminacion y de do a lo que bl las P sigui
normas nacionales vigentes,

a) Se debe alejar las partes activas de la instalacion a distancia suficierte del lugar donde

ARTICULO 291. Debe estar provisto de asientos y de a I indk les, con las personas habitualmente se encuentran o circulan, para evitar un contacto fortuito ¢

llave, para guardar la ropa y el calzado.

ARTICULO 292 Pm— axcepcwén an oficinas los cuartos vestuarios pueden ser sustituidos por
o que p g la ropa:

B85 0

2} Los cuartos vestuarios o los locales de aseo debe de dusponaf de un lavamanos de agua
y en un nimers adecuado a la p como Indicative el de uno por cada
25 trabajadores.

tuallas dividuales o bien di dré de cl de aire
o toallas de papel, ezustlendo en este Ultimo caso,
-eclpmnles adecuados para depositar las usadas.

1)) La empn!sa debe dotar

c) A tos trab que li labores d te sucias o manipulen sustancias
toxicas, se les debe facilitar los medios especialés Oé limpieza necesarios en cada Caso.

| por la manipulacién de objetos conductores cuando estos puedan ser wiilizados cerca de
P s instalacion.

b} Se deben recubrr las partes activas con alslamianto apropiads, QuUa CONSEMNEN SUS
propiedsdes indefinidamente v que limiten la corfente de contacto o a un valor inocuo.

y Se deben interponer cbstaculos que impidan todo contacto accidental con las partes
activas de s instalacién, Los obsticulos de proteccidn deben estar fijados en forma
segura y resistic a los esfuerzos mecanicos usuakes.

ARTICULD 307. Para la proteccién contra los riesgos de contacio con jas masas de las
instalaciones que pusdan quedar accidentaimente con tensidn, se deben adoptar, en cornente
allerna, une o varios de los dispositivos de seguridad siguientes:

a) Puesta a timra de las masas. Las masas deben estar unidas eléctricaments a8 und toma
de tierra o & un conjunto de tomas de tierra Interconectada, gue tengan una resistencia
i .- Las i laci tanto, con newutro aislado de tierrs, como neutro unido &

S
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tierra, deben estar p cor por un dispositve gue indique efectuarse conaxitn @ terra;
i e la exi ia de lquier defecto de aislamiento, o gue separe .
&t e la i i&n o parte de la misma, en la que esté el defecto de la fuente 1) En los ejes de las transmisiones a comeas y poleas.

de energia que alimenta,

b) De code automético o de aviso, sensibles @ la comiente de defecto (interruptores
difersnciales) o a la tension de defecto (heles de tierra).

) Unidn equip o per superficie aisiada de tierra o de las masas {conexiones
equipotenciales).
d) o iGn de los circui de i 18

de fas fuentes de energia por medio de
It islad de tierra todos los

e o o grupos i . mar
conductares de circuito de utilizacién, incluido el neutro.

&) Por doble ai I de los pos ¥ magui eléctricas,

ARTICULO 308. En corrients continua se deben adoptar de p & da para
cada caso, similares a los referidos para la altema. Queda prohibido enchufar sin clavija o
esplgs.

ARTICULO 309. Todas las partes de equipos o aparatos que operén o estén en uso én las

cercanias de lineas conductoras de comente eléctrica, deben conectarse a tierra. Dichas
conexiones deben hacerse de a las disposiciones ias gque se diclen.

INAGCESABILIDAD A LAS INSTALACIONES ELECTRICAS

ARTICULO 310. Los lugares de paso deben tener un trazado y dimensiones que permitan el
wransite comede y seguro, estando libres de objetos que pusdan dar lugar a sccidentes que
dificulten la salida en caso de emergencia.

ARTICULO 311. Todo el recinto de una instalacién de alta tensién debe astar protegido desde el
susle por un cierre metdlico o de fabrica, con una altura minima de 2,20 metros, provisto de
sefiales de sdvertencia de peligro de aha tensién para impedir el acceso a las personas ajenas
al servicio. ;

ARTICULO 312. Los interruptores de gran volumen de aceite o de oftro liquido inflamable, sean
o no automaticos, cuya maniobra se efectie manualmente, deben estar separados de su
mecanismo de accionamiento por una proteccién o resguardo adecuado, con objeto de proteger
al personal de sarvicio contra los efeclos de una posible proyeccién de liquide o de arco aléctrics
en e momento de la manicbra.

ARTICULO 313. En los trabajos que se realicen en lineas wlevadas, postes y torres, deben
usarse trepadores (maneas), cinturones de seguridad {armés), linea de vida con absorbedor de
i@, Tie OFf (; je movil) gue las U [+ i@ para los i 5

BATERIAS ¥ ACUMULADORES

ARTICULO 314. En los locales que dispongan de baterias acumuladores se adoptaran las
prevenclones siguientes:

a) Sila tension del servicio es superior a 110 voltios, con relacion a tierra, & suelo de los
pasillos de servicio sera eiéctricamente aislante.

b) Cuando entre las piezas desnudas bajo tensitn exista una diferencla de potencial
supericr a 250 voltios, se debe instalar de modo que sea imposible para el trabajador el
irmulté air ido con ag)

¢} Se debe manterer una ventilacidn cuidada que evite la existencia de una atmoésfera
inflamable o nociva E

ARTICULO 315. Cuando las baterias fijas de acumuladores estén situadas en locales que se
empleen ademas para otros fines, aguéllas deben estar provistas de envolturas o protecciones y
de dispositivos especiales para evitar la on de gases | .

SOLDADURA ELECTRICA

ARTICULO 316. En la | ias las

2) En el lugar mas proximo en ambos lades de las comreas y en el punto donde

salgan de las poleas mediante peines metalicos.

En los sjes metdlicos que se pinten o barnicen con pistolas de pulverizacidn.

Estas pistolas también se conectaran a tierra.

4) Las estanterias metdlicas gque sirvan para aimacenar marcancias tendran
iguaimente puesta a tierra para evitar acumulacién de electricidad estatica.

3

ARTICULO 321. En ién de las i a tierra al que se refiere &l apartado antarior,
se debe aumentar hasta en un valor suficlente la conductitilidad a tierra de los cuerpos
metélicos,

ARTICULO 322. Para los casos que se indican a continuacidn deben adoptarse las
precauciones siguisntes:

a) Cuandeo se tr de un tang : a un vehiculo tangue, la
astructura alica di da a la del segundo y también a tiera si el

fluidos volstil
e la pri -
vehicule tiene neumaticos o llantas de caucho o pléstica.

b) Cuando se wateri pulverirades por medio de transportadores
ati con i Ali astas i se
entre =i, sin scluciones de continuidad y en toda la superficie del recorrido del palva
inflamable.
<) Cuando se i Inlo o I i pulverizado, se deben
detactores que descubran la dacidn de ici

d) Cuando se manipuben  ind los

-1 i = -
deben usar calzado anti y visera para la proteccién de la cara.
ARTICULO 323. Finalments, cuando las precauciones generales y particulares descritas en este
aricule resulten ineficaces, se deben emplear eliminadores o eguipos neutralizadores de la
i i . contra las chispas incendiarias. De emplearse a tal fin

las mi de manera que evilen a los trabajadores su

¥.
quip I =a deben
exposician a ias radiaciones.

MOTORES ELECTRICOS

ARTICULO 324. Los motores eléctricos deben estar provi de cubi p u otros
resguardos apropiades, dispuestos de tal manera que prévengan al contacto de las personas u
abjetos a8 menos que:

a) Estén ir en locales

9 : = e para
b) Estén instalados en altura no inferior a tres metros sobre el piso o plataforma.
<) Sean de tipo cerado.
ARTICULO 325. Nunca deben instalarse motores eléctricos gue no tengan e debido blindaje
d T

antideflagrante o que sean de un tipo exp prob L B o proximidad con
facil 1ol ni en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o

potvos inflamables o explosivos.

ARTICULO 326. Los tableros de distribucién para el contral individual de los motores deben ser
del tipe bindade y todes sus elementos & tension deben estar en un compartimiento cemada.

CONDUCTORES ELECTRICOS

ARTICULO 327. Los conductores eléctricos fijos deben estar i cto &
tierra. :

ARTICULO 328. Los condusteres portatiles y los conductores suspendidos no deben instalarse
ni emplearse en circuitos que funcionen en una tensidn suparior a 250 voltios a terra de
corriente alterna, a menos que dichos cof P i que pa deteriorarse, estén
protegidos por una cublerta de caucha dura y, si es necesario, deben tener una proteccisn
adicional metalica flexible siempre que no estén en algunos tipos de ambiente sefialados en el

¥ uli \in de ackiad écirica, son oblig
prescripciones sigulentes:

a) Las masas de cada aparato de soldadura deben estar puestas a tierra, asl como uno de
los conductores de circuito de uti ion para jura. Debe ser admisible la =
de uno de los polos de circuito de soldes a estas masas cuands por su pussia a tiera no
provoquen corfienies vag; de i paiig . En caso contrario, el circulto
de soldec debe estar puesto a tiera en el lugar de trabajo.

b) La superficie exterior de los porta electrodos ¥ en lo posible sus mandibulas, debe estar
aislados.

) Los bomes de conexién para los circuitos de ion de los de

soldadura deben estar cuidadosamente aisiados.

dy Cuando los

de soldadura se ef
- per a 50 voltios, o en otro caso, la tensién en vacio entre i
electrode y la pleza a soidar no superara los 83 voltios en comente alterna a los 150
voltios en comente continua. Bl equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior
del recinte en que opera &l trabajador.

en locales muy conductores, no deben

e} El soldador y sus ayudantes en las operaciones propias de la funcién, dispondran y
visaras, h o p para p ion de su vista y discos o
manoplas para proteger sus manos, mandiles o gabachas de cuero y botas.

MAQUINAS DE ELEVACION Y TRANSPORTE

ARTICULO 317. Las i de el ion
mediante un interruptor ipolar general, i & mano,
debe ser facilments i i i un rétulo indelebl

se deben poner fuera de servicio
locade en el circuite principal y

ARTICULO 318. Loa ascensores y las estructuras de los motores y méquinas elavadoras, [as
cubiertas de estos, los combinados y las cubiertas metdlicas de los dispositivos eléctricos del
interior de |as cajas o scbre allas v en hueco, deben conectarse a tierra.

ARTICULO 319, Las vias de redamiento o grias de taller deben estar unidas @ un conductor de
proteccion.

ELECTRICIDAD ESTATICA

ARTICULO 320. Para avitar peligros por |a electricidad estética y que se produzcan chispas en
i [ deben en general las precauciones siguientes:

a) La humedad relativa del aire se debe mantener sobre el 50 por clento.

b} Las cargas de elecricidad estdtica que puedan acumularse en los cuerpos metdlicos
2 deben ser neutralizadas por medio de a temra E i deban

P anterior de este articulo.

ARTICULO 329. Se debe avitar &l emplec de conductores desnudos; en todo caso se prohibe
SU LSO en:

a) Locales de trabajo en gque existan materiales combustibies o ambiente de gases, polvos o
productos inflamables.

) Donde pueda depositarse polvo en los mismos, como en tas fabricas de camento, haring,
hilaturas.

ARTICULO 330. Los conductores desnudos, o cuyo iento sea i v de
alta tensién, en todo cass, se deben encontrar fuera del aicance de la mano y cuands eso no
sea posible, deben ser eficazmente protegidos al objeto de evitar cualquier contacto.

ARTICULO 331. Los conductores o cables para instalaciones. en ambientes inflamables
expiosivos o expuestos a la Humedad, comosién, deben estar estandarizados para este tipo de
nesgos.

ARTICULO 332. Todos los conductores deben tener seccién suficiente para que el coeficiente
de seguridad en funcién de los esfusrzos mecdnicos gue soportan no sea inferior a tres.

INTERRUPTORES Y CORTA CIRCUITOS DE BAJA TENSION

ARTICULO 333. Los fusibles o cortacircuitos no deben estar al descubiertc, a menos que estén
montados de tal ferma que no puedan producirse proyecciones ni arcos.

ARTICULO 334. Los interruptorss deben ser de equipe complemente cerrada, que imposibiliten,
en cualquier caso, el contacto fortuite de personas o cosas.

ARTICULO 335. Se prohibe el usa de interruptores deneminades "de palanca” o "de cuchillas™
que nigastén e protegi incluso d te su accionami X

ARTICULO 336. Los interruptores situados en locales de caractar inflamable o explosivo, so
deben colocar fuera de la zona de peligro. Cuando ello sea imposible deben eslar cerados en
cajas anti es O &t segun el caso, las cuales no se debe de abrir @ menos gue
Ia fuente de energia elécirica esté cerrada.

ARTICULO 337. Los fusibles montades en tableros de distribucién deben ser de construccion
tal, que ningln elemento a tension podrd tocarse, y deben estar aislados de tal manera que los
mismos:

e de la fuente de energia eléctrica antes de ser

) Se
accesibles.

b} Pusdan desconaciarse por rrieéic_ dé conmutador.
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<) Pusdan ipularse i por medio de aislantes apropi ARTICULO 350. Una vez separado el condensader o una bateria de condensadores estéticos
T de su fuente de alimentacién mediante corte visible, antes de trabajar en elios debe ponerse en

EQUIPOS Y HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES

ARTICULO 338. La tensién de alimentacién en las herramientas eléctricas portatiles de
cualquier tipe, no podra exceder de 250 voltios con relacidn a tierra. 51 estédn provistos de motor
deben tener dispositivo para unir las partes metdlicas accesibles del mismo a un conductor de
proteccién,

ARTICULO 339. En los aparatos y i 1 que no ilmn dlsposlﬂvos que
permitan unir sus pares Al ductor de p ) to debe
corresponder en todas sus partes a un doble aldamlento reforzado,

ARTICULO 340. Cuando se ! i @ iles en muy
conductores, éstas deben estar nllmentadas por una tensidn rlo superior a 24 \roihos sl no son
alimentadas por medio de transformador de separacién en circuito.

én de las i deben
que No se por mm © torsiones no forzadas.

ARTIiCULO 341 Los cables de
estar p con

ARTICULO 342. Se debe evitar el empleo de cables de all imaentacion largos at utilizar
herramiantas eléctricas portatiles, i fes en puntos pré

ARTICULO 3432, Las ldmparas eléctricas pnnéﬂes deben tener mango aislante y un dispositive

protector de la lampara, de suficiente resistencia mecdnica, cuando se empleen sobre suelas,

parametros o superficies que sean buenas as, no ion de
circuitos.

TRABAJOS EN INSTALACIONES DE ALTA TENSION

ARTICULO 344. Se prohib
precauciones siguientes:

realizar jos en b jones de alta tensién, sin adoptar las

a) Abfir con corte visibie todas las fuentes de tensidn mediante interuptores vy
seccionadoras gue aseguran la posibilidad de su clerre intempestivo,

b) Enclavamientio o blogqueo, si es posible de los aparatos de corte.

e F i de la de tension,

d

Pener a tierra y en corto circuito todas las pesibles fuentes de tensién.
&) Colocar las sefisles de seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabajo.

ARTICULO 345. Para L reposicién de fusibles de alta tension,
idas de p 1 en el articulo arterior,

se deben adoptar todas las

ARTICULO 346. Lo dispuesto en aste articulo no sera obligatorio en los trabajos en tension que
se realicen en las condiciones siguientes:

a) Para el aislamiento sléctrico del personal que maniobre en alta tension, aparatos de corte
incluidos los i , s& debe al manos dos de los elementos siguientes:

1) Pértiga aislante.
2} Guantes alslantes de acuerdo al voltaje.

3 Mangas aislantes,
4) Ropa ignifuga.
5 Pantalla inactinica,
8} Protecciones rigidas.
7} Mantas, banquetas o alfombras aislantes,
&) Puestss a tierra para alta tensién,
9) Conexién equipotencial del mande manual del aparato de corte y plataforma de
manicbra.

b} Con material de seguridad, equipo de trabajo y herramientas adecuadas,

¢} Con autorizacién especial del técnico designado por la empresa, que debe indicar
e el p imiente a seguir en el trabajo.

d} Bajo vigilancia stante del p | técnico, al efacto y que como jefe del
trabajo debe velar por al ::umphmmnlo de las normas de seguridad prescritas.

&) Sigulendo las

que se sen en las para ese tipo de trabajos.

ARTICULO 247. En todo caso se prohibe esta clase de trabajos al personal que no esté
: ftaco para su i

SECCIONADORES, INTERRUPTORES, TRANSFORMADORES,
CONDENSADORES ESTATICOS, ALTERNADORES ¥
MOTORES SINCRONOS DE ALTA TENSION

ARTICULO 348. En trabajo y
normas siguientes:

BE &1 ol e se deben seguir las

) Para el alslcmnerlln eléctrico del personal que maniobre en aita tensién, aparatos de corte
incluidos los i P . 5@ debe al menos una vez, dos de los slementos
sigulentes:

1) A+} Pértiga aislante.
2) B+) Guantes aislantas.

3) C+) Bang mislante o
4) D+) Conexidn equipotencial del mando marual del aparato de corte y plataforma de
maniobra,

) Si los aparatos de corle se accionan mecdnicamenta, && deben adoptar precauciones
para evitar su funcionamiento intempestive

) En los mandos de los aparatos de corte se deben colocar letreros que indiquen, cuando
proceda, que no pueden maniobranse.

ARTICULO 349, En trabajos y en t

&) El circuite ic de un nador debe estar siempre cemado a través de los
aparatos de alimentacién o en corta circuito, tenlendo cuidado que nunca quede ablerts.

b) Cuandc se manipulen aceites se debe tener a mano log elemenios necesarnocs para

de ir dios. 5i estos se realizan en |a celds de un transformador, con
instalacién fija contra incendios, debe estar di para su o manual
Cuande el trabajo se efectGe en &l propic trar e iGn contra ir i

debe estar bloqueada para evitar que su ﬂ.mmna-niento Pmprevlsto pueda ocasionar
accidentes a los trabajadores,

corocircuito y a tierra esperando el tiempo necesario para su descarga.

ARTICULO 351, En loe alter i ¥ 1é antes de

ranipular en el interior de una méquh’\a debe mpmbnrss
a) Que la maguina no esté en funcionamiento.
b) Que las bomes de salida estén en coftocircuito y puestas a tierra.,

c) Que no esté blogueada la proteccidn contra incendios.

d) Que estén reti los fusit de alir iGn de rotor, cuando éste mantenga en
tensién parmanants la maguina,
&) Gua |a ne es infl ble o explos

CELDAS DE PROTECCION

ARTICULD 352. Queda prohibide abrir o retirar los resguardos de proteccién de las celdas de
una instalacién eléctrica de aha tensién, antes de dejar sin tensidn los conductores y aparatos

en ellas. mnte se prohibe dar Iansubn a los oundumrcs y aparatos
situados en una celds sin cerraria p te con el resg de prot

TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE INSTALACIONES DE
ALTA TENSION EN SERVICIO

ARTICULO 353, En caso que sea necesario mmr trsbﬂqo an la proximidad mmedlam ds
conductores o aparato de alta tensién no p en las cor

a) Atendiendo las instrucciones gue para cada caso en particular dé el jafe de trabajo,

b} Bajo la vigilancia del jefe de trabaje que ha de ocuparse de que sean constaniemente
mantenidas las medidas de seguridad por & fijadas, delimitacién de la zona de trabajo y
colocacion, si se precisa, de pantallas protectoras,

ARTICULO 354. Si a pesar de las madidas de seguridad adoptadas el peligro no desapareciera,
serd necesario tramitar la corespondiente solicitud de autorizacién para trabajar en la
instalacion de alta tensidn.

REPOSICION DEL SERVICIO AL TERMINAR UN TRABAJO EN
UNA INSTALACION DE ALTA TENSION

ARTICULO 355. Solo se restablecera el servicio de una instalacion elécirica de alta tension para
trabajar en la misma, cuando se tenga la completa seguridad de gue no se quada nadie
trabajando en alla.

ARTICULO 386. Las operaciones que conducen a la puesta en setvicio de las instalaciones, una
vez terminado el trabajo, se deben hacer en el orden sigulente:

@) En e! lugar de trabajo, se deben retirar las puestas a tierma y ei matsrral de proteccién

complementario, y »l jefe de trabajo, P del ditime o, debe dar aviso
de que el mismo ha conciuida,
b} En &l origende la una vez la comuni

il ion de que se ha terminado
ol trabajo se debe ratirar el ial de fzacidn ¥ s ploqueardn los de
corte de manicbra, o bien.

¢} Las operaciones que conducen a la puesta en servicio de las instalaciones, una vez
terminado el trabajo, se debe de hacer en orden inverso a las reglas sefialadas en el
articulo 344 del presente Reglamento.

TRABAJOS EN INSTALACIONES DE BAJA TENSION

ARTICULO 357. Antes de iniciar cualguier trabajo en baja tensitn se debe proceder a identificar
el conductor o instalacién en donde se tiene que efectuar el mismo. Toda Insla!amdn sers
considerada de baja tensién mientras no se compruebe lo con dos al
efecte, Ademas del equipo de p gafas, ) S8 debe en
cada caso el material de seguridad mas adecuads entre los Sbgulenles

a) Guantes aislantes.

b B tas o

¢) Vainas o caperuzas aislantes.

d) Comprobadi o discrimi es de tensidn.

&) Herramientas aislantes,

f; Material de sefalizacian,

g) Lamparas portatiles.

h} Transformadores de seguridad,

iy Trar de ién de circuito.

) Ropa ignifuga.
k) Pantalla inactinica,

I} Puesta a tierra para baja tensidn.

ARTICULO 358, En los trabajos que se efectuan sin tensidn:

a) Debe ser aislada la parte en que se vaya a trabajar de iar posible
mediante la ap de los ap da i i més p
trabajo.

a la zona de

b) Debe ser b!oqueﬂdo en poaluén de aperiura, si es posible, cada uno de los aparatos de
citados en su mando un letrero con la prohibicién de

maniobraric.

c) Se debe un verificador la de tensién en cada una de las
partes eléwicarnsnte aeparadas de la Instalacion fases, ambos extremos de los fusibles

o) Mo se restablecerd el servicio al finalizar los frabajos sin comprobar que no existe paligro
alguno,
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ARTICULO 388. Cuands se reslizan trabajos en instalaciones eléctricas en tansitn, el personal PISOS
encargado de realizarios debe estar adiestrado en loz métodos de trabajo a seguir en cada caso
v en el amples del material de seguridad, equipe y herramientas, mencionade anteriormente ART!CULO 379. Se debe tener especial cuidado en no cargar los pisos o forjados recién
, con o Iquier carga que pueda provocar su hundimiento.
LINEAS ELECTRICAS AEREAS
ILUMINACION

ARTICULO 360. En los trabajos en lineas aéreas de éctri , sa debe
a efectos de seguridad, la tension mas 1. Eata p ipcian serd valida an el
caso que alguna de tales lineas sea telafénica.

ARTICULO 361. Se debe suspender e trabajo cuande haya tormentas proximas,

ARTICULO 362. En las lineas de dos o mids circuites, no se debe realizar trabajos en uno de
ellos estando otro an tensién, si para su sjecucitn es necesario mover los conductores de forma
que pusdan entrar en contacto.

AR’ﬂcULO 363 En lm !mnajua a efectuar en los postes, st d.be- emplenr ademas dal casco
y cinturones de se para
sslos tmbmcu deben ser de material alslante en todas partes.

ARTICULO 364. Cuando en estos i vehiculos e o
gnias, el conductor debe evitar no sclo el eumadn con las linsas en tensién, si no también, la
excesiva cercania que provocar una descarga a través del aire: los restantes operarios
deben permanecer nle]ados del vehiculo y en caso | de entrar en contacto sus
elementos el debe an el interior de la cabina hasta que se
elimine el contacto, EI vehlcula debe eurnplll con pruebas aislantes y estar conectado a tiera.

REDES SUBTERRANEAS ¥ DE TIERRA

ARTICULD 385, Anles de efectuar el corte en un cable subterrdnec de alta tensién se debe
comprobar |a falta de tensién en el mismo, y a continuacién se debe poner &n corto circuito y a
tierra los terminales mas proximos,

ARTICULO 366. Para intarrumpir la continuidad del circuito de una red a lierra en servicio, se
debe colocar previamente un puente conductor a tierra en lugar de corte ¥ la persona que realice
aste trabajo debe estar perfectamante aislada.

ARTICULO 387. En la aperura de zanjas o iones, para itn de cables
subterrdneos, se debe colocar prewvi barreras u dcul asl como la sedalizacion que
coffesponda.

ARTICULO 368. En prevision de = ', cuando no pueda ventilarse desde el
exterior en caso de | dic en la , al operaric que deba entrar en elis

debs levar una mascara protectora y cinturén de ssgundad o salvavidas que sujetard por al otro
extremo un compaferos de trabajo desde af sxterior

ARTICULO 369. En las redes generales de tierras de las instalaciones eléctricas se debe
suspender el trabajo al probar las lineas y en caso de tormenta.

PROTECCION PERSONAL CONTRA ELECTRICIDAD

ARTICULD 370. Mientras los operanus bnbaj@n @ry awullos o equrpos a tensidn o en su

proximidad, debe usar mpa sin 08 ¥ el uso ir o de objetos de
metal o articulos irfl; las f o equipos an bolsas o portaher
a la cintura y utilizaran calzado aisiante o al menos sin herrajes ni clavos en las suelas.

TITULO Vil

CAPITULO I

TRABAJOS EN CONSTRUCCION Y SIMILARES,
PLAN DE SEGURIDAD E HIGIENE

ARTICULO 371. Toda obra de conatruccidn anies de su inicio, debe contar con un Plan de
Salud y Seguridad, en la que debe constar todas las medidas de seguridad que s¢ van a adoptar
an el ranscurso de la construccidn, el cual debe ser verificado por el Departamento de Salud v
Seguridad ael Miristerio de Trabaje y Previsidn Social o por la Seccién de Seguridad e Higiene
del Institut de i Social, cuando corrésponda a patronos afiliados. El
plan incluirg ent.ra otros temas, los sigmentes

a) Programa general de SSO a ponerse en practica durante la construccién de la obra

b) Equipe de proteccidn de SS0O que se entrega a cada trabajader al inicio y durante la
construccién de la obra.

<) En el caso de utilizach clase de a utilizar y
garantias de au conslruoc:én ¥ .s!abmdaﬂ mn?ﬁaaa por la direccidn tdonica de la obra,
TESpOr de la idad y solider de estos elementos.

d) Estudio geclogico dal terreno an &l que se delimite sus fsticas y riegos a i
de igual manera debe contarse con el estudic de impacic ambisn:t'n"é\mde s garanur:ae
@ menor dafio del entormo,

ARTICULO 372. No se podrd inlciar ninguna obra de construccién sin haber presentado este
estudic de seguridad.
PROTECCIONES

ARTICULD 373, En aquellos lugares y pisos de las obras por los que deben circular los
trabajadores, y que por lo reciente de la construccldn o por no estar c.ompﬂelnmm lummadoa
© por cualquier otra causa ofrezcan peligro, debe o pasos f

tablones y con un ancho minime de 80 centimetros, de mooo que quede namntlzada la
de los

PASARELAS

ARTICULO 374. Las pasarelas situadas a mas de dos mtu'os dc llturﬂ dtl suelo dispondraén
ademas de barandillas a 90 centimetros ge altura y rod de

HUECOS Y ABERTURAS

ARTICULD 375. Los huecos y aberturas para la elevacion de Hatnnales ¥ an general todos
aquellos practicades en los pisos de las obrus seran pr 3l con
barandillas & 80 centimetros y en su Cass -] de 20 oer

ARTICULD 378, El perimetro o contorno de la obra que ofrezca peligro de caida de mds de dos
metros de altura igualmente serd protegido con barandilias y rodapié o zdcalo de las mismas
caracteristicas,

ESCALERAS
ARTICULD 377. Las escaleras de mano deben ser de pcldaﬁos unurnblados prohub-en:tose

todas aquellas gue tengan sus No se 1 en la
misma obra con materiales procedentes de la misma.

ARTICULO 378. Las escaleras de fabrica, esto es las del mismo edificio, daben estar dotadas
de barandilla a 90 centimetros cuando tengan més de cuatro peldafios u ofrezcan peligro de

caida.

ARTICULO 380. En todos aquellos trabajos realizados al aire libre durante la  noche o en
lugares faltos de luz natural se, debe disponer de una adecuada iluminacién artificial eléctrics,
acorde con el fipe de trabajo a realizar y los niveles de intensidad luminica segdn valores o
criterios de referencia.

TEJADOS Y CUBIERTAS

ARTICULO 381. En los trabajos sobre tejados y cublertas, se empleardn los medios adecuados
para que los mismos se realicen sin peligro, se considera como medio més adecusdo de

idn, que los jad deben estar anclados a una linea de vida horizontal. Cuands
¢ trate de cubiertas y tejados construn:los con materiales resbaladizos o de poca resistencia
que y se deben extremar las medidas de seguridad, sujetandose
los trabajadores con cinturones de seguridad que iran unidos convenientemente a puntos filados

lo que se & con mayor rigor a partir de los tres metros de allura
ESTRUCTURAS METALICAS
ARTICULO 382, Los i que i BU ide en al

de
metdlicas © de wncruto ° ‘sobre elementos de la obra que por su elevada situacion o por
otra peligro de caida, deben estar provistos de amés de
a puntos fijos de la obra,

ARTICULO 383. En trabajos francamente amiesgados o cuando no sea posible técnicamente |a
utilizacién de amés de seguridad debe emplearse redes de seguridad que deben ser de
materiales resistentes.

ARTICULO 384. Las redes deban montarse de manera que el punto de trabajo quede al menos
un metro de debajo de la red para que en caso de caida el trabajader quede recogide en la red
En todo caso se avitard gue |a caida a la cuna de |a red sea superior a tres metros y madio.

ARTICULO 385. Este slemento de Proteccion debe estar garantizado por el fabricante y en
dicha garantia debe estar especificade los kilos gque resiste y la duracion de la misema,

CHIMENEAS
ARTICULO 386. En las nhunangas de Hhrica de gran altura aas escalems de hierrse que se
de o

caloquen deben ofrecer de aros o canastas
de color llo, que |

la caida del hsua atras.

ANDAMI
CONDICIONES GENERALES

ARTICULO 387. Todo andamio deben cumplir las condiciones siguicntes:

a) Las de las d piezas y 05 1l sean las sufich para
aue las carges de trabajo o las que por su funcion y destino vayan a estar sometidas no
sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

b} Los elemantos y sistemas de unlbrl de las
adamas de cumplir con la P
enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia

piezas stititi del b,
te su funcidn de

para que guede

<) El andamio debe armarse en forma i e ad di
o i tengan la gar\anlia de seguridad.

sy y los tr

d) Debe tenerse en cuenta las cargas a considerar en el cdlculo de los distintos elementos,
&l peso de los materialas necesarios para el trabajo

MADERA EMPLEADA EN ANDAMIOS

ARTICULO 388. La leada en los d.
para el objeto a que se destina,

dabe ofrecer la resistencia suficients

ARTICULO 385. Todo &l
redondeado.

debe ser . esto conserva sus arstas y no sera

ARTICULO 380. Los ensambles de cua]qu;er tipo )r los pies derechos deben estar provistos de

escuadras ¥ ds plezas gue sean ias para su p
Todos los h jes que se col deben ajustar perfectaments.
CUERDAS ¥ CABLES

ARTICULO 281. El smpleo de cuerdas para sujetar los andamios debe ser el minimo
malsponsohls siendo sustituido este elemento par el cable mas seguro para el trabajader v
garantias de resi

ARTICULO 392, Los andamios sujetos con cuerdas no deben emplearse en alturas superiores
a 8 metros siendo obligatorio @ partlr de esta altura gque todo andamio colgado vaya sujeto con
cables,

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL USO DE CUERDAS
ARTICULO 393. Cuando se utilicen para la sujecié se debe

- de
exactamente cudl es su resistencla a la rolura para gque puedan tomarse las debidas
precaucionas, la carga de trabajo no debe sobrepasar;

a) Lin medic la carga de rotura para usos breves y cuerdas en buen estado.
B} Un tercio para usos breves y cuerdas en uso medio.
¢} Un cuarto para usos largos y cuerdas en buen estado.
d} Un quinto para usos largos ¥ cuerdas de medio uso.
&) No se debe emplearse en estos uses cuerdas empaimadas.
SEGURIDAD DE LOS ANDAMIOS
ARTICULO 294. Los tablones que forman el piso del andsrmo deben esuar dispuestos de modo

que no puedan moverse ni dar jugar al o cualguier ofro
movimiento peligrose,

ARTICULO 395, La anchura debe ser la precisa para [a fécil circulacién de los trabajadores en
ningdn caso debe ser menor de 80 centimetros.
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ARTICULO 396. Tode el contorme del andamio gue ofrezea peligro de caida debe estar
protegido por sdlidas barandiilas de altura minima de 90 centimetros bama intermedic y zécalos
de 20 centimatros

CERTIFICACION

ARTICULO 397. Antes de su primera uti iGn todo debe ser ido a la
de un reconocimiento y a una pn.ueba a plana carga por p ] ala
dirdecidn de la obra, Los se rep i

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

ARTICULO 398. Hasta tres metros de alturs pueden utilk ios de borriduetas fijas sin
arfostramientos, O trées a seis metros de altura las bomiquetas deben ser armadas con
bastidores_

ARTICULO 399, Queda prohibide el apoyar estos ar Iadrillos o

cuslguier otro material que no la suficiente garantia dt wlaaw y estabilidad.

ANDAMIOS DE PUENTES VOLADOS
ARTICULD 400. Se entienden por ésta clase de andamios aquellos en que la platatorma de
trabajo esta volando en el exterior y su cola esta sujeta con gatillos atados a las barras del piso
&n que se apoyan. También se pueden calzar las colas con puntales que lleguen al techo.

ARTICULD 401. Queda prohibide en todo caso el sujetar las colas

b} Calda de perscnas o iales fuera de los sles

¢} La puesta en marcha fortuita.
MANEJO DE CARGAS

ARTICULO 418, Mo se debe permitir circular estacones bajo las cargas grandes o pesadas
suspendidas o iransportadas, salvo en los casos necesarios para |2 ejecucidn del trabajo.

MAQUINARIA
ARTICULD 418, Toda magquinaria gue se emplee an las obras, debe tener siempre a disposicién

del magquinista o del trabajador que la ulilice, las instr &an idioma con el fin da
gque la manipulacién de la misma se ajuste a lo establecido en dichas instrucciones.

ARTICULO 420. No debe utilizarse maquunur!s de ningn tipo, por perscnal que no haya sndo
previaments adiestrado en su uso.

TiTULO 1X

CAPITULO |
MOTORES, TRANSMISIONES Y MAQUINAS

ARTICULD 421. Debe procurarse que los motores estén en locales aislados de los lugares de
trabajo y de no ser asi, de rdo con la i@ de los mi deben rodearse de barreras u

un pesc sup
sobre eilas que el peso del andamio en plenc trabajo,

ANDAMIOS TRANSPORTABLES

ARTICULO 402. Esta clase de andamic debe ser -sismpre metidlica. Su altura no podré exceder
seis veces la longitud de la base. Deben estar dotados de ruedas con frenc mecdnico. -

ARTICULO 403, En caso de transporte de un lugar a otro de la obra el andamic debe estar
completamente vacio sin materiales ni muche menos personas que pudieran caerse al ser
transportados.

ARTICULD 404. No se podran utilizar estos andamios sin tener las cuatro ruedas perfectamente
frenadas y estabilizadas. Nunca debe utilizarse estos andamios en lugares donde el piso no sea
flano y sin obstaculos,

ANDAMIOS AU"I’OPRDPIJLSADOS

ARTICULO 405. Cuando los tables sean autoprop esto es de
motor para allos los se debe hacer de la forma indicada
en el Articule anterior. En todo caso se sogulrén las instrucciones del fabricante que Ias ha de
facilitar en el idioma espafiol. Solo deben ser | astos , por

esto es que haya recibido un curso sobre la utilizacion de esta maqumsm

ANDAMIOS COLGADOS MOVILES

ARTICULO 406. Los andamios colgados méviles, come norma general no debe exceder de tres
metros cada elemente, pudiendo formar un conjunto que tenga una longitud maxima de ocho
metros, En todo casoe cada tres metros tendrd que tener un cable de suspensién.

Se puede utilizar undampos de mayores longitudes P

y se de Ia misma.

que = g su

ARTICULO 407. En el lado del murc debe existir una barandilla rigida de 70 centimetros de
altura y an los otros tres lados la barandilla seré de 90 centimetros. La distancia entre el murc y
el andamic serd inferior a 45 centimetros.

ARTICULO 408, Estos andamios deben estar atados a puntos sdlidos de la construccion con et
fin de evitar que se musvan

ELEMENTOS DE SUSPENSION

ARTICULD 409, Los cables de suspensidn deben ser por lo menos an nimerc de tres
saparados entre 8| como méximo tres metros. Podrdn emplearse solo dos cables cuando el
andamio no exceda de tres metros. Los mecanismos para [a maniobra deben estar sujelos a
partes sdlidas de la construccién. Se cuidard especiaimente el subir y bajar el andamio de forma
unifarme de tal manera que siempre esté horzontal con el suelo.

ARTICULO 410. Mo se depositarén sobre esta dase de andamios mas materiales gue los
indispansables para el trabajo, de ladrillog u ctro material,

ARTICULO 411, En Is con ion de estos debe utilizarse material prefabricados y
homologados para astos usos,
ARTICULO 412. Sclo se admitira la 1 de das en ar que s¢ Construyan para

obras con alturas inferiores a ocho metros.

otros

ARTICULO 422. No permm el mamso de personal ajeno al drea de ubicacidon de [os motores

La entrada debe ser AVisos o
ARTICULD 423. Los motores d a las maquinas, deben ser protegidos. Se
excepthan de estas i gque no ofp 1 peligro alguno para las personas que

puedan aproximarse a ellos.

ARTICULD 424, Tanto el amanque como la parada y demdas oper para el fur
de los motores deben hacerse de forma y mediante dispositives tales, que no ofrezcan riesgo

para los =} de los

ARTICULO 425 l.O'S i . ¥ i - portatiles, deben estar
de ia que L apid ¥ de tal forma que

resune impoalb]e todo su accionar.

ARTICULO 426, En casos de emergencia debe nontarse con di i de

detener el funcionamientc de los p P o de de las maguinas

accionadas.

ARﬂcULcl 427 Las Dan-s mdwilﬂ plezas sallentes y cualquier otro elemento de los motores,
tr peligro para los trabajadores, deben estar provistos de
guardas ¥ prouc:ian que evlm rS.Icho peligro.

ARTICULO 428. Guando se
las precauciones establecidas

ajos de i o rep an, deben de seguir

ARTICULO 429. Los motores princiaies v las turbinas se deben emp en locales al o
en recintos cerrados, prohibiéndose el acceso a los mismos del personal ajeno a su servicio,
mediante carteles visuales,

ARTICULO 430. Los véstagos, los émbolos, las varillas, manivelas u otros elementos moviies,
que sean accesibles al trabajador y por la estructura de las magquinas. se deben proteger o aislar
mediante

ARTICULO 431. El Brranue ¥ parada da hs I'nmones pnncapalas cuando estén conectados con
locales se debe efectuar, previe
a\rlsu 0 sefial -:orwemda que deba pen;lndrse con clnndud en todos los puestos de trabajo cuyas

] sean por ellos,
ARTICULO 432, En el case de tr isd bajo el o en fosas, deben
eslar de que los puedan llegar has!a eliaz y recomerias sin
peligro alguno.

Las abaruras por donde las fajas atraviesen el suelo, deben protagerse mediante guardas.
UTILES DE MAQUINAS

ARTICULO 433, Los dtiles de las maguinas que por su naturalaza coranie o lacarante y que

oparen a alta © que por ofra causa peligro para los trabajadornes,
deben prategerse mediante el uso de dispositives que eviten, en lo posible, que aguelles puedan
tocarios o ser alcanzados en forma inveluntaria,

INSPECCION ¥ MANTENIMIENTO DE MAQUINAS

ARTICLILO 434, Seré deber dal ommeador @ de cpien hsga sus veces, del cperana \r Ia pemorxa
las

ARTICULO 413. La sujecidn de las colas debe hacerse a puntos sdlidos de Ia
prohibide &l suj mediante . Deben ir sujetas estas colas al menos a
dos vigas del edificic para que asl quede gamnnzada su estabilidad v solidex.

ANDAMIOS METALICOS - -

estado de funcionamismto.

ARTICULO 435 La persona sobie quien descanse la responsabilidad del mantenimiento del
equipa, o la especlalmenle designada para el efecto, debe raalizar la limpieza y engrase de (o8
. durante la parada de los mismos siempre que cuente con

di itives de

ARTICULO 414. En estos andamios gonstruidos por tubos o perfiles e
profabricados se debe procurar que su asiento en el lafrana sea lo mts equ:rlmco poslme
prohibido que no ofrezca

sobre L] otra
plenas garantias de estabilidad. E

ARTICULO 415. Estos andamics deben armparse siguiendo exactamente las instrucciones del
fabricante y debe buscarse los suficientes puntos de anclaje con el edificio de manera que
pueda garantizar la estabilidad del mismo. No debe utilizarse la estructura del andamic para
subir o bajar de &i, debiendo utilizar la escalera de la que se ha dotado.

ARTICULO 416, Estos andamios cuandg tengan una altura de mas de seis metros solo deben
ser armados por parsonal especialista y que garantice su trabajo. Se debe procurar que en caso
de dotarios de alguna lona o tela, en la parte' posterior tenga los suficientes agujeros para que el
aire pueda salir y evitar el efecto de 1a vela que haria peligrar su estabilidad.

En todo caso la plataforma  de trabajo debe tener como minimo 80 centimetros de anchura y
deben estar dotados en la parte posterior de la comespondiente barandilla de 90 centimetros de

AR‘TfCLILO A36. Trabajos i de io de piezas, ajustes, y otras
deban cusndo las méquunas hayan parado y el operaric encargado de
esta laboa- esté absolutamente seguro de contar con las debidas protecciones.

ARTICULO 437. Es i idn de los o de o hagan sus veces, |nsta|ar
guardas en todo sitio en gque fueran regueridas. Si por i de

hubiere que remover una guarda, ésta debe ser reslituida a su lugar inmediatamente v luago de
haberse terminado el trabajo que diera motivo a tal remocidn.

ARTICIJLO 438 La perwna dal imi y 1 it de la
alguna sin autorizacién, remueva ninguna guarda o hage
mncponar las rnéq.jmas desprcwmas de su guarda o arlefacto de proteccion.

ARTICULO 439 Todos Jos trabajadores encargados del manejo de motores, transmisiones y
. que por indcle de sus trabajos estén expuestos @ riesgos,

altura instalada, de tal manera que impida la calda del trabajador por la parte p del
andamio
APARATOS DE ELEVACIGH
ARTICULO 417. Todos los aparatos de elevacion transpom ¥ s-mllares empleados an las cbras
de es

deben satisfacer las condiciones g b y pre deben estar provistos
de dispositivog de seguridad para a\ntar.

a) Calda o retomo brusco de la.jauta, plataforma, ouch‘al‘a ‘cubeta, vagnnm o moepﬁrcu]n
a causa de una averia de la méquina. - » [

deben Ilevar ol aquipo ds pmleccién pemonai el que es summlsmada por &l empleador, y en
alas sobre de p [=

MOTORES PRINCIPALES

ARTICULO 440, Los motores principales deben estar provistos de limitadores de velocidad y
estog aparatos, los de parads y las valvulas de clerre de emergencia, deben estar provistas de
cantroles a distancia, para quo. en caso neoasarlo s& pueda detensr &l moln( desae al lugsr
seguro. Los ¥ deban estar provi de .

de facil visibilidad y alcance, para aseg &

su pata:la
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ARTICULO 441 Cuandc sea necasario arwr&r sobre érbcdes de transmisidn, se debe
cer dos scbre los mi sdlidas.

ARTICULD 442, En las ruedas o turbinas hudréul’lc:s Ios canales de entrada y salida se deben
resguardar cen barandillas y zdcalos si no esh por su P o,

ARBOLES DE TRANSMISION

ARTICULO 443, Los arboles de transmisiones horizentales, situados en atturas inferiores a 2.50
metros sobre el piso o la plataferma de trabaje y los inclinades y verticales hasta la misma altura,
deben ser protegidos con cubilertas rigidas:

a) Las transmisiones instaladas bajo el nivel del pavimento, deben estar

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

ARTICULO 457. Las operaciones de mantenimiento, ruparaclén angrasado ¥ I!mploza e debe
de ofectuar durante la d. i6n de los < ¥y q , salvo en sus partes
totalmente protegidas.

MAQUINAS DANADAS

ARTICULO 458. Teda dafiada, uesta, cuyo funcionamiento sea
irregular, deba estar seﬁal-zada con la prohibicién de su manejo a trabajadores no encargados
de su reparacién,

AR’ﬁCULCI 458, Para evitar su involuntaria puesta en marcha, se debe de bloquear ademas jos

resguardadas por barandillas cerradas.

b) Los @rboles descublertos situados en fosas o en planos inferiores del puesto de trabajo,
deben estar protegidos con cublertas permanentes.

CORREAS O FAJAS DE TRANSMISION
ARTICULO 444, Las transmisiones por correas o fajas colocadas a menos de 2.5 metros sobre

ol suele o plataforma de trabajo, deben estar resguardadas en la forma indicada en el articulo
anterior. La anchura de la p de 15 a cada lado de aguélias.

Aﬁﬂcul.o 445. La resistencia de estas protecciones deben ser suficientes para retener la
correa o faja en caso de rotura.

MANEJO DE CORREAS O FAJAS

ARTICULO 446. Se deben emplear dispositivos para que las correas o fajas desmontadas

descansen sobre ellos, no pennnbéndose que se apoyen sobre los drboles u organos en
rotagcién.

ARTICULO 447, Queda prohibida mamahmr a mano toda clase de cormeas. clurar\te La marcha.
_Eslas se hardn di g as u otros disp gos que
“alejen todo peligro de Accidente.

ENGRANAJES

ARTICULO 448. Los engranajes al descubierto, con movimiento mecdnico o accionados a
mano, deben estar protegidos con cublertas completas, gque sin necesidad de levantarias,
permitan engrasarlos.

ARTICULO 449. Se deben adoptar medios gos de pr 6
tornilles sinfin, cremalleras y cadenas.

para las i por

MECANISMOS DE FRICCION

ARTICULO 450. Cuando se halle al descubierto el puntc de contacto de mecanismes de
accionamiento por friccidn, deben estar totalmente resguardadaos.

ARTICULO 461 Asimismo, las ruedas de radios o de disco con orificios, deben estar
per resg fijos

PROTECCIONES

ARTICULO 452. Para evitar los peligres que puedan causar al trabajader los elementos
mecdnicos agresivos de las maquinas, por accién atnlpante cortante, lacerante, punzante,

as de los o se retiraran kos fusibles de la magquina dafiada y si ello
ne es posible se deabe colocar un letrero con la prohibicién de manicbrarlo, que sera retirado
solaments por la persona que lo colocd.

cAPiTULO Il
HERRAMIENTAS PORTATILES Y
HERRAMIENTAS MANUALES

Aaﬂcui.o 460. Las nemlrmnnhn d. mano deben estar construidas con materiales resistentes,
deben ser las més api {sticas y tamafio a la operacién a realizar y no
deben tener defactos ni dssgasles que duﬁ:unen su comecta utilizacion:

a) La unidn entre sus elementos debe ser firme para evitar cualquier rotura o proyeccién de
fos miSMos,

&} Les manges o empufiaduras deben ser de dimension adecuada, no deben tener bordes
agudos ni superficies resbaladizas y serdn aislantes en caso necesario.

¢) Las partes cortantes y punzantes se deben mantener debidamente afiladas.

d) Las cabezas matdlicas deben carecer de rebabas o rebordes

&) Durante su uso deben estar libres de grasas, aceiles y otras sustancias desizantes.
COLOCACION ¥ TRANSPORTE

ARTIiCULO 461 Para el lmnsporle de herramienias de mano se deben utllizar cinturones
bolsas o para tal fin, para evitar caidas, cortes o

necgos andlogos.

ARTICULD 482 Se debe elaborar un programa de conservacidn y cuidado de todas las
neframienias que contenga elementos bdsicos sobre el uso corecto, devolucidn puntual,
reparacion adecuada y la supervision de su entrega a los operarios. Dicho programa
documentado axige supervisién y revisldn por medio de un encargado o responsable de la tares
y bBajo los ineamientos trazados por &l jefe de mantenimiento, Comité, Comision o Deparamenta
u oficina de S50 en cada centro de wabajo.

ARTICULO 483, Se prohibe colocar herramientas manuates en pasillos ablertos, escaleras u
otros lugares elevados desde las que puedan cagr sobre los trabajadores.

INSTRUCCIONES PARA EL MANEJO

ARTICULO 464. Los trabajadores deben recibir instrucciones y capacitacion sobre el uso
correcto y seguro de las herramientas que hayan de utilizar, a fin de prevenir accidentes.

 ARTICULO 485. Las et les, come o . tal , limas,

i entre otros; deben . dnica y

los fines especificos que fueron disefadas,

para

GATOS O ELEVADORES

ARTICULO 466. Los gatos o elevadores para lw-mar ¥ cargar se deben apoyar sobre base
firme, se deben colocar e y di dran de mecanismos que eviten su

ARﬂCULO 46T, Al estar elevada la carga se deben colocar calzas o plvoles que no saran

-prensante, abrasiva o proyectiva, se deben instalar las p mas das al riesgo
especifico de cada maquina.
RESGUARDOS brusco descenso,
ARTICULO 453. Las partes de las mbqu:nas en que existan exp icidn a riesgos ag
mecdnices y donde no realics el dehen di de

eficaces, tales como cubiertas, pantallas o barandillas q.:e cumnlir\‘m los mqulsllo\s =1gu:en!as
a) Eficaces por su disefio,
b) De material resistenta.
) Desplazables para el ajuste o reparacidn.

d) Que parmitan al control y eng de los el dela

&) Que su montaje o desplazamiento sdlo pueda i imenc |

1) Que no constituyan riesgos por si mismos,
DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

ARTICULO 454. Para proteger al Irana;ac!or frente a la aomén mccinpca agroswa se debe
: d s

adoptar ente los de seguridad para los B
los movimientes operatorios de agquél,
ARTICULO 458. Estos di reunirdn los igits

a) Deben de constituir sl es posible parte integrante de las maguinas.

b) Deben de libres de entorp

<) No deben interferir i

an el p narmal.
d) Mo deben limitar el campo visual del trabajador.
&) El campo operatorio del trabajador debe quedar fibre de obstaculos.

f) No deben de exigir al ji ici ]

3 forzados.

g) El medio de

no debe impedir la ili del

algun trabaje bajo la cargs. Queda prohibido sujetar las cargas con
calzos de madera o matal que no hayan sido disefiados para ese fin,

ARTICULO 48%8. Se debe amplear solo para cargas parmisibles, en funcidn de su potencia, que
debe ser grabada en ol gate o elevadores,

HERRAMIENTAS ACCIONADAS POR FUERZA MOTRIZ

ARTICULO 469. Las t b P por fuerza motriz, deben estar
suficientemente prolegidas para evitar al tnba]lua" que la maneje. contactos y proyecciones
paligrosas. Sus siementos corfantes, punzantes o iscerantes, deben estar cubiertos con
aislamientos o protegidos con fundas o . que, sin las a realizar,
determinen el maximo grado de seguridad para el trabajo. &

ARTICULO 470. Las herramientas accicnadas eléctricamente, deben reunir los requisitos y
condiciones establecidas en este Reglamento,

ARTICULD 471, En las herramientas neumdticas los gatilos deben impedir su funcionamiento
impravisto, las vélvulas deben cerar automaticamente al dejar de ser presionadas por el
operario y las mangueras o los tubos del aire a presidn y sus conexiones daben eslar
firmemente sujetados,

CAPRITULO Il
: ELEVACION Y TRANSPORTE
CONSTRUCCION DE LOS APARATOS Y MECANISMOS

ARTICULO 472. Todos los elementos que constituyen las estructuras, mecanismes y accesorios
de los aparatos para kzar, deben ser de material sdlido, blen construldo y de resistencia
adecuada al uss al que e les destina y lﬁl:damenln afimados en su base. El fabricante certifica
la de su y el b de su montaje

CARGA MAXIMA

ARTICULO 473. La carga maxima (til en libras de cada aparatc para izar debe estar marcada
en &l mismo, en forme destacada y fdciimente legible.

ARTICULD 474, Se prohibe cArgar estos aparatos con pesos superiores a la méaxima carga (tll,
excepto en las pruebas de reslm_ncia _Eslas pruebas se deben hacer siempre con las maximas

de las proy
h) No debe constituir riesgos per si mismos.

AR‘!‘ICULO A56. Todas las maéguinas deben utilizarse siguiendo las normas dadas por el

que ente han de estar en el idioma espafiol y en otro idioma que se
requiera, Estas normas deben estar siempre con la maguina y el maquinista debe estar
enterade de tales instrucciones para que en tods momento su trabajo se acomode a dichas
nomas, Esté prohibido hacer alteraciones an &l sistema de seguridad de las mdquinas.

idad y bajo la de un téenico.

@ da seg
MANIPULACION DE LAS CARGAS

ARTICULO 476. Antes de elevar completamente una carga, se debe tensar suavemente Is
eslinga y elevar aquella no mas de diez {10} centimeatros para verificar su amarre ¥ equilibrio;] y
mientras se tensa no se debea tocar [a carga ni las propias eslingas.

ARTICULO 476. La elevacién y descensc de las ‘cargas se debe hacer lentamente, evitando
toda arrancads o parada brusca y $& debe hacer siempre que sea posible en sentido vertical
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para evitar el balances. Cuando sea de ab idad la 1 de la carga en sentido
ablicun, se deben tomar las maximas garantias de seguridad por el eje de tal trabajo.

ARTICULO 477. Los maguinistas de los ap. y de efech ia ¥
sefialamiento de las maniobras u operaciones deben ser instruidos y deben conocer el cuadro
da ademanes para &l mando de arefactos de elevacidn y transporte de pesos recomendados
para operaciones ordinarias en fabricas v talleres.

ARTICULO 478. Cuando se observa, después de izada la carga, que no estd correctamente
situada, el maquinista debe sonar la sefal de precaucién y bajar la carga para su ameglo.

ARTICULO 478, Cu:ndo sea necesaric mover cargas peligrosas, como metal fundido u objetos
asidos con sobre de trabajo, se debe avisar con antelacion suficiente
para permitic que los rabajadores se sitGen en lugares seguros, sin que pusda ofectuarse la
operacidn hasta tener la evidencia de gue el personal queda fuera de riesgo.

ARTICULDO 480. No ae deben dejar los aparatos de izar, wn cargas suspendidas. En las
operacionas de los aparatos de izar debe de las para p gar al
parsonal y a las magquinas en movimiente que puedan ser afectadas.

ARTICULO 481. Cuando los aparatos funcionen sin carga, el maguinista debe elevar el gancho
lo suficiente para que pase te sobre las p ¥ o

ARTICULO 482. Se prohibe:

&) Viajar sobre cargas, ganchos o eslingas vacias,

b} La permanencia de cualquier trabajador en a vertical de las izadas o cargas.
ARTICULO 483. Cuando en aparatos de izar no queden dentro del campo visual del maquinista
todas las zonas por las que deban pasar las personas u objetos, se deben emplear uno o varios
trabajadores para efectuar las sefiales visuales y auditivas adecuadas para la correcta carga,
desplazamiento y parada.
ARTICULO 484. Toda mercancia que se apile debe ir bien sujeta con el fin de evitar su caida.

ARTICULO 485 Al aplicar las cargas cuando se haga a diversas alturas se debe procurar que
estas queden bien estabilizadas para evitar caidas,

REVISION Y MANTENIMIENTO

ARTICULD 486. Todo nuevo aparato de zar debc ser deter el isad ¥
antes de utilizarlo por p &l resultado de la revisidn asi
como, en su caso, las d

en un Ilbrc d

ARTICULO 487. Diariamente el macquinista antes de iniciar el trabajo debe revisar todes los
elementos sometidos a esfuerzo.

ARTICULO 488. Trimestraimente, se debe noa]lzar una revisién a fondo de los cables, cadenas,
cuerdas, poleas, frenos de los de mando, asi como, en general,
de todos los elementos de los aparatos de izar,

FRENOS

ARTICULO 489. Los aparatos de zar y ranaportar deben estar equipados con dispositivos para
el frenado efective de un peso superior en una vez y medio @ la carga limite autorizada

ARTICULO 480, Los aacm:madu sléctricamente deben estar provistos de dispositivos
corten la fuerza al sobrepasar la altura o desplazamisnto

que
médximo permisible.

ASCENSORES Y MONTACARGAS

ARTECULD 491. La st i ¥ imi de los para el
y de los debean reunir log isitos v

aohc-btes a estos aparatos y a falta de ellas se deben seguir las mmmcelonee del iabm:an!n q,ue

en tode caso ha de tener I de algun . tanto

coma intemacional.
GRUAS - NORMAS GENERALES

ARTICULO 492. Los elementos de las grias se deben constituir y montar con los factores o
coeficientes de seguridad para su carga méxima nominal siguisntes:

h en los i b

a) Tres para g & mano.

b} Cuatro para ganchos en los acclonados con fuerza motriz.

c} Cinco para que s& amp an izado o te de materiales peligrosos.
) Cuatro para los miembros estructurales.
&) Seis para los cables izadores.
f) Ocho para los mecanismos y ajes de izar
g) Deben astar provistos de lastres o conlrapesos en proporcion a la carga a soportar.
)} Se debe asegurar previamente ia solidez y firmeza del suelo,
ARTICULO 493, Las graas montadas en el exterior deben ser instaladas teniendo en cuenta los

factores de presién del viento. Para velocidades supericres a 80 km/h., se debe disponer de
medidas especiales mediante anclaje, I de b ] tirsintes

ARTICULO 484, Las grias méviles deben estar dotadas de tapes de seguridad,

ARTICULO 495. Las cabinas se deben instalar de modo que el maqunrusta tenga durants teda la
operacién el mayor campo de vislbliidad posible. Las cabi de g a la ir

serdn ceradas y provistas de ventanas en todos sus lados. En Taci de i
alevadas o con producclén de humos o polvo deben estar dotadas de ventilador extractor.

ARTICULD 496, Cuando se accionen las grias desde el piso de los locales se deben disponer
de pasillos 8 lo large de su recormrido de una anchura de 0.90 metros.

GRUAS PUENTE

ARTICULO 457. Los sistemas de seguridad minimos que deben disponer este tipe de grias
SO

a) Deben estar provi de faciles y seg desde el suelo de los pisos o
plataformas hasta la cabina de la gria y de 1u cabina a los pasiilos dal puente por medic
de escalas o escaleras fijas.

b} Debe disponer de pasillos o plataformas de anchura no 1nh§nor a 75 centimetros & todo lo
iargo dei puante.

€} Los pasillos y plataformas deben ser de construccion sdélida y deben estar provistos de
barandilias y rodapiés o zdcalos que reuniran las condicienes previstas en esle

reglamento.
d} Las cabi da las gru . deben emr das da ventanas de suficiente aumza
para ptotene! al maqulnlsta contra las proy de fundidos o
contra las ¥ emar ! o nocivas. En

C-aao cse neagas da incendio se debe dotar Ia cabina de un extintor para tipos de fuegs A-
ByC.
&) Las grias-puente deben estar ip eon di it de sefiales sonoras.
GRUAS AUTOMOTORES

ARTICULO 498. Los sistermas de seguridad minimos que deben disponer este tipo de grias
son;

a) Se daben instalar letreros o aviges en las cabinas de las mismas para indicar la carga
. segin las del brazo,

b} Las cabinas deben estar provistas de una puerta a cada lado.

<) Las plataformas deben ser de materiales antideslizantes.

d) Debe existir un espacic minimo de 35 centimatros entre los cuerpos giratorios v los
armazones de las grias, con el fin de evitar el aprisionamiento de los trabajadores entre
ambos.

&) Deben estar equipados con medio de il ¥ it de aviso.

f) Se debe utilizar conforme a las normas dadas por el fabricante que en todo caso siempre
debe estar en la cabina a disposicién del magquinista.

GRUAS PORTATILES

ARTICULO 499, Los sisternas de seguridad minimos que deben disponer este tipo de grias
SN

a) Las palancas de maniobra se deben disponer de modo que cuando no se usen queden
en posicién vertical

&) Las plataformas del operario o, €n su caso, |2 zona de trabajo del piso o plataforma, debe
estar provistas de las barandillas y rodapiés.

¢) Las manivelas de control deben estar protegidas por medio de resguardos para evitar
contactos con objetos fijos o maviles,

APAREJOS PARA IZAR CADENAS

ARTICULO 500. Los si de i i
0N

que deben disponer este tipo de aparefos

a) Las cadenas deben ser de hierro forjado o acero.
b} El factor de seguridad debe ser al menos de cinco para la carga nominal méxima.

llas de ios deben ser del mismo material

<) Los anillos, g
que las cadenas a las que van I'l]ado&

o) Todas las cadenas deben ser revisadas anies de ponerse en servicio.

&) Cuando los sufran un -

ben ser ¥

o se hayan doblado o agrietado,

f} Las cadenas se deban mantener libres de nudos y torceduras.

g) Se deben enrcllar Unicamenta en tambores, ¢jes o poleas que astén provistos de ranuras
gue permitan el enrollado sin torceduras.

CABLES
ARTICULO 501, Los sistemas de seguridad minimos que deben disponer los cables sor:
a) De construcclén y tamafic apropiados para las operaciones en que se hayan de emplear.
b} El factor de seguridad para los mismos no debe ser inferior a seis.

c} Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anilos y argollas, deben ser
resistentes para el trabajo.

d} Deben estar siempre libres de nudos sin torceduras panmanentes v otros defectos.

&) Se deben ir e &l de hilos rotes desechdndose aguelics
cables en que o estén &n mas del 10 por 100 de los mismos contades a lo large de dos
tramos del cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su
digmetro.

) El didmetro de los tambores de izar no debe ser inferior a 30 veces el del cable, siempre
que sea también 300 veces el didmetro del alambre mayor.

A los efectos de este Reglamento, se entlende par i o factor de seguridad: al d
de dividir la cifra de rotura del cable o cuerds facllitada y g por el f; por la cifra
de carga de trabajo a la que se ls somete.

CUERDAS

ARTICULD 502. Las cuerdas para [zar o transportar cargas deben tener un coeficiente de
seguridad de diez. No deben de desiizarse sobre superficies dsperas o en contacto con tierras,
arenas, o sobre Angulo o aristas cortantes, 4 No ser qua vayan protegidas.

Mo se debe depositar en locales en donde estén con 3
corresivas ni se almacenardn con nudos, ni scbre supelfu:es himedas.

POLEAS

ARTICULO 503. Las gargantas de las poleas deben de J; para el facil llado de
los eslnbonss de las cadenas. Cuando se utilicen cables o cuovdas las garganias serén de

das para que é puedan e y su superficie serd
lisa y con bordes redondeados,

GANCHOS

ARTICULO 504, Los

de seguridad que deban disponar los ganchos son:

s
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a) De acero o hierro forjado.

b) Deben estar equipados con pestillos o clerres u otros dispositives de seguridad para
avitar que las cargas pusdan salirse.

€} Las partes que estén en conmtacle con cadenas, cables o cuerdas deben ser
redondeadas.

TRANSPORTADORES — NORMAS GENERALES

ARTICULO 505. Los si de
transporiadores, son:

el inimes, que deben disponer este tipe de

a) Todos los slemenios’ de los transportaderes deben tener suficiente resistencia para
sopontar, de forma segura, las cargas que hayan de ser transportadas.

b} Los pisos, plataformas y pasillos a lo large de los transportadores se conservardn libres
de obsticulos, deben ser antirresbaladizes y dispondrin de drenaje para evitar [a
acumulacién de liquidos.

) Los transportes deben estar p de i ¥ its o zécalos con
las isti '

d) Cuando se haya de efectuar el paso sobre transportadores, se deben instalar puentes.

&) Cuando los tr
con barandillas y mdaplés o xécalos

a nivel del piso o en fosos s deben proteger

f) Todas ias . deben estar

con resguardos.

y der los

q) L.es transoorudoros oie\rados que crucen sobre lugares de trabajo deben estar dotados
para recoger los materiales que pudieran caer de los

I‘\‘NSMQ&

h) Se debe di de franos y para la 1o parada de la maguinaria y
para evitar que aquelios puedan funcionar hacia atras,

Para la carga de materiales a granel se debe de disponer de tolvas para la alimentacion
de los transponadores.,

I Las tolvas cuya pare superior esté situada a menos de un metro de alura sobre los
pises ¢ plataformas de trabajo se debe proteger de ecuerdo con las normas pravistas
para las abarturas de los pisos.

k} Se prehibe viajar a los op en los t

TRANSPORTADORES DE RODILLOS POR GRAVEDAD

ARTICULD 506. Los trasportadores de rodillos por gravedad deben estar provistos de guias o
barandillas a los lados dal transportader, si éste se halla @ mas de 1,50 metros sobre el piso y en
todo case, en las esquinas o vusllas de su recormido.

TRANSPORTADORES DE RODILLOS POR FUERZA MOTRIZ

ARTICULD 507, Los ejes y engranajes deben estar cublertos con resguardos y cuando entre
los rodillos exista separacién el espacio, entre ellos dabe estar proviste de cubiertas resistentes
adecuadas para soportar una carga minima de 150 libras en cualquier punto sin que aguallos se
desplacen,

TRANSPORTADORES DE CORREAS O FAJAS

ARTICULO S08. En los puntos de contacto de [as correas o fajas de los tambores, se debe
instalar resguardos hasta un metro dei tambor. Cuando fos de cofrea penatren
en fosos, deben estar cublertos de refillas de abertura suficiente para admitir los materizles o en
su defecto, se protegeran con barandillas y rodapiés o zécalos,

TRANSPORTADORES DE HELICE O TORNILLO

ARTICULO 608, Deben estar si ‘ ¥R i en su por cublertas
resistertes que impidan la Inmuedm por parte de los trabajadores de alguno de sus
miembros

TRANSPORTADORES NEUMATICOS

ARTICULO 510. Sistemas de seguridad minimos que deben disponer este tipo de
transportadores:

a) Deben estar construidos de materiales de suficiente resistencia para sopertar la presién
neumdatica,

&in més

b) Se deban cerrar
operacién y a su control.

que las " a la propia

¢} Se deben mantener libres de todo obstéculo

d} Deben estar sdlidaments sujetos a puntos fios

«) Se deben disponer de tomas de tierra para evitar [a acumulacién de electricidad estdtica,
fy Cusndo hayan de ser alimentados a mano, si las cbgrtur:s son superiores a 30

centimetros, deben de disponer de medies para que los tn no sean ar
a los conductos

g) Las aberturas de aspiracidn se deben de proteger con rejillas metdlicas sclidas.

CARRETILLAS O CARROS MANUALES

ARTICULO 511, Sistemas de seguridad mini de las

0 caros
a) Deben ser de material resistente en mlaclon con las cargas que hayan de soportar y de
modelo aprop para e {s]

©) Las ruedas deben ser neumaticas o cuando menos, con llantas de caucho.

c} Si han de ser utlizadas en rampas pronunciadas o ricies muy incli . deben
estar dotadas de frenos,

d) Munca se sobr ¥ se los chak

mantengan equlllbno

scbre las mismas para que

&) Las empufiaduras deban estar dotadas de elementos de proteccién para la mano.

TRACTORES ¥ OTROS MEDIOS DE TRANSPORTE AUTOMOTOR

ARTICULO 512. Deben de di de los de dad siguientes:
a) Los mandos de Oﬂl‘lﬁ‘o‘ de la puesta Oh marcha, aceleracidn, elevacion y freno, deben de
reunir las i para evitar ! invaluntarios.
b} Mo sa deben Y d de motor de ion, en locales donde exista

alto riesgo de explositn o incendio o locales de escasa ventilacion.
<) Sole se debe permitir su utilizacion a los conductores especializados,

d}j El giliin o silla del conductor debe estar dotedo de los de

e) Estos vehicules que no tengan cabinas cublertas para el conductor, deben ser provisios
de pérticos de seguridad para caso de vuelco.

f} Debe astar provistos de luces, frencs y dispositives de aviso sonoro.

) Deben tener una Indlcadén \d-sth qe la il dxl a '+ En caso de
dejarse en dn sus ruedas.
TUBERIAS
ARTICULO 513. En la Instalacién de tuberias se deben los requisitos minimos de

seguridad siguientes:

a) Los materiales de que estén construidas y su espesor deben ser Ios adecuados a la
temperatura, presién y naturalaza de las ias o fluidos que

b) Se deben instalar de forma que se evita un posible efecto de sifdn.
&) Se debe unir firmements a puntos fijos o se montardn scbre soportes

d) Se deben recubrir con materales aistantes cuando por ellas crculen fluldos a
temperatura igual o superior 8 100° C

&) Si tan no deba pasar por las proximidades de motores,
interruptores, calderas ¥ aparatos de llama abierta y seran debidamente protegidos

f) Las tuberias que conduzcan petrdlec y sus derivados o gases combustibles, se debe
instalar bajo tierra siempre gue sea posible.

o) Se debe evitar que por sus lunms nuodan pes de
incar Gricas, :

h) Se deben pintar con colores de acuerdo a las Normas Locales o Intemacionales de
referencia, distintos para cada fluide o grupe de fluidos de la misma naturaleza que
conduzean.

Se debe colocar instrucciones y planos de las instalaciones en sitios visibles para una
rapida detecciin y reparacion de las fugas

FERROCARRILES PARA EL TRANSPORTE INTERIOR EN LOS
ESTABLECIMIENTOS INDUSTRIALES

ARTICULO 514. Normas para el material fijo:

2) Ei espacio libre que mide entre dos vias debe ser como minimo de 75 cenlimetros,
contando desde las partes mas salientes de los vehiculos que circulen por ellos,

by Sila via transcurre a lo largo de mures, existird asimismo una distancia entre aquellas y
estos de 75 cantimetros, computados en la forma que indica el parrafo anterior, esta
distancia se reducird a 50 centimetros cuando se trate de cbstaculos aislados.

¢} Se debe disponer de pasos superiorés e inferiores sobre las vies, y cuando no sea
posible, se debe instalar sefiales de advertencia de peligro en las inmediaciones de los
pasos a nivel

ARTICULD 515. Normas para el material mévil:

a) Los vekiculos locomotoras y unidades, deben estar dotados de medios de avisos
actsticos ¥ luminosos.

b} Solo debe ser conducidos y utilizades por loe operarios @ su servicio.

¢) La velocidad de marcha de los vehiculos debe ser lenta, sin gue en ningin casc deba
sobrepasar los 30 Km/h,

d) Ninguna méguina debe ponerse an movimiento, antes de gue haya dado la sefial
acistica y visuai por el agents encargado de su conducclan.

ARTICULO 516. Queda prohibido:
a} Subir y bajar de las maguinas y vagones, estando @n marcha.

) Atravesar las vias delante de los vehiculos en movimiento, y montar sobre los
parachoques o topes de los vehiculos o méguinas.

) Pasar entre topes méximos o que estén aproximandose,
d) Atravesar las vias por debajo de los vagones.

e) El uso de calzos o dispositivos de sujecién del vehiculo en sus ruedas gue no sean
previaments autorizados.,

f) Empujar vagones entre calzos. Los vagones que hayan de moverse a mano lo serdn
siempre en terrena llane y habran deben ser empujades y no arastrados

gl El i de sin y mediante medios mecédnicos, debe hacese
siempre efectuade In ftraccidn o empuje por uno de los laterales.

cAPITULO IV
APARATOS QUE GENERAN CALOR O FRIO Y
RECIPIENTES A PRESION
APARATOS A PRESION

ARTICULO 517, En toda sala en que exustan aparalcus a presién sa dabe fijar las instrucciones

con ge lair . que it de saguridad en forma
destacada y las nemmas palu il las i e, prohiban las que no deban
oty por ser pelig e indiquen las que hayan de observarse en casos de peligro o
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averia, Estas normas deben ad a las instr pacifi
constructor de la maquinaria. Se debe hacer el i p
especificaciones del constructor de la misma,

que hubiera sefialade ef
de acuerdo a las

ARTICULCI 518. Los trabljmaras asignados en el manejo y vigilancia de estos aparatos deben
r el técnico, de lo contrario no estardn

aulorlzadas para su manejo y vigilancia.
HORNOS, CALDERAS ¥ CALENTADORES

ARTICULO 519. Los homos, ! y demas que 1a
temperatura ambients, se deben ger mediante timientes de aislante,
pantallas o cualquier otra forma adecuada para evitar la accién dn} calor radiante sobre qu.
obreros que trabajen en sllos o &n sus oy de los

espacio libre, no menor de 1.50 metros o mayor si “tuera necesario y prohlbiéndose a Ius
trabajadores permanecar en el mismo ¢ sobre aguelios durante las horas de descﬂnoo all como

NUMERO 16
ARTICULO $25. Los cilindros de i ¥ sus ies no dnbeﬂ 98!8!
engrasados ni en contacto con acidos, grasas a inf , ni ser | o
manejados con rapos o manos manchadas.
VENTILADOR

ARﬂCULO 8526, Las aspas de los deben estar p en ambes lades por una
red ¥y con erificios de lamaho adecuado gue impida la
Intraduccidn a avés delos mismos de warqurer parte del cuerpo del operario.

FRIO INDUSTRIAL

ARTICULO 8527. Los locales de trabajo en que se produzea fric industrial ¥ #n gque hays peligro
de desplazamiento de gases nocivos o combustbles, deben estar Mmradas de manera que
parmita su en caso io. Deben estar dotados de di itivos que d ¥
avisen las fugas o escapes de dichos gases y de un si de 1 Ani
por aspiracién que permita su répida avaouacddﬂ al exterior.

ARTICULO 528. Cuandn se produzca gran escape de gases, una vez desalojado el local por &l

de los locales inmediatos, poniendo en servicio la ventilacidn forzada, Si
astos escapes B& producen en el ioc:el de méqums se debe de dolenar el funcionamienta de log

utilizar los =l atales para

ARTICULO 520. Los depdsitos, cald i ‘ que 1 liquidos
corosivos, callentes o quu en general Dﬁazcan pellgro de no estar [; 1 de
adecuada, deben disponerse de modo que su borde superior esté por lo menos, a 0 80 metros
sobre el suelo o plataforma de trabaje.  Se debe proteger en todo su con b

sdlidas de dicha altura y sus correspondientes zécalos,

ART‘lCULO 521. No se debe permitir colocar encima de los citados apamos cuandu a.sten
o que no sean resistentes o no estén p de t

p contra

P og de

ART‘CULD 529, En toda instalacidn frigorifica industrial ze debe de disponer de aparatos
de gases, el tipo de éstlos de acuerds con fa

adecuadas.
CALDERAS

ARTICULO §22. Las calderas de vapor y los reciplentes destinados a contener fluidos a presion,
deban reunir las condiciones de seguridad siguientes:

de dichos gases,

ARTICULO 530. En las instalaciones frigorificas que utilicen amoniace, anhidride sutfuress,
cloruro de metilo u otros agentes nocivos a la vista, en caso de escape de gases debe de
ies que protejan los cjos, o se deben completarse con gafas de

ajuste hermético,

ARTICULO 531 En las insfalacionés a base M anhidrido carbénleu ne debe de en’lplear
srios auwénomos de aire y oxi o,

a) Las calderas, ya sean de er manual o
vigiladas durante todo el tiempo en que estén en servicio,

deben ser

b) Cuando el combustible empleado sea carbén o lefia, no debe usarse inflamables o
materiales que puedan causar explosiones o retrocesos de llamas, lguales nommas se
seguirdn en las caldaras en gue se emploen petrdlec o gases de desperdicios.

cuanto @ su
prohibidos los de tipo |i|u-anlze

ARTICULO 532. Los aparatos respiratorios, las gafas y los guantes protectores y demas equipo
necesaric, se deben emplear cuando sea ineludible entrar en el local donde se huz)lemr'
producida grandes escapes de gas o se tema que se ¥y en los de

cerrad
de un ente u organismo reconacido ¥ qu.ndan

©} Los reguladores de tiro se deben abnr o suficiente para producir una ligera i die
aire que evite el retrocesc de llamas.

eambio de de la instalacién, carga.

ARTICULO 533. Los nparalos respiratorios debern conservarse en perfecto estado y en forma y

d) s. ocurriese un rutroaeso de {lama debe de i i e ! abast
ia de la caldera antes de

y &
manuda: la mmbuaun n,

) Siempre que el no sea debe de efect con de
auficiente longitud.
fi Cuando se deje entrar vapor en las luberias y en las frias las valvulas se

abriran lentamente, hasta que los elementos alcancen la temperatura prevista

g} Cuando la presion de vapor de la caldera se aproxime a la de trabajo, la vahula de
seguridad se debe probar a mano

lugar en caso de . Per se o su
estado de eficacia entrenando al personal en su empleo,

ARTICULO 534. El sistema de cierre de las puertas de las camaras frigorificas, debe  permitic
gque estas puedan ser abiertas desde el interior y deben tener una sefal luminosa que indigue la
existencia de personas en su interior,

ARTICULD 635. Al personal que deba en los locales con
Y bajas, y depdsi frigorificos, se le dete de provaer de prendas de
abrigo cubre y caizado de cuero de suela aislante, asi como de cualquier

ofra proteccion necesaria a tal fin,

ARTICULO 536. A los trabajadores que tengan que manejar laves, grifos, o cuyas manos hayan
de entrar en contacto con sustancias muy frias se les debe facilitar guantes o manoplas de

h} Los atizadores no se deben dejar sobre el suelo entre las calderas, se an siemg
en repisas especialmente disefiadas para evitar g ras a los i

aislante dol frio.

ARTICULD 537. Al ser admitido &l jadar y con died L s e instruird sobre

i} Durante el funcionamiento de las caideras se deben confrontar
el nivel de agua en el indicador, purgandos2 las columnas de agua a ﬁn cle comprobar
que todas las conexiones estén libres.

5} Las valvulas de desagle de jas calderas, deben abrirse completamente cada 24 horas y
sl es posible en cada tumo de trabajo.

k) En case de ebullicidn viclenta del agua en las calderas, la vilvula se debe cerrar
inmadiataments v se detendra el Iueqc- quwanuo retirada dcl senvicio la caldera, hasta
que se comprueban y corrjan sus i de fi .

I} Una vez reducida la presidn de vapor, se debe dejar enfriar las calderas durante un
minimo de ocho horas

ALMACENADC Y MANIPULACION DE
CILINDROS A PRESION

ARTICULO 523. Ei b de t i ¥ que
contengan gases licuados a presion, en el interior_de los locales e debe ajustar a ios
requisitos siguientes:

&) Su namere se debe limitar 8 las ¥ P de su
almacenamientos excesivos y se exigira el c&dngo de colores, de acuerds ala suslsnr:ia -]
clase de . segin las N locales o internaci de referencia

b} Sea deben colocar en wertical, i e o firmes, para asegurarios

contra caldas y chogues,

€} No debe existir en las proximidades sustancias inflamables o fuentes de calor,

d) Deben quedar protegidi de los rayos del sol y de la humedad intensa

¥ continua.
'
&) Los locales de almacenaje deben ser de paredes resistentes al fuege y daben cumplir las
prescripeionaes dictadas para sustancias inflamables o explosivas.

f; Estos locales se deben marcarse con carteles de “peligre de explosian”, daramente
legibles.

g) Se prohibe la elevacién de botellas por medio de electroimanes, asi como su traslado por
medio de oiros aparatos elevadores, salvo que se uiilicen dispositivos aespecificos para
tai fin,

h} Deben estar provistas dal iente r

ARTICULO 524. En cuanto a los cilindros de acetiléns se debe tener an cusnta:

2} Mo se debe emplear cobre ni aleaciones de este metal en los elementos que puedan
entrar en contacto con &l acetileno.

b} Estos cilindros se deben msnmner en posicuéﬂ venlm! al menos doce horas antes de
utilizar & contenide.

los peligros y efectos nocives de los fluidos frigorificos para evitarios e instrucciones a seguir en
caso de escapes ¢ fugas de gases. Todo ello se debe de indicar en carteles colocados en los
lugares de trabajo habituales.

CAPITULO V
RADIACIONES

RADIACIONES PELIGROSAS
ARTICULO s'aa. En los lugares de frabajo cen exposicitn intenga a radiaciones infrarrojas, se

deben instalar, tan cerca de la fuente de origen como sea posible, pantallas absorbentes,
cortinas de agua u otro pr imiente para neutraiizar el riesgo.

ARTICULO 529, Los trabajadum expuastos a |merva[os fracuemes a esios rnesgos deben ser
provistos de equipo de i ion ocular. Si la exp a iones infrarrojas &5 constante,
se les dotard ademas de casqueles con viseras o ¥ Hog: para
esta clase de trabajos. Se adoptardn las medidas de pr it Edi para evitar
la sobre exposicion a dosis de radiacidn.

ARTICULO 540. Estos trabajos estén prohibides siempre a frabajadores menores de 18 afos,
mujeres embarazadas vy los que padezcan enfermedades culdneas o pulmonares en proceses
activos.

RADIACIONES ULTRAVIOLETAS

ARTICULO 544. En los frabajos de soldadura u otros que
cantidad nociva se debe tomar las precauciones necesarias para evitar la Sifusion de awnas
raciaciones o disminulr su produceisn,

ARTICULO 542. Se debe limitar al minimo la superl'ua sobre la que incidan estas radiaciones,

asl como delimitar el drea de sup con sef 1Y P e
ARTICULO 543. A los trabajadores se les debe dotar de gafas o méscaras protectoras con
ales o filtros col dos y | para estas i
ARTICULO 544. Las op de jura Gon arco pre que sea posibie deben
en |
ARTICULO 545. Estos estan p a de 18 afios.

RADIACIONES IONIZANTES

ARTICULD 546, Se i linch las &t de
producir lones a su paso por la materia de forma directa o indirecta,

ARTICULO 547, Esle trabajo estd prohibido a menores de 13 aftos y & muiefes embarazadas
pre que las s&an i a 1.5 Rems al afic.

ARTICULO §48. Todos los | deben ser inf d e al inicic
de au trabajo sobre los riesgos del trabajo y las medidas de Begundad que han de tomar en cada
momenta.

ARTICULO 548. Ninguna persona debe realizar trabajos con riesgos de iradiasion sin el previe
reconocimiente médico, que se dabe repatir cada seis meases.
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